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Le CAB vous invite à vivre la transition écologique
vers une pratique responsable de nos sports.

Nous considérons que nos pratiques, notamment
celle de la randonnée, sont des moyens de se
reconnecter à soi et à la nature, "SA" nature ...
Notre engagement pour sa préservation passe
notamment, par la promotion de la mobilité douce
et de la transition vers d'autres modes de
pratiques.

Ce livret recueille des articles parus dans le
magazine "Ardennes & Alpes".

Laissez-vous inspirer ....
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En Belgique AutrementEn Montagne
04 Rando & Bivouac : au

pied des Hautes-Fagnes

08 Nuit d'automne en Eifel,
un vendredi soir

10 Chacun sa route ou l'art
de randonner sans voiture

25 Voyage solitaire avec un
cheval et une mule en
autonomie en France

17 12 pattes et un sac à dos,
traverser les alpes en
famille

23 Hike 'n padlle

On a testé pour vous : la
rando stop

27

13 Activités famille

15 La Transardenaise
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Connaissez-vous la Belqique ?
Je veux dire ses 8000 km d'itinéraires balisés GR ?
Ce petit pays offre un terrain de jeu inépuisable
aux randonneurs avec des variations de paysages
inattendues et des coins de nature préservés.

Lancez-vous dans cette belle aventure, partez à la
découverte de ses massifs forestiers, longez ses
rivières, plongez votre regard dans ses paysages,
enjambez ses courbes ... et affranchissez-vous de
votre voiture car ...

Derrrrr ière votre porte,e,e se cache l'aventure !

Photo : ©Thibaut Debelle

Photos : WBT - SPRL Cernix Pierre Pauquay
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Si proche et si loin ...
Pour les belges que nous sommes, rejoindre la
montagne, est déjà une aventure en soi.

Pour que la randonnée ne devienne pas un sport
moteur, vous vous proposons une manière
différente de vivre la montagne et le voyage : celui
de l'itinérance au long cours. Celui de la
déconnexion et de la reconnexion. En d'autres
termes ... partir moins souvent mais plus
longtemps !

FaFaF ire son sac,c,c ouvrir la porte,e,e et sauter dans un
train, jusqu'à la première montagne ...

Photos: Alpes juliennes ©Thibaut Debelle
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A pieds, en stop, à cheval ...
Laissons-nous inspirer par les récits de ceux qui
imaginent le voyage autrement.
Autrement, mais toujours dans le respect de
l'environnement, dans la conscience de ses
impacts et au plus proche de la nature, de sa
nature.

EnEnE fofof urchez sa monture et se laisser glisser vers
d'autres horizizi ons ...
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La pratique de nos sports, dans un environnement
naturel ou construit, a un impact direct sur
l’environnement et la biodiversité. Un engagement
éthique fort et concret dans une démarche de
développement durable est donc au cœur de nos
préoccupations. Notre volonté est de faciliter des
pratiques sportives durables pour limiter cet
impact pour servir la résilience de la nature.

Ainsi, le volet "gestion de nos rochers" fait l'objet
d'une collaboration étroite avec les autorités
locales (DNF) et respect strictement les directives
environnementales (Natura 2000). Dans ce cadre,
nous faisons preuve d'une gestion proactive pour
préserver au mieux la biodiversité et la mettre en
évidence.

En mai 2014, une grande enquête
environnementale sollicitait nos adhérents
(pratiquants et moniteurs sportifs) pour faire le
point sur la direction à prendre. Le succès de
cette enquête (475 réponses obtenues) a conforté
notre volonté d’engagement et s’est matérialisée
en juin 2014 par le vote du Conseil
d’Administration sur le principe d’intégrer dès que
possible les préoccupations de développement
durable dans les réflexions de la Commission «
Avenir ».

Aujourd’hui , cet engagement se traduit à travers
nos missions et un premier geste fort est posé par
la rédaction d’une " charte pour la biodiversité"
signée le 22 mai 2015 par le Ministre en charge de
la Nature et des Forêts et le président du CAB,
Didier Marchal.

Mais l'éthique environnementale, c'est l'affaire de
tous ! Notre pratique a des conséquences sur
l'environnement, ne serait-ce que par les aspects
de mobilité ...

Vous souhaitez en savoir plus ?
Le Club Alpin Belge vous invite à "Comprendre les
enjnjn eux" et adapter votre pratique via "Les
solutions", deux dossiers à télécharger
sur clubalpin.be/developpement_durable

Alors, bon voyage vers la transition écologique !

EXPLORE / MARCH 2019

« Puisque le monde
globalisé veut nous
soumettre aux joies du
supermarché et nous
ligoter dans le corset des
régulations, choisissons
l’aventure !"
 
Sylvain Tesson, l’Aventure pour quoi faire ?
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https://clubalpin.be/developpement_durable


Fournisseur officiel de sensations authentiques
depuis 1883.

www.clubalpin.be

Editeur responsable : Didier Marchal

 " Tu n’as été
vraiment que là
où tu es allé à
pied " 
 
J.W. von Goethe
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