
en progression

2nd de cordéemontagne

S’encorder

Assurer son 1er

Communiquer  
dans la cordée

Se sécuriser au relais

Effectuer  
des anneaux de buste  
ou une « poupée »

Positionner sa corde 
et son piolet lors des 
conversions

Récupérer le matériel 
de sécurité placé  
par le 1er

Franchir une crevasse

Franchir une rimaye

Réaliser  
son auto-sauvetage

Descendre  
en rappel avec une  
contre assurance

Progresser  
en terrain mixte  
(rocher, neige, glace)

S’encorder

Assurer son 1er

Communiquer dans la 
cordée

Se sécuriser au relais

Effectuer des an-
neaux de buste ou 
une « poupée »

 
Positionner sa corde 
conversions

Récupérer le matériel 
de sécurité placé par 
le 1er

Franchir une crevasse

Franchir une rimaye

Réaliser son au-
to-sauvetage

Descendre en rappel 
avec une contre 
assurance

Progresser en terrain 
mixte (rocher, neige, 

glace)

P A S S E P O R T

acquis formateur + sign.

NOM  ........................................................

PRÉNOM  ........................................................

CERCLE  ........................................................

DATE ... ...  /  ... ...  /  ... ... ... ...

CACHET DU CERCLE

PRINCIPES

• Ce passeport n’est pas un brevet mais une attestation  
de progression de vos connaissances et capacités

• Aucun prérequis n’est nécessaire mais des notions  
de base en escalade constituent un atout pour 
acquérir le 1er niveau du passeport

• L’acquisition d’un niveau de passeport peut se faire  
sur plusieurs stages

• La délivrance d’un passeport sous-entend que son 
possesseur répond aux exigences du niveau inférieur



Choisir la taille et  
énumérer les éléments 
de son piolet

Fixer son piolet sur  
le sac et à la bretelle                                                                                                          

Préparer son sac

Ajuster et fixer  
ses crampons  
sur ses chaussures

Ranger son matériel  
sur le baudrier

Connaissance des 
nœuds (huit, bouline, 
cabestan, machard,  
ou autre auto-bloquant)

Connaissance des 
signaux d’appel à l’aide

Lover une corde  
(anneau, oreille  
de cocker)

Choisir la taille et  
énumérer les élé-
ments de son piolet

Fixer son piolet sur  
le sac et à la bretelle                                                                                                          

Préparer son sac

Ajuster et fixer  
ses crampons  
sur ses chaussures

Ranger son matériel  
sur le baudrier

nœuds (huit, bouline, 
cabestan, machard,  
ou autre auto-blo-
quant)

Connaissance des 
aide

Lover une corde  
(anneau, oreille  
de cocker)

les bases
Evoluer sur neige  
(jusqu’à 40°)

Sans crampons

Avec crampons

Avec piolet

Enrayer  
une glissade  
sur neige

Sans crampons  
ni piolet

Avec piolet

Avec crampons  
et piolet

Du 1er à partir du relais           

Evoluer sur neige  
(jusqu’à 40°)

Sans crampons

Avec crampons

Avec piolet

Enrayer  
une glissade  

sur neige

Sans crampons ni 
piolet

Avec piolet

Avec crampons et 
piolet

Du 1er à partir du 
relais           

école de neige
Evoluer sur glace  
(jusqu’à 40°)                                                                                                                         

Avec crampons

• toutes pointes

• pointes avant

Avec piolet

• canne

• ramasse

• appui

• rampe

Se déplacer le long 
d’une corde fixe

Enrayer une glissade 

Avec piolet

Avec crampons  
et piolet 

Evoluer sur glace  
(jusqu’à 40°)                                                                                                                         

Sans crampons

Avec rampons

• toutes pointes

• pointes avant

Avec Piolet

• canne

• ramasse

• appui

Se déplacer le long 
d’une corde fixe

Enrayer une glissade 

Avec piolet

Avec crampons  
et piolet 

école de glace
acquis formateur + sign. acquis formateur + sign. acquis formateur + sign.
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