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CHAPITRE 1 : L'EQUIPEMENT ET LE MATERIEL

AVANT-PROPOS

Ce syllabus est a utiliser conjointement avec leneidéto UIAA édition 2013, chapitre escalade, dont
les pages correspondantes au sujet traité serdijuéres. Contrairement au Memento qui est une
synthese, un aide-mémoire, ce syllabus se veutldaisemble plus détaillé et surtout plus explicati

On pourrait se demander pourquoi un Anim SNE doitn@itre tous ces « détails », notamment pour
I'équipement et le matériel : il doit non seulemenhnaitre exactement et utiliser correctement son
propre matériel, mais il doit aussi pouvoir jugetesmatériel qui est amené par un « débutant » est
adapté ou non. Il doit pouvoir également consedéedernier pour l'achat de matériel et |'utilisatde
celui-ci en lui donnant les principes de base. [Emant, on n'applique bien que ce dont on a compris
non seulement le « comment », mais aussi le « pourg! Tout grimpeur qui se respecte doit aussi se
tenir informé des évolutions en matiére d’équipetm€g syllabus reprend déja pas mal d’'informations.
Remarques :

Ce syllabus concerne les falaises équipées. Lehteques NE sont PAS directement transposables
en terrain d’aventure et encore moins en alpinismeu les conditions sont différentes !

L'escalade est aussi une activité a risques et lechniques qui sont montrées dans ce syllabus
doivent étre appliquées par une personne compétenet formeée, toute approximation ou erreur
peut avoir de graves conséquences !

Avant d'utiliser tout équipement technique, il estindispensable de lire et comprendre la notice
d’utilisation. Il faut aussi se familiariser avec @t équipement aprés une formation préalable a son
utilisation. Toute utilisation non décrite dans lanotice n’est pas garantie par le fabricant et peut
éventuellement se révéler dangereuse, soyez prud@ntet égard et ne faites pas n'importe quoi.
L’escalade comprend aussi d’accepter les risquestimseques a cette activité.

1. . NOTION EPI (Memento p 186)
a) Définition EPI

On appelle EPI — Equipement de Protection Individue'tout dispositif ou moyen destiné a

étre porté ou tenu par une personne en vue dedgéger contre un ou plusieurs risques
susceptibles de menacer tant sa santé que sa &esuliexiste donc des EPI pour la protection
contre la noyade, le bruit, le froid, la chaleuc. eLes EPI en rapport avec alpinisme et escalade
ont pour but de protéger des conséquences d’'urie,chais il y a d’autres sports ou activités
professionnelles (principalement travaux en hajiggour lesquelles des EPI « protection contre
les chutes » existent avec des exigences et denoadmes différentes. Par exemple le harnais
d’escalade doit répondre a la norme EN 12277 lealeais pour les travaux en hauteur a la
norme 361 ou a la norme EN 1497 pour un harnasadeetage.

b) Norme et marquage CE

Les Etats membres de 'UE ont ratifié en 1989 taalive 686 qui oblige les ERipur pouvoir

étre mis sur le marché dans I'UE a obtenir une certification "CE" (CE signifieCdnformes

aux Exigences"), certifiant qu’ils répondent auigexces reprises dans la norme CEN (Comité
Européen de Normalisation) traitant de chaque tyaPI. Cette directive est passée dans le
droit belge par 'AR du 31/12/1992. Un nouveau eagtnt européen a été approuveé par le
Parlement et le Conseil sous le N° 2016/425 quptace la directive de 89, abrogée. Les points
essentiels pour l'utilisateur des EPI contre lagef n’ont pas changeé.

Il faut savoirgu’hormis les cas ou la loi obligd’application d’'une norme (comme c’est le cas
pour les EPI), une norme n’est jamais obligatdirétablissement d’'une norme est une approche
principalement économique de la part des autollitg@gertification de son produit & une norme
est une démarche commerciale de la part du faltricachat exclusif de matériel « aux

normes » est une démarche volontaire du consomnmieueut s’'assurer d’'une « certaine »
gualité (en fonction de ce qu’exige la norme).
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c) Catégorie EPI

Tout EPI est classé dans une catégorie en fondé@on degré de protection contre un risque.
) les EPI de classe 1 protegent contre des risquesnes, ce sont par exemple les
lunettes de soleil. lls sont auto-certifiés parfédricant et doivent porter sur chaque
exemplaire le marquageCE.
) Les EPI de classe 2 protégent contre des risquesipiportants. Pour le matériel
d'escalade, il s'agit par exemple les casquessdig certifiés par un laboratoire agréé,
doivent étre vendus avec une notice d'informatibrpater sur chaque exemplaire le
marquage CE15 (15 = année de fabrication)
) Les EPI de classe 3 protegent contre des danger®lsn@u qui peuvent nuire
gravement et de facon irréversible a la santé. Tesi€PI destinés a protéger contre les
chutes de hauteurs sont dans cette catégorie &adndenais, connecteurs, etc.). lls sont
certifies et contrélés annuellement par un labamatagrée, ils doivent étre vendus avec une
notice d'information et porter sur chaque exemelaim marquage commé&E150082 (15
= année de fabrication ) et (0082 = numéro du ktome agrée) ainsi que la norme de
référence (Ex EN892 pour les cordes d'escalade)

d) Marquage complémentaire

Il existe d'autres marquages définis par les no@te, destinés a identifier différents types
d’'un méme produit. lls sont situés sur chaque eXanepet sont indélébiles.

Par exemple : les mousquetons HMS (pour assurelemi-cabestan) sont marqués H, les
mousquetons pour via ferrata sont marqueés K.

e) Contenu de la notice d’information

La notice d'information doit contenir, outre lesmet adresse du fabricant, les instructions :
- d'utilisation,

- d'entretien,

- de durée de vie du produit,

- de signification du marquage.

Elle doit étre rédigée dans la ou les languesti inembre destinataire. Elle doit
accompagner chaque exemplaire du produit. PoyréeRiits de petite taille (mousquetons,
sangles de dégaine, pitons), le client peut avarnotice a disposition dans le magasin.

f) Différence entre certification CE et label UIAA

Le label UIAA n'est pas une norme, mais un labedst décerné par I'Union Internationale des
Associations d'Alpinisme suivant un cahier des gbsrétabli par ses membres. Moyennant
cotisation et conformité au cahier des chargesstlpossible d'apposer le label UIAA sur le
produit. Obtenir un label est une démarche voloatai non obligatoire de la part d'un fabricant.
Un EPI peut étre vendu dans 'UE sans label UIAAjswas sans marquage CE.

g) Portée d’'une norme

La certification CE est obligatoire pour les EPpdis le £ juillet 1995. Les produits non
conformes peuvent étre saisis par les organismesonidle. Un produit non conforme aux
normes européennes ne peut étre vendu dans augsidgdUE, quelle que soit sa provenance.
Pour le consommateur, le siglieE" sur le produit est I'assurance de sa conformité.

La loi oblige tout organisme ou personne quelcomuiemet a la disposition d’autrui un EPI,
méme gratuitement, d’assurer que cet EPI est auxawet que les directives en matiere de
gestion des EPI ont bien été respectées. A tithwiguel, chacun est libre d'utiliser un EPI non
CE (par exemple grimper avec une corde en chanvexec un baudrier de fortune confectionné
avec des sangles), MAIS s'’il occasionne des domsagm tiers, il pourrait se le voir reprocher.
A titre individuel, vous étes « libres » d’utilisee que vous voulez, mais a moins de grimper en
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solo, vous avez un compagnon de cordée (premiesemond) qui pourrait en subir des

dommages et porter plainte contre vous.

Dans le cadre d’'une activité de club, vous étegébld’étre en ordre au niveau de vos EPI.

Les produits qui ne sont pas des EPI, mais qui greuressembler a un EPI (par exemple un
mousqueton pour porte-clefs) doivent porter unetimer« NON EPI ».

Les normes reprennent non seulement les spédifibéhniques auxquelles le matériel doit
satisfaire, mais également les méthodes de test.

h) Charge de rupture et charge utile

Il faut savoir que de maniere générale, les nomnaspport avec I'escalade mentionnent une
charge de rupture minimale (par exemple un mousquait tenir 22 kN) alors que les normes
industrielles mentionnent la charge utile qui, @mction du coefficient de sécurité variant
généralement de 3 a 5, correspond donc a 1/3 adelllbcharge de rupture. Soyez attentif a
cette différence si vous achetez du matériel aesmdrmes industrielles.

Le kg est une mesure de masse et non de poiduidle gst une mesure de la force due a la
gravité terrestre. Il s’exprimait précédemment gf) knais dans le Systeme International de
mesures, en vigueur depuis 1960, il s’exprime avtare (N). 1 N est la force capable de donner
a une masse d’'1 kg une acceélération d’lm/sec2nasse d'1 kg soumise a la pesanteur
terrestre (9,8 m/sec2) engendre une force (poel9) & N ou 0,98 daN (décanewton).

En approximation, 1 kgf =10 N = 1 daN. Dans cdasyls, j'utiliserai généralement le daN
(valeur approximative = 1 kgf). Beaucoup de norsw# exprimées en kN kN = 100 kg).

2. LES CORDES (voir aussi Mémento UIAA pp 175 a 181)
a) Les sortes de corde

2 sortes de cordes existent sur le marché :
» les cordes dynamiques, utilisées en escalade (nBN882), s’allongent pour absorber
I'énergie de la chute et l'arréter « en douceura»fibre de nylon a une élasticité naturelle,
mais la fagon de tisser les fibres pour en faire corde peut faire varier « I'élasticité » de
cette corde. On comprend aisément qu’un cable fpeilément arréter une chute, mais le
choc brutal qui serait subi par le grimpeur lui mait des lésions importantes malgré le
baudrier. C’est aussi le méme choc que subiraincfage qui pourrait céder.
La force choc mesure le choc subi par le grimpeaopp® dans sa chute, les normes
prévoient une force choc maximale pour chaque tigpeorde dans des conditions précises
(mémento p 197)La force choc maximale autorisée de 1200 daN uient'estimation
gu’'un corps humain ne peut résister pas a une acatbn/décélération de plus de 15 G
(accélération due a la pesanteur) sans subir dartratisme interne (donc 80 kg x 15 x 9,81
m/sec2 = 11772 N). Il faut cependant noter quelégi®ns peuvent survenir avec un choc
supérieur a 600 daN (soit 7 G) qui est le seuilcdlarence lésionnel établi par les normes
européennes, ce qui explique les normes utiliséeslps longes via ferrata).
» les cordes semi-statiques qui sont principalemtligées en spéléologie et canyoning ou
comme corde de travail (horme EN1891), ont un ghonent statique de max 5%. Elles ne
peuvent en aucun cas étre utilisées pour l'escalwletéte de cordée car elles
occasionneraient une force choc trop importanteasrde chute.

b) Le facteur chute(Mémento p. 196)

C’est le rapport entre la hauteur totale de chule kngueur de corde disponible pour retenir
la chute. Plus il y a de corde disponible pour diesol’énergie acquise par le grimpeur

pendant sa chute, moins la force choc sera imperttdin escalade, le facteur chute

maximum possible est de 2: il s'agit d’'un grimpeui monte d’'une certaine hauteur et

tombe sans avoir mousquetonné de point intermédidar hauteur maximale de la chute sera
donc le double de la longueur de corde disponible.

C’est dans cette configuration que la force choa seximale.
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c) Les cordes dynamiques

3 types de cordes dynamiques existent sur le marché
I la corde a simple
C’est une corde utilisée sur un seul brin. Ellevient bien aux voies difficiles
assez rectilignes ou aux « moulinettes ». Elle msiister a Min 5 chutes d’une i
masse de 80 kg en facteur chute 1,77. Sa forcerghpeut étre supérieure a 120 /c;{
daN lors de la¥®chute (suite a une chute, la corde devient plide rear I'énergie \
de la chute est dissipée sous forme de chaleurtérieur de la corde, ce qui
endommage les fibres et la force choc augmentem@lire le plus courant de 9,5 a
10,5 mm, mais on trouve aussi maintenant des ca@®s9 mm (plus Iégéres, mais
avec un nombre de chutes maximal moindre et unagsplus délicat).
ii. lacorde adouble.
Le grimpeur de téte doit s’encorder sur les deinsbmais un second peut
s’encorder sur un seul brin, elle permet donc damggr en fleche avec 2 A
seconds. Dans les sectiorgsticales on ne mousquetonne qu’un brin -
alternativement pour limiter le tirage et la food®c. Elle est recommandée \ %"«
pour les grandes voies d'escalade lorsqu’une desearrappel est nécessai '
ainsi qu’en terrain d’aventure ou la résistanceptests d'ancrage (pitons,
coinceurs, anneaus, ...) est plus aléatoire. Dg, pluisqu’il y a 2 brins, elle offre une
meilleure protection en cas de chute de pierredeothute sur aréte (moins de probabilité
que les deux brins soient sectionnés en méme tedlpsyloit résister a Min 5 chutes
d’une masse de 55 kg sur UN seul brin en factélit. Eorce choc max 800 daN a f&1
chute. Diameétre le plus courant de 7,3 a 9,1 mm.
iii. La corde jumelée
C’est une corde dont les 2 brins doiventjours étre utilisés ensemble. Chaque
grimpeur (inclus le second) doit s’encorder sur2dsins qui doivent toujours ;
étre mousquetonnés ensemble. Son avantage partrapa@orde a simple est de Q\

."u

permettre de faire des rappels. Comme la cordmples; elle doit tenir 5 chutes

de 80 Kg en facteur 1,77 avec une force choc maximie 1200 daN lors de la

lére chutemais sur deux brins Beaucoup de cordes sont maintenant

homologuées aussi bien corde a double que cordggenvoire corde a simple).

La difference essentielle est dans le nombre deestet la force choc selon la

facon de I'employer. Diametre idem corde a double.

iv. Corde rando

Il existe aussi sur le marché des cordes poumnidoranée. Ces cordes NE peuvent PAS
étre utilisée pour I'escalade SAUF (et c’est sotileras) s'il s’agit en fait d’'une corde
jumelée auquel cas elle doit porter le marquagedetes jumelées et étre utilisée
comme telle ! Il peut cependant aussi s’agir denglies » cordelettes (voir paragraphe 4)
qui ne sonen aucun cagongues pour absorber un choc, mais peuvent étEment
servir pour un rappel ou pour assurer un secorest ijuasiment impossible de voir a
I'ceil nu la différence entre une corde dynamiquenst corde semi-statique !

d) La structure d'une corde

Les cordes toronnées ne sont plus utilisées enaesgdes cordes tressées sont composées
d’'une ame et d’'une gaine.
gaine | ame. cable

psif e

I I’ame, qui garantit 2/3 de la résistance de la cordi, rdprésenter minimum 50%

de la masse totale de la corde. Elle est constituge centaine de fils réunis en cablés
toronnés ou tressés. Cette partie assure |'étadtieila corde et absorbe I'énergie du choc
en cas de chute.
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ii. la gaine, qui garantit 1/3 de la résistance de la corde;@sstituée de fils réunis en
fuseaux et tressés. Cette partie assure la prismande la corde, sa résistance a l'abrasion
et surtout la protection de I'ame.

e) Autres caractéristiques

I. Une caractéristique importante est I'allongemeniscéa corde doit s’allonger pour
absorber la chute en douceur, elle ne peut étédastiqgue car en tombant plus bas,
le risque est accru de rencontrer un obstacleldogément dynamique maximum
admis estle 40 %lors de la premiere chute en facteur 1,77.

L’allongement statique sous une masse de 80 kaeastaximum 10 % pour les
cordes a simple et jumelées (sur deux brins) &2d% pour les cordes a double sur
un brin. Sur une longueur 20 m, cela fait quand mé@m2 m a2 m 40 !

ii. L’ame et la gaine sont indépendantes, sauf powdetes Unicore de Beal ou ame
et gaine sont « collées », ce qui augmente lais&eur cas de rupture de la gaine.
Le glissement de la gaine suite a l'utilisation fteg1s d’assurage et des
descendeurs peut allonger celle-ci et créer un efthaussette ». Ce risque de
glissement augmente avec 'humidité. Le glissemsaatimum autorisé (non par la
norme CE, mais par le label UIAA) est de 2%.

iii. La résistance statiqgue n’est pas essentielle éb@siurs suffisante pour le poids
d’un grimpeur. Elle n’est pas reprise dans les marrha résistance d’'une corde
dépend non seulement de son diamétre, mais ausai@mstruction. Pour avoir
une idée, les cordes dynamiques a simple ont gén#at une résistance a la
rupture entre 2000 et 2400 daN et les cordes alelaiebl400 a 1600 daN sur un
seul brin. Les cordes semi-statiques de spéléd.(®5mm) vont de 1900 a 2800
daN et les cordes de travail (10,5 et 11 mm) dé& 208200 daN.

Le test de résistance est fait avec la corde edemur un tambour et non avec la
corde attachée par un noeud qui affaiblit la covde €hapitre 2)

iv. ATTENTION : la résistance d’'une corde mouillée @lég est fortement
amoindrie. Privilégiez les traitements hydrofugeardes cordes utilisées a
I'extérieur ... personne n’est a I'abri d’une averse

f) Les facteurs d’usure

Les principaux facteurs d’'usure des cordes sont :
- les ultraviolets (soleil)
- les agents chimiques
- les frottements contre les angles vifs ou des ®mchgueuses, mais aussi dans les
dégaines et le maillon rapide pour les moulinettes.frottement dans le dernier
mousqueton pendant la phase d'allongement de die ¢ors de la retenue d'une chute
provoque un échauffement et une usure importanteigeau de la gaine, parfois
méme le cisaillement aprés plusieurs chutes au ne@ch®it.
- les micro-impuretés qui entrent dans la corde silgent les fibres : glissement
de la corde au sol (utiliser un sac a corde), senparcher sur la corde, ...
- les chutes et chocs mécaniques (marteau, cramgaites de pierres, ..)

g) Contrdle et entretien
Apres chaque utilisation la corde devrait étrefiggiettoujours s'il y a eu chute En lovant
la corde, faites la vérification visuelle et en dasdoute, faites la vérification tactile.
- le contrble visuel permet de repérer toute agrassu lésion externe de la gaine
(déchirure, usure, arrachement, ...)
- le contréle tactile permet de déceler d’évenaselBsions internes (dans I'ame). Cette
recherche doit se faire en deux temps.
Le premier consiste a palper systématiguementighesasement I'ensemble de la corde
pour découvrir des variations de diamétre ou desistance. Dans un second temps, on
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procede a des mouvements de pliage répétés poeledés irrégularités de souplesse,
signe de rupture au niveau de I'adme.
Ces contréles sont d’autant plus impératifs si vegsvez du matériel en prét.

- Si votre corde est sale, vous pouvez la lav&aulclaire et froide et la brosser avec une
brosse synthétique. Des brosses rondes existesti@squelles on enfile et fait coulisser
la corde. On peut éventuellement la laver en machimis sans savon, ni additif. Le
séchage doit s’effectuer a I'abri de toute sourtectt de chaleur (jamais dans un
séchoir). Les cordes doivent étre stockées a ldbta lumiere, des UV, de 'humidité et
de la poussiére et surtout ne jamais entrer enacobrvec des produits chimiques,
graisses ou hydrocarbures (essence ou mazout).

h) Durée de vie

La durée d'utilisation dépend de la fréquence enthde d'utilisation. Généralement cette
durée d’utilisation se situe entre 3 et 5 ans (@fedonnée par le fabricant, maximum 10 ans
chez Beal). Mais en cas d’utilisation intensiveeeiurée peut étre beaucoup plus réduite, de
l'ordre de quelques mois ! La corde peut méme sidér dommages irréparables dés sa
premiere utilisation.

La durée de vie totale (durée de stockage + durg#ishtion) ne peut pas excéder 10 ans
(maintenant 15 ans chez Beal). Sachez qu'a l'usagecorde grossit et peut perdre jusqu'a
5% de sa longueur, elle perd aussi de sa soupésigeson élasticité.

L’exposition aux rayons UV est une cause majeurdéatgadation, évitez donc de laisser les
cordes inutilement au soleil et surtout derriéreifee de votre voiture (le verre arréte les UV
de type B, mais pas les UV de type A !).

La couleur d’un fil ttmoin du centre de I'ame petrde connaitre I'année de fabrication
d'une corde, mais attention cette couleur déperfdliquant : voir sur Internet

i) Pliage de la corde

La corde peut étre simplement mise en tas danaaa sorde (le plus pratique pour les voies
d’'une longueur). Pour les voies de plusieurs longaiet les marches d’approche, il est
préférable de lover la corde pour la porter pleddanent. Le plus facile pour porter une
corde a simple est de la lover en couronne (menmEk0) et de la porter en bandouliere. Le
lovage en « oreilles de cocker » ne maintient pasidien la corde, mais il est plus facile a
exécuter et a moins tendance a vriller la cordar Boe corde a double, la lover en double ou
chaque brin séparément (voir memento p 177, 180-181

3. Les connecteurs (nom générique pour mousquetoMémento UIAA pp 182 et 183)

Le mousqueton (ou connecteur) est défini dans tenedEN 12275 comme « un mécanisme
ouvrable qui permet de se relier directement ouréstement & un point d’ancrage ». Un
mousqueton se caractérise par trois éléements asarm son systeme de fermeture et son type.
La norme EN 392 concerne les connecteurs pour agpeusn industrie.

a) Matiere
A Tlorigine, les mousquetons étaient en acier, m&is 1939, Pierre Allain réalise les
premiers mousquetons en « aluminium » (en fait [dovi@a ou duralium) qui ne seront
commercialisés qu’aprés la guerre en 1947. Le nféieree Allain utilise en 1958 le zicral,
alliage possédant de meilleures caractéristiquesamgues et surtout un poids plus léger.
Par contre ces alliages sont plus sensibles ateritent et & I'usure, ce qui justifie dans
certains cas I'emploi de mousquetons en acierpffrgnt aussi généralement une résistance
supérieure, mais sont beaucoup plus lourds.

b) Systeme de fermeture

I.  Mousqueton simple /
facile a ouvrir, ce qui est un avantage pour moesiuner pendant la progressic { | B
mais aussi un inconvénient car une ouverture imtalce reste possible
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ii.  Mousqueton a vis

La vis sert de sécurité pour éviter I'ouvertureidestelle du mousqueton. Certain@%

ont sur leur doigt un témoin de couleur rouge @uealgue vient masquer. Celui-ci ¥
indique a son utilisateur que la bague est bienderAttention a ne pas trop serrer
la bague, il suffit de la mettre contre la butée. A
Ne pas visser ces mousquetons quand ils sont @acés porte-matéric! \

li.  Mousqueton automatique '
Pas de vis, mais un mécanisme de securité qui érepse ouverture |
accidentelle. Le mécanisme peut étre & simple, ldaubtriple action. &
Un mousqueton a triple action est beaucoup plyssdis plus difficile

a manier qu’un a simple action. Pour une utilisagécuritaire, il faut

au minimum qu'’il soit a double action. Il y a égaknt d’autres =
nouveaux systemes de blocage comme le blocage yenm@imants “«%&f“\
ou par un double doigt s’ouvrant en opposition. 3 <

Pour une utilisation « sécuritaire » au relais,.s\w& longe, avec un appareil d’'assurage,
pour un demi-cabestan, etc., il faut utiliser desisguetons « sécurisés » de facon a éviter
une ouverture non désirée avec non seulemengjleerigue la corde ne sorte ou le
mousqueton se détache, mais aussi une grandedpa¥ésistance (la résistance doigt
ouvert étant souvent seulement de 700 daN).

A%

\

1
Yol TR

c) Types et formes de mousquetons

Il est important de connaitre les différents typesnousquetons car des débutants
peuvent venir avec leur propre matériel et vousdemus assurer qu'il est conforme.
I. Connecteur général de type Eforme classique en D)

C'est le connecteur de base qui peut étre simpievial Son doigt de fermeture
peut-étre droit ou coudé et doit avoir une ouvertumimale de 15 mm. Sa N
résistance s'éléve a 2000 daN minimum sur le graadioigt ferme, 700 daN sur |
le grand axe doigt ouvert et sur le petit axe. @estmousquetons trés légers ont
doigt constitué d’'un double fil d’acier qui présemboins d’inertie au choc qu’un
doigt plein. Certains sont également de petitedsions, ce qui diminue le poids, mais Ia
prise en main est plus difficile. C’est le mousquetype pour les dégaines. Il est conseillé
de regarder la résistance du mousqueton et derpreadx avec une résistance de
minimum 2200 daN, soit la résistance de la sanglia dégaine.

ii.  Connecteur de type Hou HMS °(forme de poire)

C'est un mousqueton a vis ou automatique en foarmoite avec un c6té beaucou
plus large. Le nom HMS vient de I'allemand " Hal&wurf Sicherung ", ce qui
signifie assurage sur demi-cabestan. Son ouveriimenale est également de
15mm. Il doit résister a 2000 daN minimum sur lengr axe doigt fermé, 600 daN
sur le grand axe doigt ouvert et 700 daN sur g peg (transversal). Pour le relais
preneze des mousquetons avec resistance de 250bdddrésistance de la
broche ou de la plaquette, sinon c’est le mousqugtioest le « maillon faiblex».

iii. Connecteur de type K(formes diverses)

C'est un mousqueton spécifique pour la " via fartate K vient de « Klettersteig »
qui est le mot allemand pour via ferrata. Il peoe @ée forme basique, piriforme ou
excentrée, il est de toute maniére relativemennasyque afin d'obtenir une
grande ouverture du doigt (21mm au minimum) aindiig positionnement correct
sur le cable en cas de chute. C'est un mousquat@e gerrouille obligatoirement
par un systeme automatique généralement a douind@.a¢u les caractéristiques
d’une chute en via ferrata, la résistance est 80 #aN sur le grand axe et 700 dal
sur le petit axe. Certains modeles ont un levietesiong c6té : en poussant ce
levier contre le mousqueton, on libéere le doigtpput alors étre ouvert.

~
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iv. Connecteur de type D

Il s'agit de la catégorie des mousquetons ditsgttiobnnels " qui retiennent

« captif » d'un c6té du mousqueton un appareilmeisangle, 'empéchant
ainsi de tourner et de solliciter le mousquetoneyetit axe. Les exigences |
en matiere de résistance sont les mémes que oautiees mousquetons. '.|,

v. Connecteur de type Qappelé communémentaillon rapide) =
lIs peuvent étre de forme demi ronde, delta oueouad systeme de fermeture est
obligatoirement un filetage a vis de minimum 4 sourest important pour ce type |
de connecteur de vérifier que le pas de vis ealeioient vissé. Leur résistance
dépend du diametre du fil d’acier qui peut varie2db a 12 mm (et plus) et ainsi = W\~
leur résistance de 175 a 7500 daN (maillon de 12.1ans le cadre EPI, le maillo.,
rapide doit résister a 2500 daN sur le grand ax@®@tdaN sur le petit axe, cela suppose un
fil de minimum 7 mm de diamétre. Les maillons pauére courts ou allongés, cela est
fort important car dans les petits diametres, igdar d’'ouverture des maillons courts ne
sera pas suffisante que pour placer le maillon daesbroche (minimum 12 mm).

vi. Connecteurs de type Xforme ovale)

Mousquetons de sécurité, automatiques ou normauxfdrme symeétrique est
particulierement intéressante pour des appardiésques écartés comme poulie ou |
bloqueur. Comme certains de ces connecteurs sdatisutilisés en spéléo ou ils ne i
subissent pas de chocs, il faut toujours bienieétiés résistances qui doivent figure!
sur le mousqueton et peuvent selon les marques,saif le grand axe de 1800 daN (ce qui
est insuffisant en escalade, il faut au min 2000)@a2400 daN (OK pour I'escalade).

d) Marquage :

Chaque mousqueton doit étre marqué pour |nd|q

sa résistance dans les 3 cas de figure : _

- grand axe, I X " O . e
- petit axe et = @ @

- grand axe doigt ouvert

Les valeurs sont en kN (1 kN = 100 kgf)

e) Entretien
i.  Vérifier la fermeture du mousqueton (bon état disoet)
ii.  Ne pas huiler car I'huile retient le sable qui gedes mécanismes (goutte de pétrole

éventuellement et bien sécher ou huile siliconeigp

iii.  Un mousqueton tombé d’'une grande hauteur doitd&tireiit suite au risque de
présence de micro fissures qui causeraient la meiptiw mousqueton lors d'une grande
charge (chute par exemple). Le garder pour « atadin matériel » fait courir le risque
d’un jour quand méme I'employer pour un autre usgm va de méme pour un
mousqueton ayant retenu une chute importante.
iv. Le marquage de mousqueton se fait uniguement paupe et tape, jamais avec
poincon ou marquage entamant la matiere. Eventmeiiegravure électrique prés des
autres marques ou sur le doigt (cela n’est cepem@danconseillé).
v. Quand le mousqueton montre une trace d’usure (N&axr@n), une fissure, un
mauvais fonctionnement du ressort du doigt, untétzars I'alignement axial du doigt, il
doit étre éliminé. Assurez-vous qu’il ne reste pasvotre baudrier, méme pour attacher
VoS chaussons.

f) Les dégaines

i.  Une dégaine est constituée de 2 mousquetons peliés anneau de sangle cousu
dont la longueur varie généralement de 10 a 25taiord la résistance est de l'ordre de
2200 daN (les coutures de qualité et en nombrésauntfn’affaiblissent pas la résistance de
la sangle au contraire d’un nceud).
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ii.  Le mousqueton supérieur (celui qui est placé dabsdche) a un doigt droit alors
gue le mousqueton inférieur a généralement un doigtbe pour faciliter le placement de
la corde. NE PAS faire le contraire !
iii. Lors de la confection des dégaines, on disposergéngent les ouvertures des deux
mousquetons du méme co6té. On sait ainsi automatiepig en placant le mousqueton
supérieur dans la broche, de quel c6té se troleergerture du mousqueton inférieur
(voir paragraphe sur le défilement de la corde dorsnousquetonnage). Dans cette
disposition, avec une sangle large et des mousosieiec une forte courbure sur le petit
cOté, les fibres de la sangle ne sont pas sobgitie facon égale sur leur largeur, ce qui les
affaiblit et augmente I'usure d’un cété. C'est latifmpour lequel certains disposent les
mousquetons avec les ouvertures opposées. Avdindssangles, le probléme ne se pose
pas. L'important est que toutes les dégaines que aez sur votre baudrier soient
montées de la méme fagon et que chacun se fassalsibnde.
iv. Le mousqueton inférieur est généralement bloquéassangle grace a un
caoutchouc (string). Il faut bien veiller a ce dgienousqueton passe bien dar
la sangle et non seulement dans le caoutchoudut est de maintenir le
mousqueton bien solidaire de la sangle malgré ms/aments de la corde lor: (
\

de I'escalade et d’éviter qu’il ne se place syelit axe. Les strings qui l‘
recouvrent entierement la sangle permettent aesdindinuer I'usure par

frottement contre le rocher.

v. Le mousqueton supérieur ne peut jamais étre fixaette facon, afin justement que
les mouvements de la corde puissent étre absaahésyse le mousqueton ne risque de se
retourner ou pire de se mettre sur le petit axgaN®is intervertir les mousquetons : celui
du haut qui se place dans les plaguettes peutiegstes petites bavures car I'acier de la
plaquette est plus dur que celui du mousquetono® le placez en bas, la corde pourrait
s’abimer sur ces bavures. <y,

vi. Il est conseillé d’avoir des dégaines de longueurs ¢ f"“ 0~
différentes de facon a garder le trajet de la cardsesi @( ’?'j
rectiligne que possible et éviter le tirage. Voosyez ¥ ™
également monter quelques dégaines de 30 cm e

« ajustables » avec une sangle de 60 (ou autre
longueur). Confectionné comme ci-contre (reprendre
les 2 ganses dans le mousqueton a doigt courbe), il
suffira pour rallonger la dégaine, d’enlever le
mousqueton a doigt courbe et de le clipper danglaat
3 boucles pour avoir une longue dégaine.

4. Sangles, cordelettes et longes (Memento pp 184 5118
a) Sangle

Selon la définition de la norme EN 565, la sangiewne bande textile longus
étroite et plate destinée a supporter des effortéds non destinée a absorber
I'énergie (suite a un choc). Elle doit résisteriaimum 500 daN. La norme EN § :
1492 concerne les élingues plates utilisées enstridupour le levage avec des normes de
résistance différentes. Les sangles utilisées enlae servent principalement a relier les
points d'ancrage ou a étre placées autour d'ua,dvbcquet, lunule, etc.

Les sangles en nylon sont de type tubulaire (spupleplat (plus rigide et robuste) de largeur
généralement de 20 a 45 mm et de résistance valeah000 a 2200 daN (sangle simple). Le
plus souvent, on achete un anneau de sangle fes@ d 240 cm généralement en largeur de
18 ou 20 mm. Cousues, elles ne présentent qu'geeeléurépaisseur au niveau de la couture et
résistent a 2200 daN (sangle fermée, anneau noNn&6E). Elles peuvent aussi étre achetées
au metre. Pour la sangle achetée au métre, ily fl ttmoin par 500 daN de résistance, une
sangle résistant a 1500 daN aura donc 3 fils tésndla pas confondre le nombre de fils témoins
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sur une sangle achetée au metre avec le nombrutlees d’'un anneau de sangle cousu. Il faut
alors confectionner soi-méme un anneau en nouardex extrémités au moyen d'un nceud de
sangle. La résistance d'un anneau noué est cepgandardre a cause du noeud (env 1700 daN
avec la méme sangle qui, cousue, résiste a 2200 daN

Il existe aussi des sangles étroites en Dyneemardalité constituée de_
Dynema + nylon), beaucoup plus étroites (entre Bahm) qui ont & peu prés ~._
la méme résistance que les sangles plus larged@n 8'il s’agit d’'une sangle “ A\
tubulaire, on peut aussi I'utiliser pour faire un nceud aldgbant grace a sa souplessez,
(éventuellement faire 1 ou 2 tours de plus vu leffament de friction moindre du '
Dyneema). Avec une sangiate, méme fine, le nceud risque fort de glisser. -
Attention ces sangles sont trés statiques (endosequie celles en nylon) et ne peuvent en aucun
cas étre soumises a un choc. Avec des sanglesuswah Dyneema, la force choc peut
rapidement atteindre et dépasser 1500 daN, ocecesibmes |ésions importantes ou méme la
rupture de la sangle.

=3

Approche « calculée » de la force choc suite amége d’une chute

Un corps qui chute emmagasine une énergie cinét{ged/2 M*v2), donc fonction de sa
masse et de sa vitesse, celle-ci dépendant direatethe la durée a laquelle le corps est soumis
a l'accélération et donc de la hauteur de la chu®eur stopper la chute et absorber cette
énergie cinétique, il faut appliquer un freinage&¢élération) dont I'importance dépend de la
distance sur laguelle on stoppe la chute. Par exemp corps tombe pendant 4 secondes et
subit donc l'accélération de la pesanteur (G) pemdee laps de temps. Si on veut stopper la
chute en 2 secondes, il faudra appliquer une déatidéd double de celle de la pesanteur (2G)
+ une décélération égale a celle de la pesante@®) (fiour annuler 'effet de la pesanteur qui
continue bien sdr a agir sur le corps, donc au ltalae décélération de 3 G. Cela est
approximatif car en réalité, la décélération sem@agressive : plus la corde s’allonge, plus elle
« résiste » a cet allongement et donc la forcerdimdge augmente, mais aussi plus I'énergie
cinétique diminue et moins il faut de force dedgm Il y a donc un pic qui est la force choc
maximale, c’est la valeur de ce pic qui est impatgaet qui est mesurée.

La quantité d’énergie est constante, la quantiténergie cinétique gagnée est donc égale a la
perte d’énergie potentielle. Comme I'énergie paediet est fonction de la masse et de la
hauteur, elle est plus facile a « calculer » quenérgie cinétique car elle est basée sur une
distance et non une vitesse qui varie sans cessdorction de I'accélération.En
approximation, au lieu de faire le rapport entre les durées tieite et de freinage, on peut
donc faire le rapport entre la hauteur de la chatda distance sur laquelle elle est stoppée. Il
faut donc appliquer une décélération égale a G iplide par le rapport entre la hauteur de la
chute et la distance sur lagquelle la chute eshfteiet stoppée + une décélération égale a 1 G
pour annuler la pesanteur qui continue a agir pamdarrét de la chute. Avec une corde qui
peut s’allonger de 40 %, on a des distances dedg® importantes : par exemple si une chute
de 5 m est stoppée sur une distance de 2 m endiordd dynamisme de la corde et de la
longueur disponible, le rapport entre la hauteur ldechute (accélération) et la distance de
freinage est de 2,5. Il faudra donc appliquer urécalération de 2,5 fois la valeur de
I'accélération terrestre (=1G) soit 2,5 G + 1 G poannuler la pesanteur toujours active. Pour
une masse de 80 kg, 1 G équivaut a une force &e&8|, donc 3,5 G correspond a une force
de 275 daN qui est la force choc ressentie lorfreéinage de cette chute.

Pour une chute stoppée par une sangle ou une iadigue, I'allongement est trés limité et
donc a la fois la durée de freinage et la distasoat trés réduites. En supposant qu’une chute
de 2m (facteur chute 2 pour une sangle d’1 m)ldoguée sur 5 cm (soit un allongement avant
rupture éventuelle de 5 % sur un anneau de sanglswc d’lm), cela donne un rapport de
200/5 =40. Il faudra donc appliquer une décélératae 40 G + 1 G = 41 G. Pour une masse
de 80 kg, 41 G équivaut a 3218 daN, soit une rgpgarantie de la sangle. Méme une chute de
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1 m arrétée sur 5cm engendre une décélération dé 2bit 1648 daN. La sangle peut tenir,
mais le seuil d’'occurrence lésionnelle de 600 daf\hettement dépassé.

Il faut aussi tenir compte de la masse : s'il stagjun grimpeur de 40 kg, 1 G équivaut a 39,2
daN et dans le cas d’'une chute de 2 m, 41 G dorit#d& daN, la sangle pourra tenir, mais le
seuil d’occurrence Iésionnelle est également dépas®me pour une chute d’lm, la valeur
reste de 823 daN.

Si on prend un allongement égal a moins de 1 % pawable, les valeurs deviennent énormes
et si le cable va résister sans probléeme, la fattec occasionnera avec certitude des Iésions,
méme pour des petites chutes de facteur 0,5 (cleus® cm avec un cable d’1m : force choc de
51 G!). Il faut cependant relativiser les calcplsur les « petites » distances.

Sur internet, on peut voir des vidéos avec ruptirsangle suite a des chutes de facteur 2 !

b) Cordelette

Selon la norme EN 564, une cordelette est une coodstituée d'une ame et d’'une gaine,
destinée a supporter des efforts (charge statigu@spas a absorber de I'énergidchute). La
résistance minimale statique de la norme est fonatu diamétre. Les valeurs garanties par les
fabricants sont souvent supérieures. Une cordedetire allongement nettement inférieur a celui
d’'une corde dynamique et la force choc sera dompoitante et pourrait conduire a la rupture si
elle est soumise a une chute de facteur supérigur a

Diametre 4 mm Norme Min 320 daN Fabricant 400 daN

5 mm 500 daN 650 daN
6 mm 720 daN 810 daN
7 mm 980 daN 1170 daN
8 mm 1280 daN 1530 daN

On constate que les plus grosses « cordelettesunatiametre tres similaire a des cordes
d’escalade, mais elles n’en sont pas. Ces « longaesdelettes peuvent servir a hisser les sacs
dans les big walls ou comme brin pour récupérarappel. Il existe des cordelettes en Dyneema
(en réalité &me Dyneema et gaine nylon) et en Byuneema qui sont tres résistantes en charge
statique (1800 daN pour Dyneema en 5,5 mm), ctatveasion et les UV. Attention cependant
ces cordelettes sont trés statiques et en casutie pbuvent engendrer des forces choc si
importantes qui peuvent mener a la rupture ! Led®yna a aussi un coefficient de friction
beaucoup plus faible que le nylon, ce qui a desémquences sur la tenue des nceuds (nceud de
pécheur triple ou méme quadruple au lieu de douB®)r terminer le Dyneema a un point de
fusion beaucoup plus faible (145 °C) que le ny@80(°C). La cordelette en « pure dyneema »
est donc a proscrire pour les autobloquants, eelle Dyneema » convient trés bien puisque la
gaine est en nylon.

Comme pour les cordes statiques, il est consealiigainper les cordelettes Dyneema pendant 24
hr avant utilisation afin de dissoudre un « engiprovenant de la fabrication, puis de les sécher
a I'abri d’'une source directe de chaleur. Elle®seainsi plus « souples ».

Un moyen d’assouplir les cordelettes (notammenate®aux prussik) sans en diminuer la
résistance, est de faire glisser la gaine sur 'énte couper quelques cm de 'ame avant de
resouder la gaine. Il y a ainsi proportionnellendos de gaine, la cordelette est |égerement plus
gonflée et gagne ainsi en souplesse.

Il existe aussi des cordelettes en Kevlar (amed ane résistance de 2200 daN pour un diametre
de 6 mm. La rigidité naturelle du Kevlar et sa nas® résistance aux pliures répétées lui ont
donné mauvaise réputation pour un emploi en aufoidliat. La technologie a évolué et
maintenant existent sur le marché (Edelrid notanthts cordelettes Kevlar tout-a-fait
adaptées aux autobloquants, d’un diamétre de 5Snon Gcousues et méme avec un tressage
plus souple pour cet emploi particulier. Méme requarque pour le Dyneema concernant son
caractere statique.
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c) Longe

Une longe est un accessoire qui vous permet de attausher rapidement a un point d'ancrage
et ainsi de vous auto-assurer (« se mettre enmaie » ou « se vacher »). Attention pour la
Via Ferrata, il est indispensable d'utiliser desges spécifiques (norme EN 958) vu le facteur
chute potentiellement trés important (facteur Bpue reste de ce paragraphe ne traite pas des
longes Via Ferrata (voir chapitre 9). Une longe Verrata ne convient pas comme longe
personnelle en escalade.

Il est possible d'acheter des longes toutes pré@sées avec une corde dynamique (avec
ganses cousues donc sans perte de réesistance doeual) et de différentes longueurs qui se
placent dans les 2 pontets du baudrier au moyem mbaud de téte d'alouette. Elles ont
généralement une résistance de 2200 daN et pemé@mne supporter des chutes de facteur 2.
Beal a développé une longe intéressante et d’eneondmt réduit, la Dynaconnexion qui
donne 2 points d’attache a 40 et 80 cm, pratique [&s relais et les descentes en rappel. Une
chute facteur 2 provoquera cependant une force @a®50 daN !

Il est aussi possible de confectionner soi-mémelamge en utilisant uneorde dynamique a

simple (PAS une corde a double ni une corde semi-stgtapi@m50, de facon a avoir une longe
d’'une longueur utile d’2m25 en tenant compte desdsxell est préférable de la fixer au moyen
d’'un nceud en huit dans les 2 pontets comme la cdkekralade plutbét que dans I'anneau
central. La résistance d’une longe est de 120MA @#&N selon la corde ch0|S|e en tenant
compte des nceuds, ce qui est géneralement suffilsamtoeud idéal d&§ e
c6té mousqueton est le demi-pécheur double coglaind I'avantage diie :
serrer le mousqueton pour une tenue égale ou sup&iu nceud de huitis

Quitte a avoir une longe, autan* ;

, . £ = /

quelle soit réglable. Petzl a A
développé une longe (Connec x - '
Adjust) reglable grace a un dt’ *Q

bloqueur « Adjust » monté sur la longe cousue. tidle 5 chutes facteur 2 de 80 ct :
Vous pouvez aussi construire votre longe en utitisse plaquette slydatfention au montage
correct, au diametre de la corde et a ce que @ecswit bien tendue dans le slyde) ou un petit
bloqueur mécanique de type ropeman ou roll’nlocen®tous les cas, faire un noeud d'arrét
double a I'extrémité de la corde.

Si vous faites fréquemment des rappels, il estiagogssible de confectionner une ganse
supplémentaire pour attacher votre descendeur pavagraphe descente en rappel auto-assure)
au moyen d’'un noeud papillon, éviter le nceud de ditgictionnel qui n'est pas aussi sOr et se
défait quand il est fait a I'envers).

La fixer au baudrier, soit au moyen d’'un nce
en huit (solution « permanente »), soit (¢’
plus facile pour la mettre et la retirer),
moyen d’un nceud de téte d’alouette si vous
faites un demi nceud de pécheur double au travensadid papillon pour avoir une ganse (photo
ci-dessus). Pareille longe est pratique, mais un encombrante ». Pour cette longe, il faut
prendre une corde de 3m et méme 3m50 pour la sol@tvec la ganse a placer en téte
d’alouette.

Vous pouvez aussi ne faire de nceud papillon suevohge que quand vous l'utilisez pour un
rappel, le reste du temps vous ne serez pas enégmabrun gros nceud devant vous MAIS la
confection du papillon demande 50 cm de corde v@&is avez un bloqueur ropeman ou
rolinlock, c’est aussi le moment de I'utiliser

Méme si elles sont confectionnées avec une cordamdigiue, il ne faut pas monter au-dessus du
point d'attache de la longe pour éviter un factdwte trop important (les normes sont calculées
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pour un facteur chute 1 soit une chatenéme hauteurque le point d’ancrage ou est fixée la
longe). Pour l'usage du roll'nlock ou du ropema fabricant spécifie bien qu’une chute de
facteur supérieur a 1 pourrait provoquer une rigptle la corde ! Le mieux est de toujours
garder la corde légerement tendue !

Les facteurs d'usure sont les mémes que pour tdesainsi que la durée de vie. Une longe qui
a subi une chute doit étre mise au rebut.

Méme si une longe personnelle est pratique, elleast pas du tout indispensable en

escalade. C’est surtout pour la descente en rappgl’elle est utile, mais une simple sangle
peut la remplacer dans ce but (voir chapitre 7)Pour s’auto-assurer au relais, on peut toujours
utiliser la corde d’escalade qui offre tous lesrages de la corde dynamique et n'a aucun
encombrement. Il faut donc choisir entre les fe&slioffertes par une longe et les désagréments
de son encombrement.

Pour terminer, des tests realisés par la Fedératmmcaise Spéléo montrent que pour la méme
corde, les forces chocs suite a des chutes sgotitsiplus élevées avec des longes cousues
gu’'avec des longes avec un nceud confectionné, mémé&blement fortement serré a la main.
Pour un facteur chute de 1, seules les longesraeews (huit et demi-pécheur double coulant)
donne des forces chocs juste inférieures a 600 ldaNpnges cousues aux 2 extrémités
(mousqueton aux deux bouts) donnent des valel®9@eaN, les longes en sangle des valeurs
de prés de 1100 daN.

Les dégaines ne sont pas des longes et ne deg#ienttilisées a cette fin que dans des cas

« exceptionnels » &NIQUEMENT en restant en tensionsur la dégaine Prendre un facteur
chute 2 sur une dégaine correspond en réalitéfacteur chute 4,7 car sur la dégaine de 27 cm
de longueur, seule la sangle de 11 cm va pouvewrakr le choc, alors qu’en plus elle est
statique. Des tests Petzl ont mesuré qu’une cligetd d’'une masse de 80 kg sur une dégaine
peut engendrer une force choc de 1850 daN a lachate et méme 2700 daN a la seconde !

La durée d'utilisation conseillée d’'une longe estdans, durée de vie de 10 ans.

Cas particulier des longes en sangle avec ceilttax types ==y rvv v o,
le modéle daisy-chain confectionné d’'une seulelsangis un des 2 brins est cousu a
distance réguliere sur I'autre brin pour faire datiets
le modéle multi-chain avec plusieurs anneaux dglsartousus les uns dans
les autres.

résistance de 2200 daN et peuvent servir de loragestable », mais dans le cas de la daisy*
chain, la résistance de 2200 daN n’est valablenfugdes 2 extrémités, la résistance de chaque
ceillet n’est que de 300 daN avant déchirure deliduce. .
DANGER : voir dessins a droite :si le mousqueton estéptacrectement
(dans un seul ceillet et pas dans 2 ceillets sut€gssi cas de déchirure de
la couture, le mousqueton sera retenu par I'osilletant. Si le mousqueton
est placé dans 2 ceillets, il ne sera plus retenu !

Le méme probléme se présente si on raccourcitisg-ghain en plagant un
ceillet, du c6té de la ganse, dans le mousquettardzage : en cas de déchirur
des différentes coutures, la sangle sortira du meetsnDANGER.

Pour raccourcir la longueur : S
- soit on place un mousqueton supplémentaire aanide I'ceillet
comme préconisé par le fabricant (aprés déchiresecdutures, la LN
sangle restera maintenue dans le premier mousqueton Y 4
- soit on ne place pas I'extrémité de la sanglesdamousqueton, /.
mais uniquement le seul ceillet dans le mousquetdiadcrage ¢ N
(méme aprés déchirure de toutes les couturesnigeseeste dans le ==

mousqueton) — non illustré.
- soit on place le6té plat de la sanglelans le mousqueton au liet

de la ganse (aprés déchirure des coutures, laeserggera dans le
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5. Harnais d'escalade (mémento 189)

mousqueton avec un tour mort). Photo ci-coritalS NE PAS SE \
TROMPER et la différence est assez minime avec la phota gage
précédente ! C'est donc a déconseiller car un modigrattention et on a
clippé le mauvais cote de la sangle !

Ce probleme ne se présente pas avec la multi-cliaishaque anneau
individuellement résiste a 2200 daN.
L'attache se fait dans les deux cas avec un ncetéteald alouette idéaleme
dans les 2 pontets, ce noeud diminue la résistaeowiron 1500 daN. La
multi-chain de Climbing Technology dispose d’unifpetillet f
supplémentaire dans la ganse qui se place au baugn passant I'extrémi l'.,l
de la ganse d’abord dans cette ganse et enswitéagant passer le reste ¢ |
la multi-chain (photo ci-contre), on garde unestsice de 2200 daN. :

Les harnais d'escalade doivent répondre a la neM&2277 (harnais complet, cuissard et torse). Il

faut savoir qu'il 'y a pas de test de chute dyraraiimposée par la norme, uniquement des tests
statiques (1500 daN vers le haut et 1000 daN edras), ce qui est suffisant puisqu’en cas de clate
harnais ne subit que la force choc maximale deddecdynamique. La plupart des chutes ménent a des
forces choc entre 400 et 700 daN. Les normes ENl&ghais complet) ou 813 (cuissard) comprennent
bien des tests dynamiques, mais concernent leaibamntichute en industrie.

a. Types de harnais

Le harnais utilisé généralement en escalade n@ppelque la taille et les cuisses,
c'est plus exactement un cuissard. En Belgiqueade souvent de baudrier. Un
harnais complet prend également le torse et lad&pat restreint donc un peu la
liberté de mouvement, mais son point d'attache phws$ permet de maintenir le cor
en position verticale. Pour les enfants, on utidide plus souvent un harnais compl
comme leurs hanches ne sont pas suffisamment nesrglg a un sérieux risque de
glisser hors du baudrier en cas de retournementp8iat d'attache plus éleve limite
€également les risques de retournement.

C’est aussi pour limiter le risque de retournenstmte glisser hors du baudrier
gue le cuissard se porte au-dessus des hanchas ebmme un pantalon taille
basse !

Le cuissard doit étre adapté a sa taille (touadke tet tour de cuisse), il existe
généralement en différentes tailles. Il existe iadss cuissards pour collectivite
qui peuvent étre réglés a toutes les tailles daissipour la ceinture que pour ¢
cuisses, ils n‘'ont généralement qu'un seul paattiadhe.

b. Description du matériel

La ceinture large et rembourrée se ferme gracesarnigle de ceinture et sa/ses boucles de
serrage. La présence de 2 boucles métalliquesidgegermet de bien placer I'anneau central
au milieu du corps. Les boucles des baudriers tésamt généralement automatigues.
Si ce n'est pas le cas, il faut bien faire attenéi@e que | cepure
sangle repasse une 3eme fois dans la boucle (yreiongs
avoir été ajustée de facon a ce qu'elle soit biequige
sans risque de glisser.

K,

passage de la corde

boucle de serrage
automatique

porte-matériel arriére
pontet de la ceinture

anneau central

porte-matériel avant ] - pontet des cuissardes

cuissardes
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Les cuissardes sont reliées a la ceinture par édlagkiques qui maintiennent l'arriere des
cuissardes en bonne position, juste sous les feSisess élastiques sont facilement
détachables, cela permet de descendre le hautntligrasans enlever le baudréer

Les deux pontets (celui de la ceinture et celuiadéssardes) sont reliés parameau central
(souvent erronément appelé pontBfur I'encordement, la corde doit passer dans lesedx
pontets : celui de la ceinture ET celui des cuissdes.

L'anneau central ne sert que comme point suppl&inenour attacher le systeme d'assurage,
le descendeur ou éventuellement la longe persenfaslpréférence la placer aussi dans les 2
pontets).

Les porte-matériels sont souvent au nombre de dewhaque coté. Selon les marques, les
deux porte-matériels avants sont en plastiquegid&facon a faciliter le placement des
mousquetons des dégaines. Les porte-matérielsemrgeérvent pour le reste du matériel : les
mousquetons de sécurité, sangles, systeme d'assatag

c. Entretien et controle

Comme les autres piéces d'équipement en matiéike tex

- Eviter tout contact avec des produits chimiqued¢buessence, acides, etc.).

- Eviter exposition aux rayons UV quand le baudriesnpas porté

- Durée de vie : comme les cordes, maximum 10 ansE&P$ fabrication, mais cela
dépend de I'utilisation.

Au niveau de la vérification :

- Vérifier qu’il n’y a pas de coupures, ni de brikire

- Vérifier l'usure des deux pontets : ils sont sotipeatégés par une piece de tissu, quand
celle-ci est usée, il est sans doute temps de sangenplacer le baudrier.

—  Veérifier I'usure de lI'anneau central (pas trop eeghes)

- Vérifier le bon fonctionnement des boucles.

6. Casque

Le casque d'escalade doit répondre a la norme BBi212
Les casques d'escalade modernes sont légers,dniglés et confortabled,n'y a donc plus aucune

« bonne raison » de ne pas les portelts protégeront aussi bien des chutes de pieuabautre
matériel, que du risque de cogner sa téte en celsude. Le port du casque se fait dés le momennou
se trouve au pied de la falaise, donc aussi p@aur@sson premier.

Le port du casque est obligatoire pour toutes lesctivités organisées par la fédération.

Il est trés vivement recommandé pour la pratiqdéviduelle et trés certainement pour les enfants.
Le casque doit étre bien réglé de facon a avqiatéie avant quasiment horizontale. La partie egrié
est souvent plus basse de fagon a protéger la nugedfois réglé sur la téte du grimpeur le casque
NE doit PAS basculer, ni vers I'avant, ni versiiare tout en
garantissant une vision optimale. D’ou I'importanieebien régler
la courroie serre-téte et la jugulaire, surtoutsdas collectivités
ou le casque change de téte réguliéerement.

Apres avoir subi un choc, le casque doit impératimet étre
changé car il s’est déformé de facon a absorbeelige du choc.

7. Chaussons d'escalade

Le chausson doit permettre de bien tenir sur lsepet d'adhérer au rocher. La qualité des gommes
utilisées pour la semelle s’est fortement amélial&auis le début des années 90. Ces qualités ne
peuvent cependant se révéler entierement quessimalle est propre et seche : bien nettoyer salseme
est donc indispensable si on veut qu’elle adhéme. bi

Il faut choisir un chausson adapté a son nivegued®rmance et au confort de ses pieds. Surtout pou
des débutants, il est inutile de martyriser sedgpiQuand on exerce une pression sur une prise, les
orteils se contractent naturellement et la longaeupied diminue créant ainsi un espace vide ati bou
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du chausson qui n’est pas soutenu par les or@gst pour éviter cela qu’il est conseillé de chraise
taille de chausson qui correspond a celle avedoreeroquevillés ... pour autant qu’on puisse le
supporter !

8. Systemes d'assurage/descendeur

Il existe actuellement un grand nombre de systatfigsents. Par facilité, voici un regroupemenosel
leurs possibilités. Il est évident qu'il est impbksde tous les connaitre, I'Anim SNE doit en twag
maitriser parfaitement le systéeme qu'il utilisespanellement et au moins connaitre les principes
d'emploi des autres systémes. Sur les sites Intdeseconstructeurs, vous pourrez trouver les modes
d’emploi des différents systémes ainsi souventdgsevidéos explicatives.
Il'y a bien une norme EN 15151 assez récente (cedil2) qui traite des dispositifs de freinage :
partie 1 avec blocage assisté (type gagrsmart, jul,...) et partie 2 avec freinage manuel (type tube
ou seau). Selon la derniere liste des EPI pubked'gE (2013), seuls les systémes de type 1 sont
considérés comme EPI. Pour les types 2, commesilagit pas d’'un EPI, il n’y a pas d’obligation
légale de marquage CE. De toute facon, tous lésrags sur le marché n’ont pas encore eu le temps de
passer les tests.
Il existe une norme EN341 qui concerne les desagadmais qui est d’application pour les travaux en
hauteur et pas pour I'escalade.
Comme il s’agit de pieces métalliques, leur duréeid est uniguement limitée par I'usure subieiains
qgue par le bon fonctionnement des éventuellesgsanpbiles.
a) Le huit
Méme s'il n'est pas aussi « performant » que ddalgystemes plus récents, sa simplicité et son
colt font qu'il reste encore fort utilisé et «igtble ». Méme s'il est conseillé de passer a
d'autres systemes plus « modernes » offrant plpesk&bilités, il faut savoir que le « hun poli »
de Simond a recu la certification EN15151 type 2. y v
Il permet tout d'abord de descendre en rappelnftie avec des
cordes « raides » ou si le huit vient se bloquatrecune aréte, I
corde peut se mettre en téte d’alouette ce quueliegla descent
et nécessitera une « intervention ». Certains ts lusont munis |
de crochets pour éviter cela. La bonne méthodesters placer
la corde (ou les 2 brins de corde) sur le devaritudupour des
baudriers a 1 seul pontet (photo de gauche) owtude la mai
freinante pour les baudriers avec anneau centrapedt aussi

ensuite la repasser dans le mousqueton ou darecandsmousqueton il
(si 2 brins) pour augmenter le freinage. Par copdng assurer, on
placera la corde sur I'arriere du huit (baudriérseul pontet) ou du
c6té opposé a la main freinante (baudrier avecanoentral) afin de
faciliter le défilement de la corde (donc sans sspadans un autre
mousqueton).

Il permet de se bloquer assez facilement e
faisant une clé en repassant la corde freinante
entre l'appareil et la corde portante.

Attention, en plein vide et si vous étes assezllagtine
sera pas facile de défaire la clé. Par souci deriséc
vous pouvez faire une seconde clé. Si vous avee pla 4
un mousqueton supplémentaire, vous pouvez vous
bloquer au moyen d’'un nceud de mule sécurisé.

Le principal défaut du huit en rappel est de wridlesez fort les
cordes.

Il permet aussi d'assurer un second en « moulinedted'assurer un premier. Le
glissement de la corde pour donner du mou n'esiopgsurs facile, maige pas
assurer avec la méthode « rapide ¢eorde passant dans le mousqueton et non
autour du huit) car la force de freinage est ta@lslé et vous risquez de ne pas
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pouvoir retenir la chute de votre premier ou digdar la peau de vos mains). Il est conseillé de
porter au moins un gant sur la main freinante pesurer.

Pour assurer un second au relais, il faut toujeufgire en gardant le huit au niveau de son
anneau central et assurer le second via un poirgrni@i au relais.
Une firme francaise a développé le SFD8 (sorteadible huit) qui

améliore son utilisation en tant que descendeocége, autoblocage - _\-‘;—/
etc), mais pas en tant que systeme d’assuragealdreefirme francai: ( ) )
a développé le neuf qui est un huit « amélioréecain meilleur »-—"/
blocage (répond aussi a la norme 15515-1 blocagist@s mais cela: b

change rien au niveau de I'assurage d’un secomdralais qui doit
toujours se faire via un point de renvoi.
b) Les freins d'assurage « simples » de type tube oamer

Pour assurer un premier ou en moulinette, ils doinme meilleur

freinage que le huit. S'ils sont équipés de 2 gyrgedescente en
rappel est possible et ils vrillent moins les cerdiés ont la méme limitation que le huit pour
I'assurage d'un second au relais, c’est-a-dirdsgq@stent accrochés a I'anneau central et le
second est assuré via un point de renvoi.

c) les assureurs de type tube ou panier, mais pourvuuwh ceil supplémentaire (reverso,
ATC Guide, Toucan, piu, plaguettes, ...).

lIs offrent les mémes possibilités au niveau rapassurage d’'un
premier et assurage en moulinette, mais I'ceil fupphtaire
permet d’accrocher le systéme directement au retai&assurer un
ou deux seconds avec un blocage automatique delescales
seconds. Ce sont les systemes actuellement lesuglisgs et
recommandés. Il faut cependant savoir que selorotiele, il sera

plus ou moins facile de donner du mou au secong@epd sur la corde.

d) Les assureurs utilisant le principe du tube, mais \&c une
fonction auto freinante (click up, alpine up, microet mega
jul, smart, smart alpine ou tre)

Tous ces appareils ont a peu pres les mémes fanetités a savoir un
blocage semi-automatique lors d’une chute et upaiagutobloquant.

Dans les click up et alpine up (Climbing Technoldgg 2 appareils du hat
la fonction autobloguante est obtenue par le ghesg du mousqueton de
I'autre coté de I'ergot. Cela nécessitgérativement d’employer le P
mousqueton type Concept, généralement fourni aappdreil. %r} y
Dans les 2 autres modéles, le blocage se faittghartbasculement de I'appareil

Le mega jul (Edelrid, photo du centre) convientides cordes de 7,8 a
10,5 mm tandis que le micro jul convient pour lesles de 6,9 a 8,9 mm.
Il semble que certains mousquetons ne convienreenefpl’'usage des
mousquetons HMS Strike FG et Strike Slider FG (Edeést recommandé.
Le smart pour corde a simple et smart alpine (Matmappareil en bas)
pour les cordes a double, fonctionnent comme ld_pismart alpine existe
en 2 largeurs : cordes de 7,5 a 9,5 et de 8,95mMM,.

Il faudra un temps d’adaptation pour assurer cteneent avec ces appareils.

Le rappel est également autobloquant et il fautddas I'appareil pour permettre la descente,
ce qui se fait par un levier sur I'alpine up, \@ankez du smart et 'anneau du jul.

Le tre n’est plus commercialisé, mais certains gaors en ont encore.

Il est a remarquer que I'alpine up, le jul ont relgucertification 15151-2 « freinage manuel » et
non 15151-1 comme le grigri.
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e) Les freins d’assurage a freinage assisté avec flamgmobile (type grigri, eddy, cinch,...)

lls n’existent que pour corde a simple et ont deertaines limitations, mais leur fonction

autobloquante reste tres intéressante, égalemdalagse. Ils sont idéaux pour assurer en
moulinette. Pour I'assurage du premier il faudreabituer a donner le mou sans provoquer de
blocage de la corde (ils n’aiment pas les cordgduiede 10,2 mm, mais pas
non plus les cordes « trop » fines). Bien vériféenotice du fabricant. Pour

assurer un second au relais, on peut aussi leschesrdirectement au relais
avoir le blocage automatique du second tout enagdigh déblocage tres ais
attention a ce que le levier soit bien du cotérextié du rocher. Pour le rappe \
comme ils ne permettent de descendre que sur Uibregul faudra bloquer le second brin.

f) Une aide a I'assurage en cas de forte différence geids (Edelrid Ohm)

Un nouvel appareil vient d’étre mis au point quast’'pas un systeme
d’assurage en soi, mais un appareil supplémeritatacer par le premi¢
de cordée sur la premiére dégaine et qui permbsdiher une partie d
choc suite a la chute du premier et donc de dinnileuehoc sur le seco
Avec une différence de poids de plus de 30 %, taéeadu premier plus
lourd peut avoir des conséquences importanteslp@acond plus lége
L’'usage nous dira ce qu’il en est et s'il est Emkknt efficace, sans
augmenter le tirage pour le premier.

g) Synthese sur les assureurs/descendeurs

Tous les appareils permettent de remplir correatétasfonction pour laquelle ils ont été
développés, mais, comme on dit, certains mieuxpugres.

Au niveau sécurité, les appareils avec une fona®freinage offrent indéniablement un plus en
garantissant un blocage (pour autant que le beindnt soit tenue en main). On peut leur
reprocher de diminuer la possibilité d’assurageadyigque (mais les qualités des cordes
modernes sont souvent suffisantes sans assuragmiuyre) et aussi de favoriser le manque
d’attention et la négligence de tenir fermemerrie freinant sous le prétexte que cela bloquera
guand méme.

Les modéles a flasque mobile sont trés sécurigantisune escalade en salle ou en moulinette,
mais ils ne permettent que la descente sur urbsieul

Les derniers modeéles de type seau avec un ceil&upptaire pour I'assurage du second et une
fonction autobloquante semblent garantir un maxind@nsécurité tout en permettant toutes les
manceuvres en grandes voies. Le facteur poids preytrés en compte, mais certains modéles
sont quasiment aussi légers que les classiquegrsoe». Il faut un peu s’habituer a leur
maniement, mais cela vient assez vite.

9. Bloqueurs mécaniques et poulies

a) Blogueurs meécaniques (EN 567) (basic, mini et micrdraxion, duck, rollnlock,
ropeman, tibloc, ...)

Il est bien sar possible de réaliser des autobloiguavec des cordelettes, mais I'avantage des
bloqueurs mécaniques est leur rapidité de miselare pet leur caractére statique (pour les
nceuds autobloquants, il y a toujours une partikeffert exercé qui est absorbé par I'élasticité

selon le principe de la gachette qui est entrgpaéde frottement de picots

ou de cannelures. Certains bloqueurs sont poureupailgnées pour
faciliter leur préhension (remontée sur corde fhadage de matériel, etc.)," . 'J
d’autres sont beaucoup plus petits et serventgutiims les cas d’'urgence.
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La norme EN 567 prévoitniquement une traction statique de 400 daN cing fois
de suite sans déformation de l'appareil ni endonemeant de la corde. Des tests
pratigues montrent un endommagement de la cordf®rariion du diameétre au
alentours de 500 daNLes bloqueurs sont certifiés pour des charges stgties e
non dynamiques.lls retiendront certainement la chute, mais eroemdageant, av:
une quasi-certitude, la corde, qui pourrait alisgu’a la rupture de la gaine et
glissade suite a l'effet chaussette (la gaine étaddpendante de I'ame, elle gli;
sous le poids, le bloqueur n’étant solidaire quéadgine).

Remarque pour un usage du bloqueur (norme EN567) en escaladeto-assuréqusage qui
n'est JAMAIS prévu par le fabricant), il est préférable, pour diminuer la hauteur dete, de
fixer le bloqueur directement au pontet ou au majene sangle la plus courte possible. Si la
longueur de corde disponible pour absorber la cbsitémportante (soit la distance jusqu’a
I'ancrage), la chute ne créera qu’une faible faioec qui ne devrait pas endommager la corde.
Plus on se rapproche du point d’ancrage et pli@m¢® choc augmentera avec possibilité
d’endommager la corde si la force choc approch&08sdaN. -

De plus, les constructeurs conseillent fortemeutildser 2
bloqueurs de type différent et a des hauteursrdiftés, I'un fixé
au pontet et I'autre au baudrier avec une sangkngle torse pour
le maintenir au-dessus de I'autre bloqueur. Attentious les
bloqueurs ne conviennent pas et chacun a sesdsdse Une autre
possibilité est aussi de grimper sur 2 cordes f{R#sS une corde
installée pour un rappel) avec un bloqueur diffésem chaque
corde. (Voir I'étude compléte disponible sur lediiternet Petzl
dont est tiré le croquis ci-contre). En fait, audaioricant ne veut I
ainsi assumer le risque « d’accident » avec I'emgill bloqueur pour une escalade auto-
assurée, cela devient donc de la responsabilitatdsateur, a ses risques et périls !

Pour bloquer une chute, il faudrait plutbt se tenraers un antichute mobile (pas de norme
« sportive », uniquement une norme « industrie »36BF2) qui doit pouvoir suivre l'utilisateur
dans tous ses déplacements sans intervention ngnueis bloquer en cas de chute (vitesse de
déplacement plus grande qu’un déplacement nori@al. antichutes mobiles doivent pouvoir
retenir une chute avec l'utilisateur situé au-desiil’appareil d’'une longueur égale a celle de
sa longe (facteur chute 2). La norme industrie 2R41 (type B dispositif o
d’ascension — travaux en hauteur) prévoit ausshléeage d'une chute
dynamique (facteur de chute 1, masse de 100 kghtitchute Monitor de
Beal qui répond aux normes 353-2 et 12841 pouwlmjiar sa légéreté (17
gr) étre intéressant en escalade. L'équivalentl Rasap lock) pese 425 gi
Il n'est certifié que pour des cordes de 11 a 13pomqu’il a été développt
pour le travail, mais de par sa construction, Vrde étre aussi efficace sur
des cordes a simple classiques. Par comparaisdoipgueur de type rolinlock ne pése que 80
gr, un ropeman 60 gr et un tibloc 39 gr MAIS ilgitade bloqueurs et non d’anti-chutes !
ATTENTION : ces antichutes ne se bloquent gquen cas de chutele sollicitation
UNIQUEMENT sur le mousqueton d’attache. Si en tomihaus vous tenez a l'antichute, il ne
bloquera pas, contrairement a un bloqueur qui neglsser vers le bas.

Le shunt est un bloqueur particulier qui fonctiorswe deux cordesle méme
diametre. Il est principalement utilisé pour I'auto-asswdgrs d’'un rappel. Il peut
eégalement étre utilisé sur une seule cqroer autant qu’il s’agisse d’une corde
de diamétre compris entre 10 et 11 mmSa forme lisse est moins agressive pt
la gaine des cordes que les autres bloqueurs neiidmnent sous le principe de |
gachette, mais on peut avoir un léger glissemeantavlocage, ce qui par ailleurs
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dynamise un peu lI'absorption éventuelle d’'une chiRkacer une fine cordelette dans le petit trou
a l'arriere du levier, permet de le débloquer faclement.

Contrairement aux autres bloqueurs qui bloquent en@nand on les tient en main, le shunt se
comporte comme un nceud autobloguant et ne se lbbogas si vous le tenez ou méme s'il

frotte contre le rocher, il faut absolument quéadation se fasse uniquement sur le levier.
L'utilisation du shunt en escalade auto-assurée edgs lors trés dangereusd), peut suffire de
toucher le shunt pour qu’il ne se bloque pas. lteshura également parfois des difficultés a se
bloguer sur une corde trés tendue, par exemplersorouflage.

b) Poulie (EN 12278)

Il s’agit d’'un ensemble d’un ou plusieurs réas é¢raugorge) qui permettent
diminuer la friction lors du mouvement de la coettecharge. Les poulies
servent principalement pour les manceuvres de saye/ear on peut estime
gue le frottement de la corde sur un mousquetoa aveangle de 180°
(comme pour une moulinette) absorbe prés de 50 k&b fdece.

Il existe un mousqueton dit « revolver » avec umeustule poulie incorporée.
Dommage que sa forme rende son usage difficile fgdiaire tourner dans une
broche ou une plaquette. Le Rollclip de Petzl esita@&gard plus maniable, mais
aussi plus volumineux, I'épaisseur de la virole éale de le retourner dans des
appareils du type bloqueur et donc de I'employeisdzette configuration.

c) Poulie autobloquante (mini et micro traxion, rollnlock, )

=

Il s’agit d’une poulie avec une fonction supplénaémt qui empéche
le défilement de la corde a contre-sens. Certaistesies comme la
traxion (mini et micro) ou le rollnlock répondentsai bien a la norme’
bloqueur (EN567) qu’a la norme poulie (EN12278atlue en :
escalade pour certaines manceuvres d’interventiate @auvetage, a |
condition que son encombrement soit réduit car V@perterez tout |
le temps pour vous en servir trés rarement.

10. Points d’ancrage

Les points d’ancrage utilisés en escalade sur SIHEg&néralement des points d’ancrage
artificiels placés a demeure, mais on peut aussidatiliser des points d’ancrage naturels.
Nous ne traiterons pas ici des points d’ancragevastes que le grimpeur peut placer lui-méme
comme coinceurs, friends, etc. (voir mémento ppetZ22)

Le champ d’action de I’Anim SNE se limite aux fakes équipées et aux voies d'initiation ou il
n’est, en principe, pas nécessaire d'utiliser tedeints, a la différence des voies non équipées
ou en TA (Terrain d’Aventure).

a) Points d’ancrage artificiel en falaise

La plupart des points d’ancrage en falaise sorype broche ou plaquette, mais il n’est pas rare
de trouver encore des pitons.

I. Ancrage de type broche et plaquettes

La norme EN 959 spécifie les exigences en matiareatrage pour rocher :

- en matiere de résistance : tenir 1500 daN poertraction dans I'axe de la broche et 2500
daN pour une traction radiale ou perpendiculaire,

- en matiere de dimension de I'eeil : il faut pounmlacer dans la broche une tige de 15 mm
et au-dessus une tige de 11 mm (figurant un motsg une corde), donc une ouverture
de 26 mm

- composition : tout 'amarrage doit étre fait démsnéme matériau (pour éviter la corrosion
galvanique) et si I'amarrage est placé en miliedmau corrosif, il doit étre fait dans un
matériau résistant a la corrosion.
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L’amarrage en lui-méme n’est pas considéré commnteRlret la certification des amarrages
n’est donc pas obligatoire. Les tests sont d’aiflegalisés en laboratoire sur des amarrages
placés dans des blocs de béton normé. Dans lgueates différents types de roche n’ont
pas les mémes caractéristiques que le béton, sigtroches calcaires et dolomitiques. |l
faut aussi tenir compte des possibilités réelléstafs par le rocher, de la présence de
fissures, de trous, de cavités internes, et agsiséablution du rocher dans le temps.
L’équipeur est tenu d'utiliser des matériaux reaonomme valable selon les derniers
développements techniques et une technique dliaistal correcte pour tendre vers le
meilleur résultat possible.

Les plaquettes sont le plus souvent des ancragess«», c’'est-a-dire qui
tiennent par compression. Tandis que les broches ssellées avec une
résine chimique spéciale. Dans les 2 cas, la aggistofferte par le rocher
dépend des dimensions du cone dont la hauteuigakt & la profondeur
de I'ancrage avec un angle au sommet d’environ.40a°partie scellée
dans le rocher doit étre d’au moins 7 cm, de lauwire intérét des broches
Brouet Badre (N° 1 sur la photo de la page suiyatbat la profondeur G:-ﬂ—
d’ancrage est de 10 cm, ce qu donne un cOne deaniése plus important.

Avec une broche bien placée, c’est plutdt la s@idu rocher qui est le point faibl

Les broches utilisées frequemment en Belgique &rance, type Cosiroc,

fabriquées par les Ets Brouet Badre, offrent usist@nce supérieure a la
norme, mais ont un ceil de 21 mm alors que la ngné@eoit une ouvertur
de 26 mm. C’est le seul motif pour lequel ellessatisfont pas a la norm

(par ailleurs non obligatoire). Il existe aussi Umeche Brouet Badre ave

un ceil de 27 mm, mais actuellement trés peu dberoebes ont été placées: :

La qualité de la galvanisation a chaud est égalemerellente pour un emploi dans nos
régions. Leur colt moindre et leur longueur |égé&minplus grande que celle des autres
broches explique le choix du CAB.

ii. Ancrage de type piton (mémento pp 317 a 319)

Les pitons sont considérés comme EPI et doivemgfaae a la norme EN 569 car dans
I'esprit de la norme, c’est le grimpeur lui-méma pglace le piton pour assurer sa propre
protection (il en va de méme des coinceurs EN 122 t@inceurs mécaniques EN 12276).
Mais la norme ne concerne que les dimensions eisiatance du piton lui-méme (qualité
du matériau utilisé et de sa fabrication)pas du tout sa tenue dans le rocherice qui
finalement est le souci principal du grimpeur. &itains pitons peuvent en pratique, selon
la facon dont ils ont été plantés et selon la guméition de la fissure, tenir 1500 daN ou
méme plus, cela est tout-a-fait invérifiable, mépoair un grimpeur expérimenté. Il faut
aussi tenir compte du temps depuis lequel le mgiren place, car un piton bien planté peut
bouger suite aux facteurs naturels (T°, humidité,) et leurs effets aussi bien sur le piton
lui-méme (rouille) que sur la fissure dans laquéllest planté. Il faut toujours traiter les
pitons avec méfiance et ne pas considérer quetdewie équivaut d’ offlce a celle d’'une
broche ou d’'une plaquette. Prudent ne veut pasdiaranoiaque & S

b) Ancrages naturels(mémento p 220)

i. Arbre, arbuste 1]
Si un arbre sain, bien enraciné et d'un diametrmhémum 20 cm peut &
étre considéré comme un ancrage tres fort, ilrester méfiant avec &
des arbres plus fins, des arbustes ... et des arfoes. Au besoin
placer la sangle le plus prés possible du sol ¢genfa bénéficier au
maximum de I'enracinement et limiter I'effet de ilewv

Quand c’est possible, passer la sangle en doubt@esquetonner les 2
boucles plutdt que de faire une téte d’alouettedguinue la résistance dif
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la sangle. Prendre une sangle suffisamment longueque I'angle d’ouverture soit au
maximum de 60 ° (triangle de force chapitre 6 +s¢la

Si la sangle est trop courte et méme si ce n'est’igi@al pour la résistance générale de la
sangle, il est préférable de relier 2 anneaux dglsgar un nceud plat afin d’avoir une
longueur suffisante.

ii. Lunule ou bracelet de rocher
Selon la qualité du rocher il faut au moins un diametre de 10 cm p&s
avoir un point fort. Passer la sangle en doubjeatdre les 2 boucles

dans le mousqueton. Si vous ne pouvez faire pgsaan brin, fermer
'anneau avec un noeud de sangle ou de pécheuredoodis si possib
essayer de passer 2 fois un brin pour les finedetettes.

iii. Becquet £ :
S’assurer qu'il est bien enfiché dans la massedher et donc de sa bonne tenue.
Dans le cas d'un point de relais ou vous resteg Ephecquet, vous pouvez passer
simplement la sangle autour du becquet et bieemresttension sous celui-ci.
Si vous utilisez un becquet pendant I'escaladayil enserrer le becquet 1.
(le « cravater ») sinon la sangle risquerait d’éjeztée par les

mouvements de la corde. Pour cravater le rochat us cabests
(nécessitera une longue sangle), soit un nceudlantou
confectionné sur base d’un nceud en huit et ractdarsangle si
nécessaire (photo ci-contre avec le nceud de cravatenceud de Y.
huit pour raccourcir la sangle). Toujours mettre dégaine et 31
non un simple mousqueton pour absorber les mouvsnderia
corde et éviter de faire sauter la sangle au-desbgcquet.

c) Effet poulie (mémento p 200)
Il est important de connaitre cette notion cardiage peut dans certains cas subir une
force double de celle que vous pensez.

Si vous étes simplement suspendu & un amarragaurpér un nceud, la force
exercée sur 'amarrage est égale a votre poidst(&eas quand vous étesenat  1xP
assurance sur votre longe ou pour un rappel).
Chute ou Moulinette Si Vous étes retenu a un amarrage par la corde fgnwotre
2xP compagnon de cordeée, celui-ci doit exercer unesfégale a votre
poids pour vous retenir (en omettant les frottes)egit’'amarrage
subi donc le double de votre poids. En cas de cbhatame la force
choc maximale pourrait étre de plus de 1200 daMn(i¢e de 1200
P P daN de la norme ne s’appliquant qu’a une corde meta la 1°
chute), I'effort sur 'amarrage pourrait attein@400 daN ! C’est ce
qui explique les valeurs de la norme EN 959.
Une descente en moulinette donne une charge dsubl@ancrage. Si
vous n’'étes pas certain de la résistance de votngé ¢famarrage,
descendez donc plutdt en rappel qu’en moulinette.
Ceci est vrai en statique », mais quand vous descendez, que ce soit
en rappel ou en moulinette, la charge varie. 8idilhinue quand
vous descendez, elle augmente d’autant plus fortequand vous ou
votre assureur freinez brutalement. Toute I'éneegienagasinée par
votre descente, d’autant plus grande que vous dészevite (énergie
cinétique proportionnelle au carré de la vitesss{) freinée sur une
plus ou moins courte distance et peut donner dessdien
supérieures a votre poids en rappel (cela peutsdépée double du
poids) ou au double de votre poids en moulineRaison de plus
pour ne pas sauter ni freiner brutalem®@nt

Rappel
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CHAPITRE 2 : LES NOEUDS

AVANT-PROPOS

La bonne maitrise des noceuds est indispensable.dlagit pas seulement de réaliser les nceuds sans
hésiter et de facon correcte, mais aussi de corria#t spécificités et cas d’emploi de chaque nceud.
L’Anim SNE doit également étre capable de contrédernceuds réalisés par les personnes gu'’il a en
charge et pouvoir leur enseigner la confectionriesids de base nécessaires au débutant : nceud en
huit, cabestan, noeuds autobloquants.

Tous les nceuds sont formés de 2 figures de basganke et la boucle

Le brin avec lequel on construit le nceud est le bourant qui se termine

par le bout libre, l'autre brin est le brin dormant

Le nceud tient grace au frottement et a la commes$es brins entrelacé

les uns sur les autres : le nceud a plus tendagligsar sur une corde raid

ou avec un coefficient de friction plus faible (apeud tient mieux sui
certaines cordes en nylon que sur d’autres et emnoins sur celles en Dyneema.
Un « bon » noeud doit se bloquer aprés une phagéissement. Un Iéger glissement peut d'ailleurs
étre bénéfique pour « dynamiser » le choc.

Les qualités principales d’'un bon nceud :
- Fragilise le moins possible la corde
Plus on tire, plus il se serre
Glisse peu et ne se défait pas quand la tractissece
Est facile a faire, mais aussi a défaire apresratéimis sous tension !

Les principaux nceuds sont repris dans ce chapige.existe d’autres, mais il est surtout imporia
bien maitriser quelques noeuds plutét que de coanad peu prés » beaucoup de nceuds !

1. NOEUDS DE BOUT DE CORDE
a) Le nceud simple

C'est un nceud de base qui intervient dans des norisdsomplexes, mais qui a aussi plusieurs
utilités employé seul.

:’ -—:@;i
Emploi :

- neceud d’arrét en bout de corde

- neceud de sécurité pour terminer un autre nceud

- attacher le bout de corde au sac a corde

- relier deux cordes pour un rappel (voir mémen239) de préférence au noeud de pécheur
gui se bloque plus facilement dans les fissurdaull laisser les bouts libres d'une trentaine
de cm minimum car comme le nceud travaille en éaflea deux cordes, un glissement
pourrait se faire.

Confection : former une boucle et passer le bruraot dans la boucle.

Le bout libre doit faire minimum 10 fois le diam@tte la corde (donc 5 cm pour cordelette de 5

mm et 9 cm pour corde de 9 mm)

Avantages : Simple a réaliser.

Inconvénients: Difficile a desserrer apres tragtgans traction a tendance a se défaire.
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b) Le nceud double

Amélioration du nceud simple, a employer de préfégen

a celui-ci pour des utilisations de sécurité

Aussi appelé nceud de capucin.

Emploi :

- neceud d'arrét en bout de corde de préférence au simapte (a 1 m du bout)

- neceud d’arrét pour terminer un autre nceud, doitedtéeuté contre le nceud

- relier 2 cordes de rappel : comme le nceud simpis,quir, mais un peu plus volumineux,
toujours laisser bouts libres de 30 cm minimum

Confection :

- former une boucle et ensuite une seconde sur hai@re

- passer le brin courant dans les deux boucles faimsges

- bien serrer le nceud

- lalongueur du bout libre = 10 fois le diametre

Avantages : reste assez simple a réaliser, ménse san

traction n’a pas tendance a se défaire.

Inconvénients: Difficile a desserrer aprés forsetion.

Remarque : bien veiller a avoir les deux bouclesqu

croisent. Eventuellement refaire passer une baucle

dessus de l'autre.

2. NCEUDS D’ATTACHE OU D’AMARRAGE
Ces nceuds forment généralement une ganse fermékreciement sur le point d’attache soit
fixée au point d’attache par un mousqueton

a) La queue de vache ou nceud de plein poing
Nceud de base pour former une ganse fermée. It sfagi noeud simple réalisé sur une ganse.

Emploi :
- neceud rapide pour se mettre en personnelle (« $&vag
- neceud « amortisseur » pour raccourcir une sangle
Confection : former une ganse et ensuite faireaguich simple avec les deux brins
Avantages : trés simple a réaliser.
Inconvénients:
- Difficile a desserrer apres une forte traction
Remarque:
Si avec la ganse on fait un nceud double au lien daeud simple, on obtient un nceud de
cravate qui glissera moins sans vraiment chang@éslatance du nceud |

b) Le nceud de huit (mémento p 188)

Le nceud de huit est le nceud universel en escalade. [ (

Emploi : \ |
C’est le nceud recommandé pour I'encordement. \
A défaut de maitriser le noeud de bouline, il sessaa attacher une corde. /

\
W
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Confection :
Pour le réaliser autour d’un point :
- faire un premier nceud en huit comme illustré aalgepprécédente
- passer le brin courant derriére le point d'attachedans les deux
pontets du baudrier) et ensuite suivre exactenegntith qui sort
du premier nceud de huit (« retricoter » le noeud)
- le bout libre doit faire environ 10 fois le dianetie la corde
- pour le contréle : s’assurer qu’'a chaque intersadtiy a bien 2 brins
et gqu’ils ne se chevauchent pas (le chevauchengemtoadlifie pas
fondamentalement la résistance du nceud, maistéalelcontréle)
Pour le réaliser en milieu de cordaiit de plein poing)
- faire une grande ganse
- avec les deux brins de la ganse, faire une bopakser les deux
brins derriere et ensuite repasser par devantlddrmucle
- s’assurer que les deux brins ne se chevauchent pas
Avantages :
- affaiblit moins la corde que le noeud de vache
- facile a réaliser
- entierement symétrique, donc aisé a contrbler
- glisse peu, ne nécessite pas de noeud d'arrét
Inconvénients:
- Difficile a desserrer aprés une forte traction.
- Prend du temps pour le « retricotage »

Noeud d’encordement (mémento p 189)

La seule facon correcte de s’encorder est de psserde dans les deux pontet
du baudrier comme sur la photo ci-contre (et pas dlanneau central). Le
nceud doit venite plus possible prés des pontetsela vous permettra de vous
faire bloquer au plus court sur une dégaine etdiraiaussi I'effet de
cisaillement des pontets par la corde qui basaus ke poids du nceud.

Le brin sortant doit faire environ 10 cm. Pas mlaart, mais pas plus long car un brin trop long
est dangereux : risque de s’accrocher dans unedisgans un ancrage ou méme risque de se
tromper de brin en mousquetonnant. Eventuellenaérg tin nceud d’arr&ontre le noeud en
huit. Si le brin est encore trop long, retoucheadeud pour raccourcir le brin libre.

c) Le nceud de neuf
Ce nceud est celui qui, en théorie, affaiblit lemsaine corde.
Il s’agit d'un nceud de huit avec une boucle en diosc 8 + 1 =9

Emploi :
Toujours fait a partir d’'une ganse car le « retage » serait trop complexe, il sert a fixer une
charge importante au moyen d’un mousqueton, dééte au nceud de huit).
Excellent nceud pour moulinette méthode rapide eaeésait plus facilement que le nceud en 8
Confection :

- faire une grande ganse

- avec les deux brins de la ganse, faire une bopabser les deux brins derriere et ensuite

repasser par devant

- repasser ensuite par derriere pour passer dawsitdeb

- s'assurer que les deux brins ne se chevauchent pas
s’assurer que la longueur du bout libre est d’emvitO fois le diametre de la corde
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Avantages :
- le nceud qui affaiblit le moins la corde (pas tougoeerifié)

- relativement facile a réaliser

- entierement symétrique, donc aisé a controler

- ne glisse que trés peu, ne nécessite pas de naetél d'

- apres forte traction est un peu plus facile a demsque le nceud de huit.
Inconvénients:

- Prend assez bien de corde

- Est assez volumineux

d) Le nceud de téte d’alouette
Pour fixer facilement une boucle fermée, une sangle longe, etc.
Ce nceud est constitué de 2 boucles inversées.
Emploi :
- Fixer la longe au baudrier
- Fixer un anneau a un arbre, a une broche, et@distance dela |
sangle sera cependant meilleure si elle est singriepassée autou
du point avec les deux ganses reprises dans unguetos (pour
autant que les deux ganses forment un angle denmaxi60°) s
- Relier deux anneaux de sangle ou de corde : lesd®peuvent se “
retourner et former un nceud plat sans changer foed&lement la
résistance du nceud. Cela affaiblit la résistansesdagles de
moitié, il est donc préférable, si la résistancie iister importante,
de relier 2 sangles avec un mousqueton, de sédarpeeference.
Confection :
- Passer la ganse dans le point d’attache
- Repasser l'autre partie de I'anneau dans la ganse
Avantages :
- facile a realiser
- facile a défaire
Inconvénients:
En cas de traction différente sur les brins, ilgliassement. NE PAS
employer ce nceud en bout de corde sans nceud dbatriet !
Remarque:
Bien positionner le nceud de fagon a ce qu'il neditke pas en %
cisaillement : des tests ont montré qu’une sanigieée directement autourg
d’'une poutre et qui résiste a 2200 kg, ne résiste gu’a 1600 kg avec un
nceud de téte d’alouette bien positionné et a 8Gvkg un nceud de téte
d’alouette qui travaille en cisaillement comme aite (logiqguement sous;
tension il devrait tourner, sauf s’il y a des asétves qui I'en empéchent ¢
si le diametre important crée une friction impotéan

e) Noeud de cabestan
C’est par excellence le nceud pour se mettre emsemeelle » (se |
vacher, s’auto-assurer) car il est facilement tgdglaCe nceud est
constitué de 2 boucles (demi-clés) juxtaposéesed¢ande devant
la premiére.
Emploi :
- S’auto-assurer en réglant la distance facilement
- Attacher une corde a un amarrage en gardant labildésde régler
facilement la longueur £
- Attacher une corde a un arbre tout en I'empéchamlidser vers le bas
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Confection :

Confection avec la corde déja placée dans le mousgan

- Tirer sur le brin courant pour tendre le brin dontnet ainsi bien
fonction de la longueur désirée

- Passer le brin courant derriere le brin dormaitexiere » pa
rapport a 'ouverture du mousqueton. Cela fornﬁ"rl%boucle

- Avec le brin courant former uné"Z boucle avec le brin
courant opposé au brin dormant de3%Houcle

- Placer la seconde boucle dans le mousqueton SANS la
retourner

Confection quand on peut coiffer le point d’amarrag

- Former deux boucles avec les brins de chaque cdbéi central

- Placer la boucle du dessous au-dessus sans lam&tou

- Coiffer le point ou placer les 2 boucles dans leiggueton

positionner le nceud en

Confection autour d’'un arbre
- Faire un premier tour et passer le brin courans $etbrin &
dormant pour ainsi « bloquer » le brin dormant Bdateur #
souhaitée :
- Faire un second tour en tournant dans le memeessemaesser le brin courant a lintérieur
de I'ouverture située au-dessus du brin dormant
Avantages :
- facile a confectionner
- facilement réglable sans devoir défaire le nceud
- symétrique car il bloque chaque brin
- il glisse quand réalisé sur un point de petit dimey&e qui le dynamise un peu et
diminue la force choc sur 'amarrage
Inconvénients:
- apres avoir été soumis a une tres forte tensionrspoint de petit
diamétre comme un mousqueton, peut étre difficdéfaire :
- vu le glissement, éviter de faire ce nceud en bewtde ou faire ung
nceud double d’arrét sur le brin dormant (on paasé un peu de mou si G ‘
veut autoriser un glissement pour limiter la focbe@c en cas de sollicitation dynamlque) 50|t
directement soit encore mieux en faisant un sirtqale de plus. On peut aussi comme les
bateliers faire plusieurs tours (chaque fois umaidggé et non un simple tour).

f) Nceud de boulingsouvent appelé par erreur nceud de chaise) Memet8

C’est par excellence le nceud pour attacher unee@udva subir une forte traction car il se
défait plus facilement que le nceud en huit. lleestsi plus rapide a faire, a défaire et a régler
car il ne faut pas faire un premier noeud que I'oih € retricoter ». Par contre, il nécessite un
nceud d’arrét SINON risque de glisser jusqu’a se défaire compléteménidéalement faire
une clé yosemite qui consomme le moins de cordensin nceud double. Un nceud simple ne
suffit pas car il glisse trop et certainement JABAIne simple demi-clé qui ne sert a rien. Ce
nceud d’arrét se fait sur le brin a cété du boueldt non sur I'autre brin !

Sa résistance résiduelle est tres legerement aibig ique celle du nceud en huit (2 a 3 %).
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C’est aussi le second nceud possible pour 'enccgdermmais a réserver aux grimpeurs
expérimentés car mal confectionné, il peut glisseméme se défaire.

Il est préférable de le confectionner selon la mé¢hci-dessous (le lapin qui sort du trou et fait
le tour de I'arbre) plutdét que comme indiqué dansEmento car il y a risque de ne pas finir
correctement (une boucle d0|t enserre une ganske\adir un_ mauvalsnoeud danaereux !

Confection du nceud  clé yosemite noetét double mauvais c6té nceud arrét simple

Normalement, le brin libre se trouve a I'intérielgr la ganse, mais principalement en utilisant
la méthode expliquée dans le memento, on a ldibrma I'extérieur de la ganse. La tenue du
nceud reste environ la méme, mais avec le brin éiblextérieur de la ganse, on ne peut pas
utiliser la clé yosemite, il faut impérativementntgner le noeud par un nceud d’arrét double. La
clé yosemite n’est en effet pas bien intégrée anseud comme on peut le voir sur les photos
ci-dessous. Le nceud supérieur est le noeud « neratalelui en-dessous avec brin libre a
I'extérieur de la ganse. Différence imperceptihlels recto du nceud mais bien sur le verso.

g) Nceud papillon(mémento p 144)

Il sert pour les mains courantes ou il remplacentageusement le nceud en huit car :
- il consomme moins de corde,
- latraction horizontale des 2 c6tés du nceud a texeda refermer le nceud et non a
I'ouvrir comme dans le cas du nceud en huit,
- plus facile a défaire aprés avoir été soumis adanméme avec une corde mouillée.
C’est également le nceud idéal pour isoler un bewtadde abimé tout en gardant un maximum
de résistance de la corde. Il y a différentes nmasipour le confectionner, en voici une.

ORI K-

1. FAIRE UNE BOUCLE
E BN DU DESSOUS AU DESSUS DE LA BOUCLE 5. SERRER TOUTES LES BOUCLES
3. PASSER L'AUTRE BN AU DESSUS DE TOUT 4. PRENDRE LE MILIEU DE LA PREMIERE BOUCLE
ETLN SAS run:wuw R PAR DESSUS PUIS Pm uessous

Une autre maniére est illustrée dans le mémento.
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Certains préferent la maniere qui consiste a faearoulements autour de la main, prendre la
seconde boucle par-dessous la troisieme et lagepdans les 3 boucles comme illustré sur les
photos ci-dessous.

A - - 4

; n y ) ] il
Attention, certaines photos ou vidéos disponibledrsternet (méme émanant de certains clubs
d’escalade) ne sont pas correctes et donnent umfawd papillon. Il y a moyen de distinguer
les deux en regardant le recto du noeud : les dens fmaralléles qui sortent du noeud passent
tous les deux sous les boucles « verticalestnon sous une seule. Le verso du nceud
comporte également 2 brins qui se croisent et foties 2 boucles verticales visibles au recto.

3. NEUDS DE JONCTION OU DE RABOUT (les 2 cordes sont gralléles et opposées)
a) Nceud de pécheur doublmémento p 184)

Le nceud de pécheur simple est constitué de 2 nsgugkes, chacun au bout d’une corde et
coulissant sur l'autre corde. Vu le risque de giisent du noeud simple, toujours utiliser le
nceud de pécheur double constitué de 2 nceuds doubles

Emploi :
Relier 2 cordes bout a bout (par exemple pour iea e anneau)
Confection :
- Mettre les deux cordes cbte-a-cote
- avec une corde faire un nceud double en tournaotiadé I'autre corde en direction du
brin dormant de celle-ci, le bout libre sortantsléndirection opposée
- faire de méme avec l'autre brin, la rotation s’eftent en sens inverse du premier nceud
double
- tirer sur les deux brins dormants pour mettre lassids doubles I'un contre I'autre
- les 4 brins paralleles doivent se trouver du méaté, de méme pour les croisements,
sinon le nceud perd un peu de résistance, maisuseridook
- s’assurer que la longueur des bouts libres estmimi 10 fois le diamétre de la corde
Avantages :
- glisse peu
- peut s’employer avec des cordes de diamétres eliffer
- entierement symétrique, donc aisé a contrbler
- sdr par lui-méme, ne nécessite pas de nceud d'arrét
- plus facile a défaire que le noeud de pécheur simple
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Inconvénients:

- Pas toujours facile a réaliser correctement

- Est assez volumineux

- Ne convient pas pour les sangles, surtout largegides

Remarques:

Pour des cordelettes en pure Dyneema, matiereusvegefficient de friction tres faible,
utiliser un nceud de pécheur triple ou méme quadreapl faisant 1 (ou 2) tour supplémentaire
lors de la confection de chague demi-nceud (nospie tvu quadruple au lieu de noeud double)

b) Nceud de sangle (mémento p 184)
Comme son nom l'indique, il sert a rabouter 2 sesigl ~
Emploi :

Relier 2 sangles bout a bout pour confectionneanmeau de sangle
Confection :
- Faire un nceud simple sur le premier bout de sangle
veillant & ne pas vriller la sangle 7
- Retricoter le nceud avec I'autre bout de sangleoem@encant
par le bout libre du premier nceud
- Veiller a avoir les deux sangles bien I'une cofittetre, sans vrille, ni croisement afin
d’avoir un maximum de friction de contact
- Bien serrer le noeud au maximum
- les deux bouts libres sortent dans des directippssees et parallelement
- s’assurer que la longueur des bouts libres estrd@ns 10 cm
Avantages :
- facile a confectionner
- c’est le nceud qui glisse le moins avec une sangle
Inconveénients:
- il peut toujours glisser, donc bien s’assurer gseblouts libres ont au moins 10 cm
- affaiblit la sangle, donc préférer des anneauxatigle cousus
- avec des sangles un peu rigides, il a méme tendase@éfaire quand il n’est pas
sollicité
Remarques:
Les sangles Dyneema ont un coefficient de frictién faible qui fait que le nceud de sangle
risque tres fort de glisser. En traction statiqa@oeud de pécheutriple donne un meilleur
résultat, mais il est plutét recommandé pour lagkaByneema d’utiliser une sangle cousue.

C) Noeud de huit inversé

Comme son nom l'indique, il s’agit de 2 nceuds ehihuersés I'un par rapport a l'autre.

Emploi :
Relier les 2 bouts d’une cordelette pour confect@run anneau de sangle
Confection :

- Faire un nceud en huit sur le premier bout de cetigel
- Retricoter le nceud avec I'autre bout de cordeksite #\
commencant par le bout libre du premier nceud

- Veliller & avoir les deux cordelettes bien 'unetcertautre, \

sans vrille afin d’avoir un maximum de friction dentact
- Bien serrer le nceud en tirant alternativement bagae brin et le bout opposé, pas les
deux brins a la fois
- Avoir les 2 bouts d’environ 10 cm

Avantages :
- Plus facile a confectionner que le nceud de pédmuble
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Inconvénients:
- affaiblit la cordelette plus que le pécheur double
- look moins « professionnel »

4. NCEUD DE FREINAGE
Nceud de demi-cabestafiMémento p 247)

Le nceud de freinage par excellence, c’est souequon a quand on « rate » son cabestan
Emploi :
- Freiner la descente d’'une charge ou d’un grimpeur
- Eventuellement assurer un second de cordée direntesur
le relais
- Eventuellement, assurer un premier (attentionereill
dans ce cas a ce que la corde freinante ne saitipas
c6té de la virole, le mouvement de la corde pourrai
ouvrir celle-ci )
- En cas d'urgence, descendre en rappel
Confection :
- Placer la corde dans le mousqueton
- Tirer sur le brin courant pour tendre le b
dormant a la bonne longueur

- Passer le brin courant derriere le brin
dormant, derriére étant par rapport a
I'ouverture du mousqueton ; cela forme
une boucle

- Placer le brin courant dans le mousqueton en keamtpar le coté opposé (former une
ganse)

Avantages :

- facile a confectionner

- donne une importante force de freinage (plus qyulgart des systemes mécaniques)

- fonctionne dans les deux sens en se retournantielamsusqueton

Inconvénients:

- il vrille énormément la corde quand le brin dormesitsous tension et donc use
également les cordes (frottement nylon sur nylon)

- vu I'épaisseur du nceud, il est recommandé deile f@ins un mousqueton en forme de
poire (mousqueton de type H) et muni d’'un systéembldcage (a vis ou automatique)

5. NGEUD DE BLOCAGE
Noeud de mulgMémento p 242)
Le déblocage se fait facilement en tirant sur bt libre »

Emploi :
- Bloguer une corde dans un mousqueton, idéalemeotrde est d’abord freinée par un
demi-cabestan
- Bloguer une corde faisant un tour mort autour dithre
Confection :
- Avec le brin courant, faire une boucle derriérbri@ dormant, le brin courant passe
derriere les deux brins et non entre les deux
- Passer le brin courant par devant le brin dormant
- Faire une ganse avec le brin courant et la passerld boucle précédemment formée
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- Tirer sur le brin « supérieur » de la ganse possager la boucle formée au début de
facon a ce que celle-ci vienne se positionner edestmousqueton (pour éviter que le
nceud glisse trop avant de se serrer)

- Latraction sur le brin dormant va aussi ressearboucle autour de la ganse avant de se
bloquer, le brin dormant ne glissera que de quslguesi vous avez bien réalisé I'étape
précédente

- Toujours sécuriser la gansesoit en placant un mousqueton dans la ganseairaigs
deux brins soit en faisant avec la ganse un nceud sidi@tegt autour dedeux brins (et
PAS une simple demi-clé)

[
\—

Avantages :

- facile a confectionner

- les explications ont été données en passant leburant derriere le brin dormant, mais
on peut aussi le faire a l'inverse en passantitedourant par devant tout en inversant le sens
de la boucle (personnellement je trouve cette nu&tipdus facile a réaliser quand la corde est
tendue !)

- avec un peu d’habitude il peut se réaliser avécitedormant sous tension et en
minimisant fortement la distance de descente dvaohge

Inconvénients:
- attention a bien faire une boucle pour bloquerdiasg et non une simple ganse (faux
nceud de mule ou demi-clé gansee) qui blogue bepunoins bien et est donc dangereux.

; o - quand on tire sur le brin libre pour retirer la
ganse de la boucle, surtout si la ganse est
longue et le nceud bien serré, la corde a
. tendance a vriller et a former une ou des
boucles qui pourraient empécher de débloquer
*. le nceud. Il faut essayer de prévenir la
«; formation de boucles en tordant le brin libre
dans le sens opposé au sens de vrillage

Remarque:

- On peut faire le nceud avec la corde simplementépaskns le
mousqueton, mais quand on enlévera le nceud, ilania pas de
freinage, donc prudence

- Si on veut bloguer une corde autour d’'un arbregsil préférable de
d’abord faire un tour mort autour de I'arbre avdatfaire le nceud.

6. NEEUDS AUTOBLOQUANTS
a) Nceud de Prussik

Nceud autobloquant le plus ancien et dont le nonpadbis employé de facon générique
pour désigner un nceud autobloquant, c’est unaltékeuette ou on a repassé plusieurs fois
la ganse courante.
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Emploi : -
Réchappe, mouflage, remontée = ~
sur corde fixe, ...

Confection :

- Plier 'anneau de cordelette pour
en faire une ganse avec le noeuc
de jonction situé quelques cm a
c6té du milieu de la ganse

- Placer la ganse devant ou derriere la corde & tmmoeud de téte d’alouette en
tournant avec le c6té de la ganse ou se trouvesladnde jonction

- Toujours avec le méme c6té de la ganse, faire eonsigpuis un troisieme tour toujours
dans le méme sens en placant chaque fois lesdlinsérieur des brins du tour
précédent

- Bien disposer les brins paralléles et cote a dds&aesurer que le nceud de jonction n’est
pas a l'intérieur du nceud Prussik si c’est le leaapeud ne bloquera pas correctement

Avantages:

- simple et rapide

- bloque dans les deux sens (on ne risque donc psestdemper !)

- peut se réaliser d'une seule main

Inconvénient:

- se desserre difficilement aprés forte tensionpstigi on n’a fait que 2 tours au lieu de 3

Remarques (valables pour tous les nceuds autobltsjuan

- Pour étre efficace, le diamétre de la cordelettdeweait pas dépasser les 2/3 de la corde

porteuse. La recommandation de n’utiliser qu'unedelette de 7 mm pour un usage

sécuritaire vu sa résistance peut amener un blocegedre sur un seul brin de corde a

double vu le peu de différence de diamétre. On geuoute facon faire 1 ou 2 tours de plus

pour améliorer le blocage. Une cordelette en Dyrseden5,5 mmHKAS en pure dyneema,
mais gaine nylon) ou en Kevlar de 5 ou 6 mm (égafgngaine nylon) est donc
recommandée vu son plus faible diamétre pour wistafice supérieure.

- En fonction du coefficient de frottement et du dédra de la corde et de la cordelette,

adaptez le nombre de tours de fagon a avoir uragcorrect, ni trop, ni trop peu.

- Peut aussi se réaliser avec usengle Dyneema étroite et bien souple. Attention

toutefois méme si le Dyneema est mélangé a du nglassi bien le coefficient de friction

que la température de fusion sont plus faibles plgmdéconseillé pour un autobloquant
glissant le long de la corde (contre-assurage ppefacertaines interventions). Pour la
cordeletteen Dyneema, la gaine est en nylon, donc le prabléense pose pas.

- Attention avec l'utilisation des nceuds autoblogagur une escalade auto-assurée : a

n'employer qu’en cas d’absolue nécessité, prétésebloqueurs mécaniques. Il faut chaque

fois remonter le noeud en utilisant une et parfess2 mains car ils ne suivent pas tout seuls,
ce qui induit gu'on les place généralement au lbume sangle ou longe pour avoir un

minimum de liberté de mouvement. En cas de chele, meut mener a une chute facteur 2

pour la cordelette. Heureusement la corde portdysamique jouera son effet absorbant ...

sauf quand on arrive prés de I'amarrage. De fagmémle, on recommande de ne pas étre
pendu a un seul nceud autobloquant, mais sur deans Be cas, bien veiller a ce qu'ils ne
puissent pas venir 'un contre l'autre, ce qui paiirempécher le blocage de celui du
dessous.

b) Nceud Machard(mémento p 238) —

Méme utilisation que le Prussik, mais nécessiteanm
pour le réaliser
Emploi : Contre-assurage en rappel, mouflage

Confection :
- Plier la cordelette pour en faire une ganse avecdad de
jonction situé tout juste a coté du milieu de lagga
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- Placer la ganse devant ou derriere la corde & &airmoins 4 tours sur une corde simple

- Ramener les 2 extrémités de la ganse dans un metosqu

- Bien disposer les brins paralléles et cbte a cote

- S’assurer que le nceud de jonction n’est pas darteles réalisés autour de la corde
portante

Avantages:

- simple et rapide

- bloque dans les deux sens (on ne risque donc pses tdemper !)

- peut se réaliser d'une seule main

- Fonctionne méme sur un cable, mais il faut faites gle tours autour de celui-ci

- Coulisse et se débloque facilement méme sous tensiest donc idéal pour le
contre-assurage en rappel

Inconvénient:

- Il peut se bloquer difficilemensurtout si les 2 bouts de ganse ¢ |

dehors des enroulements sont longdl faut donc veiller a prendre ui

cordelette assez courte et utiliser toute la longuke la cordelette poi §

faire les enroulements

- Apres avoir fait 3 tours, vous pouvez égalementinaer avec les | ¥

ganses en les « tressant » autour de la corde,ax@zsalors un Machai

tressé. ldéal pour une longue cordelette. Blogueurique le Machar

simple et reste toujours facile a débloquer sonosioa. Faire les tresse:

les plus serrées possiblelles vont de toute fagcon s’écarter sous tens fu

Sur la photo de droite, on aurait dd faire au moing ou deux tresses

plus pour avoir un bon blocage !

- Vu son moindre blocage, n’est pas a conseiller poerescalade aut

assurée, il sera plus facile a glisser vers le ,haugiis pourrait ne pec i

bloquer rien que parce qu’'une main le touche.

Remarques
- Sila cordelette est trop longue, on peut ausee fan nceud de huit a la sortie du dernier

tour et placer le mousqueton dans les deux gandagtéeur du nceud de huit.

- Remarques générales comme pour le Prussik

- Attention avec unesangle en Dyneema, vu le coefficient de frottement magndr
n’hésitez pas a faire plus de tours, mais préfanezcordelette. A défaut testez d’abord si le
nceud bloque bien.

- Certains appellent « francais » le « Machard metnsément, ce qui compte, c’est de se
comprendre car les 2 nceuds ont des caractéristitijffi@entes.

c) Noceud francais ou Machard francaigmémento p 238)

Méme utilisation que le Prussik, mais nécessitexaeains pour le réaliser et ne bloque que
dans un sens

Emploi :

Remontée sur corde fixe, mouflage, escalade astarée
Confection :
- Plier la cordelette pour en faire une ganse avecdad

de jonction situé quelques cm a c6té du milieuade |

ganse 1 :
- Placer le c6té de la ganse sans le nceud de jorisioere la corde et
faire au minimum 3 tours avec le c6té de la gansepcenant le nceud de
jonction
- Lestours se font dans la direction de blocager(pawblocage vers le bas, il faut tourner
vers le bas)
- Passer la ganse avec le nceud de jonction daneda gans nceud et ramener vers le bas
- Bien disposer les brins paralléles et cote a cote
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- S’assurer que le nceud de jonction est bien situekars des enroulements
Avantages:
- simple et rapide
- Bloque aussi bien que le Prussik et mieux que lehdal (convient éventuellement

pour une escalade auto-assurée)
- Coulisse et se débloque plus facilement que lesiqumais moins que le Machard
Inconvénient:
Unidirectionnel, il faut donc bien visualiser lensede blocage
Remarques
- ldem remarques générales sur le Prussik
- Certains appellent « francais » le « Machard metrisément, ce qui compte, c’est de se
comprendre car les 2 nceuds ont des caractéristiijffieentes
- Un nceud « similaire » existe realisé sur un mousqu@gachman). Bien utilisé, il a la
méme efficacité que le francais et est plus fagiesserreANGER le mousqueton ne
peut pas servir de « poignée » pour se tenir (commmeepoignée jumar). La tension doit se
faire UNIQUEMENT sur la cordelette. Le mousqueta@nt siniguement a remonter le
nceud A faire sur un mousqueton avec le coté bien graitr « se coller » a la corde.

d) Nceud de coeu{mémento p 247)

Le nceud de cceur est un nceud autobloquant quitssufa? mousquetoniglentiques de

fagon a avoir un blocage optimal.

Il peut servir comme moyen d’assurage, MAIS il hjeas possible de donner du mou quand

il y a tension et cela reste tres difficile mémesstension.

Tres pratique dans certaines situations de sawetage remontée sur corde.

Confection (photo ci-contre):

- Placer le brin de corde dans les deux mousquetons ’

- Faire une boucle sous les mousquetons et insérbride
uniquement dans le premier mousqueton

- Le brin sortant entre les 2 mousquetons est leduiriequel
on tire, le brin extérieur est celui qui est bloqué

Attention NE PAS le confectionner sur des mousqueton

HMS avec un coté bien large car les deux mousquemngept

rentrer 'un dans l'autre et empécher tout blocdgda corde. Pour qu’il y ait blocage il faut

gue les cbtés droits des 2 mousquetons restenphratieles.

7. Tableau récapitulatif des résistances résiduelles eonclusions

Les données ci-dessous sont un ordre de grandeyseqt varier selon le diametre, la

construction de la corde et son coefficient detdraent. On peut aussi trouver dans certains

livres ou sur Internet des chiffres différents, snia plupart du temps, cela ne modifie pas

fondamentalement le classement.

Remarques

1) Il faut relativiser les chiffres quand on déclargum noeud est bien meilleur qu’un
autre : la plupart se situent dans une fourchétteeddizaine de %. Pour une corde dont
la résistance statique sans nceud serait par exel@@@00 kg, la différence entre le huit
et le nceud de bouline est de 3% soit a peine 80 kg

2) Dans la pratique de I'escalade, les forces stagiguercées sur les cordes sont minimes.
C’est en cas de chute et donc dans une configardinamique que les cordes, sangles
et amarrages sont confrontés a des forces plugiampes, mais malgré tout limitées par
I'effet des cordes dynamiques et qui surtout neeglugu’un bref instant. Méme si on
peut estimer que la résistance statique donne ameehidée de la résistance dynamique,
les nceuds se comportent differemment sous I'eftet dhoc. Certains absorbent mieux
le choc (par glissement interne) que d’autresreti aliminuent la force choc maximale,
ce qui est tout profit aussi bien pour le grimpegue pour les amarrages. Il en va
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certainement ainsi des nceuds qui glissent avasg tdoquer, un inconvénient devenant
un avantage !

3) La résistance résiduelle statique donnée par lednosst qu’'un des €léments pour
qualifier un bon nceud, il faut aussi tenir compés @utres éléments nettement plus
pratigues comme la facilité de défaire le nceudsaguél a subi une forte tension

4) |l faut aussi savoir a quoi sert le nceud et quakent les forces de traction éventuelles.
Par ex., le nceud simple employé pour relier lesxdmrdes d’'un rappel glisse aux
alentours de 800 kg quand on tire sur ces deuxesaddl80° pour « ouvrir » le nceud,
c’est donc un tres mauvais noceud ... mais quand aredésen rappel, la traction sur ce
nceud est insignifiante puisque le descendeur findes deux cordes en méme temps.
C’est quand on rappelle la corde qu’'on exercedation maximale sur ce noeud, mais
méme si I'un des brins est coincé et en tirant éxdgur I'autre brin, on est loin de
pouvoir tirer 800 kg ! Par contre bien veiller &$er au moins 30 cm de brin libre pour
absorber un glissement éventuel et non les 10 babkuels »

Noeud Résistance résiduelle

Noeud de neuf 70 %

Nosud romano 58 %

Nceud de pécheur double 56 %

Neceud de huit 55 %

Noeud de chaise double 53 %

Noeud de bouline 52 %

Neceud papillon 51 %

Queue de vache 50 %

Noeud de huit inversé 48 %

Téte d’'alouette (en tirant sur 1 seul brin) 46 Ység puis se bloque)

Neceud de sangle 44 %

Nceud de pécheur simple 41 %

Noeud de cabestan (ou batelier) Glisse a 440 kgeditr diametre, aveg
nceud d’arrét R entre 50 et 60 %

Neceud plat (sans nceud d'arrét) Glisse a 220 kg jasgudéfaire !
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CHAPITRE 3: CADRE GENERAL DE L'ESCALADE EN SNE

AVANT-PROPOS

Méme si les SNE se trouvent en « pleine nature » et que |’ esprit qui anime généralement les grimpeurs
est un esprit de « liberté », nous vivons dans une société avec ses régles, ses l0is, ses « assurances »,
etc. Nous pouvons le regretter, mais nous devons les respecter et il est donc nécessaire de connaitre ces
divers aspects réglementaires qui concernent notre sport.

Le SNE, notre « terrain de sport », n’est pas une salle d' escalade al’air libre, mais un milieu naturel
gue nous devons partager avec d autres humains (grimpeurs ou non grimpeurs) et d autres étres
vivants (faune et flore). Ce partage « harmonieux » est ala base de la « climbing attitude »)

1. ENVIRONNEMENT LEGAL

a) Ledroit de propriété— convention d’escalade

En Belgique, il 'y aaucun m2 de terrain qui n’ appartienne pas aquelqu’un, il y aTOUJOURS
un propriétaire. Ce propriétaire peut étre un particulier, une société ou méme un pouvoir public
(commune, région,...). Dansles 2 premiers cas, pas de doute, il s agit bien d’ une propriété
privée, mais méme dans les 2 derniers cas, il S agit de la propriété privée d’' une autorité
publique. Personne ne peut entrer dans une propriété privée sans |’ accord du propriétaire, qu'il
soit privé ou public. Le seul « domaine public » sur lequel tout le monde peut aller sans
autorisation particuliére est I’ ensembl e des routes, rues et « parcs publics », mais pas |’ ensemble
des bois et foréts.

Pour les principaux massifs d’ escalade, le CAB (ou le KBF, UBS, ...) aconclu une convention
particuliére avec |e propriétaire pour que les grimpeurs puissent accéder aux rochers et y
pratiquer |" escalade. Chaque convention est particuliére, si quel ques conventions sont
heureusement faites atitre gratuit, la plupart des conventions prévoient le paiement d’un « loyer
annuel », cela concerne aussi bien des rochers appartenant a des prives que des rochers
appartenant a un pouvoir public.

Pour les massifs sans convention, il N’y a probablement pas d’ autorisation géenérale accordee
par le propriétaire et chaque grimpeur devrait en conséguence obtenir une autorisation
individuelle.

b) Lecodeforestier
Laforét « domaniale » est laforét qui appartient ala Région wallonne ou al’ Etat belge. Cette
forét est administrée par le Département Nature et Foréts du SPW (Service Public de Wallonie).
Les autres foréts appartenant a une personne morale de droit public (principalement commune,
mais aussi CPAS ou Fabriques d’ Eglise) sont en fait également supervisées par le DNF. Ces
foréts sont soumises au Code forestier (Décret du 15 juillet 2008 relatif au Code forestier).
En matiére d' acces de ces foréts au public :
- lesvéhicules a moteur ne sont autorisés que sur les routes et chemins ou sentiers balisés a
cet usage
- lescyclistes, skieurs et conducteurs d’ animaux de trait ne sont autorisés que sur les routes et
chemins ou sentiers balisés a cet usage
- I'accés des piétons est interdit en dehors des routes, chemins et sentiers. Le piéton ne peut
donc, sans autorisation particuliére, quitter un sentier pour traverser laforét : par exemple
I” organisateur d’ une course d orientation doit disposer d’ une autorisation spéciale du DNF
qui autorise le « atraverstout ». Il en vadonc aussi du grimpeur qui accéde ou redescend
d un rocher !
Le Code forestier prescrit également que le Gouvernement peut temporairement limiter ou
interdire lacirculation en cas d'incendie, de menace pour lafaune et laflore, de risque de
perturbation significative de la quiétude de lafaune, ou pour des raisons d'ordre sanitaire ou
liées ala sécurité des personnes. Le Gouvernement fixe les modalités de limitation et
d'interdiction delacirculation.
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D'autre part, pour toute action de chasse ou de battue, la circulation dans les bois et foréts est
interdite aux jours et aux endroits ou cette action présente un danger pour la securité des
personnes. Ces chasses sont |e plus souvent renseignées par voie d'affiche au bord des chemins
donnant acces alaforét. En cas de doute, il est recommandé de prendre contact avec le
cantonnement DNF concerné.
Dans les foréts privées, ¢’ est le propriétaire qui décide et ¢’ est généralement « entrée interdite ».

c) Leplan desecteur et le permisd’urbanisme

Depuis les années 70, I’ ensemble du territoire a été réparti en diverses zones par exemple zone
d habitat, zone forestiere, zone de loisirs, zone agricole, zone d exploitation de carriéres, etc.
C’est le plan de secteur qui est maintenant consultable par tout citoyen sur le site

«WaOnMap » (http://geoportail .wallonie.be/Wal OnMap). Chacune de ces zones a une
destination particuliéere et les activités qui ne correspondent pas a cette destination sont
interdites. Par exemple : dans une zone forestiere, seulesles activités en liaison directe avec la
sylviculture ou la conservation des foréts sont autorisées.

Toute installation fixe doit faire|’ objet d un permis d’ urbanisme et |le fonctionnaire vérifie
notamment si cette installation est en conformité avec la destination de la zone au plan de
secteur. Depuis quelques années, I’ administration de I’ urbanisme considére que I’ installation de
broches ou pitons pour sécuriser une voie d escalade est bien une installation fixe par le lien
logique qui existe entre les broches, a savoir lavoie d’ escalade. L’ équipement d’ une paroi
rocheuse est donc soumis a permis d’ urbanisme, méme si ¢’ est dans une propriété privée (au
méme titre que toute autre construction). Mais comme cet équipement a une destination

« sportive ou récréative », il N’ est « automatiquement » accepté qu’ en zone d’ habitat ou zone de
loisir. Comme les rochers ont eu lamalheureuse idée de s'installer en zone forestiére ou
naturelle et qu’il est difficile de prétendre que cet égquipement a un rapport direct avec la
sylviculture ou la conservation de la nature, le permis ne pourra étre accordé qu’ avec une
dérogation au plan de secteur. Dans les cas qui hous concernent, ces dérogations sont accordées
aux fédérations gestionnaires dans |’ intérét public, en |” espéce pour favoriser la pratique
sportive sans qu’il s agisse d’intérét privé ou commercial. Un permis d’ urbanisme est accordé
sans limite de temps, en tout casil couvrela« vie » del’installation. Dans les massifs non gérés
par une fédération et donc probablement sans permis d’ urbanisme, les voies d' escalade qui S'y
trouvent sont « illégales ».

d) L’utilisation d’une falaiserocheuse pour une activité sportive et le permis

d’ environnement
L’ aménagement et |’ utilisation d’ une paroi rocheuse dans un but sportif ou récréatif est une
activité également soumise a permis d’ environnement (anciennement permis d’ exploitation) qui
examine |I'impact de cette activité sur I’ environnement en général (eau, air, nuisances sonores,
... ) et en particulier les effets sur I’homme, lafaune, laflore, le sol, e paysage, les biens
matériels et |e patrimoine culturel. Ce permis est donc indispensable, méme si I’ installation est
dans un site privé. Si e site se trouve dans une zone Natura 2000, il faut réaliser une Evaluation
Appropriée des Incidences montrant que I’ activité 0’ a pas d’ incidence pré&udiciable
significative sur les habitats vises par |e classement du site en Natura 2000. Le permis
d environnement est accordeé pour une période de 20 ans maximum. Les premiers permis
d’ environnement obtenus par le CAB datent des années 2004. Le DNF peut interdire I’ escalade
sur un site qui ne dispose pas d' un permis d’ environnement et verbaliser les contrevenants.

€) Position desfédérations gestionnaires desrochers

Puisque c’ est une fédération (CAB, KBF ou UBS) qui introduit les demandes en tant que

« locataire » et obtient les permis établis a son nom (le permis peut étre cédé a une autre
organisation, mais en prévenant les autorités), il nefait aucun doute qu’ aux yeux de
I"administration, ¢’ est la fédération gestionnaire qui est « responsable » de I’ organisation de

I activité escal ade sur ces rochers et ce dans tous ses aspects, dont en particulier le respect des
conditions imposées dans les différents permis ou dans d’ autres textes |égaux.
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Le CAB a, dans ce cadre, rédigé deux documents qui sont d’ application pour toute personne
(de quelque fédération ou nationalité que ce soit) accédant a un site d' escalade géré par le CAB,
il Sagit :

- Reégles générales applicables sur tous les massifs gérés par le CAB

- Equipement des SNE gérés par le CAB

Ces deux documents sont consultables sur le site www.clubalpin.be / rochers/ régles et conseils
D’ autre part comme les fédérations assument seules |’ ensemble des fraisliés ala gestion du site
(location, frais de permis, entretien et équipement), il est normal que les « utilisateurs »
participent a ces frais, motif pour lequel |’ acces des rochers est réserve aux membres de la
fédération gestionnaire et aux membres des autres fédérations par réciprocité. C'est donc une
premiére raison pour un grimpeur de se faire membre et logiquement en tant que grimpeur
francophone, d’un des clubs du Club Alpin Belge qui est 1afédération gérant la majorité des
rochers en Wallonie.

f) Responsabilitécivile

Chacun est responsabl e des dommages qu’il cause a autrui. Méme sans faute intentionnelle
votre responsabilité pourrait étre mise en cause, ¢’ est ce qu’ on appelle la « responsabilité

civile ». Laplupart des citoyens sont couverts par une assurance familiale, mais cette assurance
ne couvre pas toutes les activités et notamment les risques liés a |’ escalade sont généralement
exclus, tout comme I’ apinisme, la spéléo, etc. Il est cependant lors de ces activités plus encore
que dans la vie courante nécessaire d’ étre couvert car les conséquences peuvent étre
dramatiques : les dommages et les colts médicaux peuvent trés vite atteindre des montants trés
importants. En étant membre du CAB, vous étes couverts en responsabilité civile, une seconde
bonne raison pour un grimpeur de se faire membre.

Pour un animateur SNE qui encadre bénévolement au profit d’un cercle, lajurisprudence
actuelle montre que la recherche de responsabilité en cas d’ accident se tourne généralement vers
I’ organisation, donc le cercle ou club, plutdt que vers le bénévole en tant qu’individu. Une
bonne raison est sans doute I’ existence au niveau de |’ organisation d’ une assurance qui peut
intervenir ! 1l en vabien sOr différemment vis-avis d’ un encadrant « professionnel » dont la
responsabilité sera plus rapidement engagee. |l existe la possibilité d’ une assurance « moniteur
sportif » afaible colt auprés de certaines compagnies d assurance ou vial’ UPMM, méme s
cette assurance vise plutdt les moniteurs indépendants ou salariés.

2. ENVIRONNEMENT SPORTIF

a) Ledécret sportif
L’ organisation du sport dans notre région est une compétence de la Communauté Francaise et
est régi par un décret du 8 décembre 2006 qui fixe I’ organisation et |e subventionnement du
sport.
Le décret détermine deux niveaux : lafédération (le CAB) et les cercles (que nous appelons
communément les « clubs » avec leurs membres), qui ont chacun leurs droits et obligations.
Sécurité: I'article 4 stipule « Les cercles prennent les mesures pour assurer la sécurité de leurs
membres, des accompagnateurs, des spectateurs ou de tout autre participant lors des activités
qu'ils organisent. Ces mesures concernent tant |es équipements utilisés que les conditions
matérielles et sportives d'organisation. »
Encadrement : I article 8 stipule « Les cercles doivent garantir a leurs membres un
encadrement suffisant en nombre et formé conformément aux connaissances et exigences les
plus récentes notamment en matiére de méthodologie et de pédagogie sportive. IIs ont pour
obligation de respecter les normes minimales fixées, le cas échéant, conformément a l'article
38. »
L’ article 38, de son coteé stipule : « Apres consultation des fédérations et des associations
sportives concernées, le Gouver nement fixe, en matiere d'encadrement, des normes minimales
tant qualitatives que quantitatives pour les disciplines qu'il détermine. »
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Actuellement, il n'y a pas encore de normes fixées par e gouvernement en rapport avec cet
article 38.

b) L’Adepset lesmoniteurssportifs
Le ministre qui ale sport dans ses compétences dispose d’ une administration au sein de laquelle
on retrouve le Service Général des Sports (Adeps) avec différentes directions dont les Centres
Sportifs, e Sport pour Tous et la Direction Vie Fédérale ou on trouve le Service Formation des
Cadres Sportifs.
Le cadre sportif avocation pédagogique a pour fonctions d’ animer, initier, éduquer et entrainer.
Ces différentes fonctions correspondent respectivement au moniteur initiateur, au moniteur
éducateur et au moniteur entraineur. Le gouvernement (Adeps) organise les cours généravx
pour toutes les disciplines sportives (art 40) et désigne les fédérations ou associations habilitées
aorganiser les cours spécifiques (art 41). En matiére d’ escalade, le CAB est ainsi reconnu
comme organisme de formation. Les cours specifiques des moniteurs initiateur, éducateur et
entraineur sont ainsi dispenseés par le CAB (aprés réussite des cours généraux) et le brevet est
ensuite homologué par le gouvernement (Adeps) (art 41 § 4).
Une formation animateur sportif peut étre organisée pour autant qu’ €lle se limite a des modules
clairement identifiés de laformation initiateur. A I'issue de laformation et de I’ évaluation, le
candidat regoit un brevet fédéral et non un brevet homologué par I’ Adeps, ce qui n’ empéche
gue cette formation est reconnue par I’ Adeps puisque faisant partie de la formation initiateur.
Dans le cadre européen, |e processus de Bologne a pour objet de rapprocher les systémes
d enseignement supérieur (universitaire et hautes écoles) des différents pays membres pour
pouvoir les intégrer dans « I’ Espace Européen de |’ Enselgnement Supérieur » et favoriser la
mobilité des étudiants et enseignants entre les diff érents pays membres.
Dans le méme esprit, pour promouvoir la mobilité des citoyens au sein de |’ UE et faciliter
I’ éducation et |a formation tout au long de la vie, le Cadre Européen des Certifications (CEC) a
pour tache d’ établir un lien entre toutes les formations nationales (donc aussi sportives) en se
basant sur une échelle de 8 niveaux. Il s agit donc en ce qui concerne le sport d’ établir a
I’ échelle européenne une « équivalence » entre les différents brevets de moniteur sportif et en ce
qui nous concerne les brevets initiateur, éducateur et entraineur et leurs « équivalents » dans les
autres pays comme par exemple les BE (Brevets d' Etat) en France, les guides, etc.

c) LeCAB, fédération sportive et I’ Animateur SNE
En tant que fédération sportive, le CAB est tenu de promouvoir au maximum la sécurité dans
les activités organisées par les cercles, mais auss dans la pratique individuelle. Dans ce but, le
Conseil d’ Administration du CAB a décidé d’ organiser un niveau Animateur sportif, al’instar
de ce qui est fait dans d autres fédérations sportives. Ce niveau d’ Animateur est par ailleurs un
excellent tremplin pour suivre ensuite laformation de moniteur initiateur.
Aprés une évaluation pratique par des moniteurs, dont une moitié est désignée par lafédération
et |I’autre par le ou les cercles proposant des candidats, le candidat ayant réussi peut faire un
stage de fin de formation dans un club de lafédération. Suite alaréussite de |’ évaluation et du
stage le CAB décerne un certificat capacitaire d’ animateur en SNE, dont la durée de validité est
de 5 ans. Cette durée de validité est chague fois prolongée apres avoir suivi un recyclage.
Les compétences de I’ Anim SNE sont limitées et inférieures a celles du moniteur initiateur.
- PASd homologation de |’ Adeps et donc PAS de titre de cadre sportif, I' Anim SNE N’ est
PAS un moniteur, maisil peut « assister » un moniteur
- Lorsd une activité d'un cercle du CAB. Le CAB ne peut pr§uger de I’ acceptation par
d autres organismes, mais |’ Adeps acceptera vrai semblablement des animateurs pour
assister des moniteurs dans les Centres Sportifs
- Comme bénévole (un défraiement reste possible selon les limites | égales applicables aux
bénévoles) ou comme salarié (dans le respect de lalégidation fiscale et sociale). Il n'y a
actuellement pas de conditions |égales d’ accés ala profession de moniteur escalade
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- Pour une pratigue d'initiation, uniquement dans des voies éguipées, sans situation complexe
pouvant résulter d’ une défaillance du ou des seconds, sur un massif d’ une hauteur maximale
de 150 métres et dont |” accés aux secours est aisé

- L’Anim SNE ne peut emmener que maximum 3 personnes dans une voie de plusieurs
longueurs, chague personne se trouvant au bout d’ un brin de corde (fleche)

- L’Anim SNE peut contréler un certain nombre de moulinettes proches |’ une de I’ autre selon
les directives du moniteur.

- L’Anim SNE peut prendre un groupe de maximum 5 personnes en viaferrata d’initiation,
de difficulté technique moyenne et sans engagement (échappée facile ou faible hauteur
permettant de descendre une personne jusqu’ au sol en une seule longueur de corde)

- Atitreindividuel, sans moniteur présent, I’ Anim SNE n’ a pas de compétence officielle
d encadrement. Ses connai ssances techniques sont cependant un gage de plus de sécurité
pour les personnes avec lesquellesil grimpe.

d) Divertissementsactifs
Sur base delaloi de 1994 concernant |a sécurité des biens et services, un Arrété Royal a été pris
en 2004 sur |’ organi sation des divertissements actifs afin de protéger les « consommateurs ».
Un divertissement actif est une activité récréative ou délassante proposée a un consommateur
et ou cedernier doit participer activement, fournir des efforts physiques et recourir a une
certaine connaissance, aptitude ou technique.
L’ escal ade répond donc a cette définition, mais |’ AR exclut expresséement les activités
organisees par un club sportif pour ses affiliés, pour autant que ces activités tombent dansle
cadre sportif qui les caractérise en temps normal. L’ affiliation implique que le sport est en
principe pratiqué plusieurs fois par an.
En clair un cercle du CAB qui organise POUR SES MEMBRES une sortie escalade n’ est pas
soumisacet AR, maissi ¢’ est un cercle de football qui organise une sortie d’ escalade, le club
de football est soumisal’AR ! Demémesi le cercle du CAB organise pour ses membres une
activité de kayak (sport non repris dans les statuts du CAB), il s'agit d’ un divertissement actif.
Si lors d’ une activité organisée pour ses membres, un non-membre demande a pouvoir
participer dans le but de faire connaissance avec |’ escalade et éventuellement devenir membre,
cela peut se faire sous forme d’ invitation sans étre directement soumis acet AR.
Par contre si |’ activité d’ escalade est organisée au profit principal ement de non-membres
(comme une journée Portes Ouvertes), |’ activité est bien soumise a cet AR.
L’ obligation la plus contraignante est d’ avoir effectué une analyse de risques par €crit et d’ avoir
ce document a disposition lors de latenue de |’ activité. 1l faut bien sir également un
responsable de I’ activité qui met en place un encadrement de qualité.

€) «Avantages» comprisdansla cotisation CAB (cotisation pleine)
- Endehorsdel’ acces aux rochers et de la couverture en responsabilité civile dgacités,
- Assuranceindividuelle frais médicaux en cas de blessure
- Secours en montagne (attention, PAS le rapatriement aprés |’ accident !)
- Généralement acces aux activités de votre club et de la plupart des autres clubs/cercles
- Ristourne dans les refuges gérés par un club membre du Fonds des Refuges
- Accés adesinformations spécifiques : revue trimestrielle Ardennes et Alpes, bibliotheque,
conseils divers, secrétaridt, ...

3. ENVIRONNEMENT NATUREL

Les rochers présents en Wallonie représentent un milieu naturel tout-a-fait particulier et une
richesse biologique a conserver et aprotéger. Le CAB acontribué al’ éaboration d’ une
brochure « Les Rochers, un univers habité a partager » éditée par le LIFE Hélianthéme. Cette
brochure a é&té distribuée a tous les membres du CAB avec I’ Ardenne et Alpesn® 177 a

I” automne 2013. Cette brochure est également disponible sur le site Internet du CAB, onglet
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rochers/pelouses calcaires. En dehors d’ explications générales, elle contient aussi des fiches sur
certaines plantes et especes animales de nos rochers.

a) Lanaturemémedesrochers

Tout qui aun peu fréquenté les rochers ou les a éudié en tant que géologue sait que malgré leur
aspect imposant, les rochers sont par nature instables et échappent au contréle total de I’homme.
Par les facteurs d’ érosion naturels qui agissent en permanence, les rochers se fragilisent et des
chutes de pierres, voire de blocs peuvent se produire a chaque instant. En grimpant, vous devez
rester prudents et tester les prises avant de vous pendre dessus. En cas de prise ou de pierre
instable, ne les faites tomber que si vous étes absolument certains qu’il N’y a personne en
dessous de vous et méme plus loin car la pierre peut rebondir ou rouler dans la pente. Sinon
avertissez-en la fédération gestionnaire.

L es fédérations gestionnaires organi sent régulierement pendant la période « hivernae » des
entretiens et des peignages (action de contrdler et retirer les pierresinstables), mais celane
rendrajamais une paroi totalement siire, des chutes de pierres resteront toujours possibles. Celui
qui N’ accepte pas cette évidence doit changer de sport !

b) Leréseau Natura 2000

Dans notre région, la nature est en tres grande partie fagonnée par les activités humaines, il n'y
aplus un seul m2 ou celles-ci n’ont jamais eu lieu. Face ala perte alarmante de biodiversite,

I Union Européenne a décidé de réagir afin de sauvegarder son patrimoine biologique. Le
Réseau Natura 2000 se base sur deux directives, la Directive Oiseaux de 1979 et la Directive
Habitats de 1992. Sur base d’ une liste d’ habitats naturels et d’ especes représentant |e patrimoine
européen le plus menacé, chague Etat membre a proposé une série de sites permettant d’ assurer
la protection de ces espéces et habitats. Il ne s agit pas d’ une « mise sous cloche » de zones
naturelles, mais de viser la cohabitation harmonieuse entre la diversité biologique et les activités
humaines, avec cependant comme priorité de maintenir et restaurer la biodiversité. En Région
wallonne, ce sont 13% du territoire, soit plus de 220.000 ha qui sont concernés.

Labiodiversité n’est pas une lubie d’ écolos, mais bien une nécessité qui concerne notre vie elle-
méme viales services qu’ elle rend (pollinisation, dépollution, pharmacopeée, etc.). Protéger et
respecter lavie sous toutes ses formes est des lors non seulement un devoir, mais aussi un
intérét.

Latoute grande majorité des massifs rocheux grimpés se trouvent dans un site Natura 2000, les
autres sont le plus souvent en zone de carriére.

Les mesures applicables dans un site Natura 2000 comprennent des mesures géenérales et des
mesures particuliéres en fonction des habitats présents et regroupés en Unités de Gestion avec
des actes interdits, des actes soumis & autorisation et des actes soumis a notification. Les
massifs rocheux sont principalement concernés par les UG2 - milieux ouverts prioritaires, dont
les pelouses calcaires et les UG6 — foréts prioritaires, dont les foréts de pente. Les mesures
concernent cependant principalement |” agriculture et la sylviculture.

En ce qui nous concerne, les mesures contraignantes sont plutot celles imposées dans le cadre
des permis d’ environnement et qui visent la préservation ou restauration des habitats rocheux,
des pelouses calcaires et des foréts de pente.

c) Leshabitatsouverts

Dans les habitats ouverts protégés par Natura 2000, il y a en ce qui hous concerne, les habitats

« Végétation des parois rocheuses » (habitats 8210 et 8220) et « pelouses calcicoles » (habitats

6110 et 6210). L™ habitat « éboulis » (habitats 8150 et 8160) ne se rencontre genéralement que

sur des surfaces s minuscules qu’ on ne peut les reprendre comme tels,

i. Pelouses calcicoles : laflore « caractéristique » de ces habitats souffre des diverses menaces
dont les principales sont dans nos contrées I’ embroussaillement qui peut mener jusqu’ala
reforestation et le dével oppement des plantes invasives. Des plantes plus vigoureuses ou
invasives supplantent ainsi les plantes pionniéres qui disparaissent peu a peu. Auparavant, les
habitudes agro-pastorales dont |e paturage des chevres et moutons prévenaient la prolifération
de ligneux, mais ce n’ est plus le cas actuellement. 1| faut donc pour restaurer et préserver ces
habitats trés menacés lutter contre I’ embroussaillement par des tontes bien ciblées et
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I’enlevement des ligneux. La premiere restauration qui aeu lieu est le travail realisé depuis
les années 90 par Guy Bungart sur la pelouse du sommet des 5 Anes.

i.Parois rocheuses : laflore caractéristique s’ incruste dans les fissures avec un enracinement
profond ou sur les petits replats, maisil faut aussi gjouter les mousses et lichens qui se collent
sur la surface des rochers. Les menaces principal es sont I’ombrage des arbres pour |es petits
rochers ou leur partie basse et I’ envahissement par le lierre, les ronces, autres ligneux et
plantes invasives. Dans |les zones grimpées non déversees, avec de nombreux replats et
fissures, S'il est nécessaire que les prises utilisées pour |’ escal ade soient libres de végétation,
il faut laisser les plantes typiques dans les autres « prises » qui ne sont pas utilisées. Plusles
parois sont compactes et verticales, voire déversees et moinsil n'y aura de possibilité pour la
végétation de s'y implanter. En contrepartie du « nettoyage » des zones grimpeées, les mesures
des permis d’ environnement demandent que des zones du rocher restent non grimpées, mais
entretenues, soit débarrassées du lierre, ronces, autres ligneux et plantesinvasives, il en vade
méme des espaces entre les voies d' escal ade.

d) Leshabitatsforestiers
L’ habitat le plus sensible est laforét de pente (ou érabliere de ravin — habitat 9180) qui occupe
souvent les ravins situés entre les rochers. La principale mesure a prendre est de limiter les
acces, eviter les traces sauvages et surtout les traces directes qui favorisent le ravinement et la
destruction de cet habitat. Des sentiers sont créés et entretenus pour éviter « I’ atraverstout ».
IIs doivent par ailleurs étre bien balisés, renforcés au besoin et former des lacets qui permettent
d éviter le ravinement.

4. CLIMBING ATTITUDE

Le mouvement « Climbing Attitude » a été lancé par Béal en 2007 (www.climbing-attitude.org) avec
plusieurs grimpeurs de trés haut niveau pour favoriser une prise de conscience de la part des grimpeurs
gue les rochers sont un milieu naturel tresriche qu’il faut absolument préserver et partager en
harmonie avec les autres « locataires ». Ce terme a été repris par les fédérations belges par facilité dans
le cadre de labrochure « Les rochers, un univers habité a partager ». Quelques principes basés sur le
respect mutuel ne devraient logiquement pas poser probléme en suivant lamaxime : « Soyez avec les
autres comme vous voudriez que les autr es soient avec vous »

Reﬁpect des propriétaires et gestionnaires
Etre membre ou d’ une fédération partenaire KBF, UBS, NKBYV, ...(et avoir sa carte sur soi)
- Prendre connaissance des regles applicables aux massifs gérés par une fédération, en ce qui
concerne le CAB ces regles sont disponibles sur le site internet du CAB)
- Liresur lesite méme, le panneau info qui peut reprendre des consignes particulieres et les
respecter (acces, interdictions permanentes et temporaires, pas de bivouac, pas de feu, etc.)

Respect desriverains
- Segarer uniguement aux endroits prévus
- Nepas constituer de géne pour lesriverains
- Reprendre ses déchets et méme ne pas hésiter a ramasser ceux « oubliés » par un autre

Respect des autres grimpeurs

- Nepasbloquer les voies avec des moulinettes permanentes

- Ne pas bloguer des voies en essayant sans cesse un passage assurément trop difficile pour
son niveau (de plus les glissades répétées des chaussons patinent énorméement |e rocher)

- Ne pas faire des moulinettes dans les premiéres longueurs en empéchant |’ acces aux
longueurs suivantes, profitez d’ avoir des voies de plusieurs longueurs pour « prendre de la
hauteur »

- Ne pas descendre en rappel quand d’ autres grimpeurs sont en-dessous

- Evitez autant que possible de faire tomber des cailloux (ou autre matériel) et prévenir s
c'est le casen criant « caillou »

- Respecter le calme en évitant les cris, pas de radio ou autres instruments de musique
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Respect d

Respect d

Respect d

Faites jouer les enfants un peu plusloin (le pied des rochers est un endroit particuliérement
dangereux pour eux car ils n’ ont généralement pas de casque pour les protéger d’ une chute
de pierre toujours possible)

u rocher

Bien nettoyer ses semelles avant de grimper pour ne pas mettre de la boue sur le rocher et
augmenter ains |’ effet de patinage (celavous aidera aussi a moins glisser)

N’ utilisez la magnésie que pour assecher vos mains au départ de lavoie, celan’ est pas
nécessaire a chague pas. Utilisez-en avec parcimonie, époussetez vos mains pour en laisser
le moins possible sur le rocher, a cette fin lamagnésie en vrac est interdite, utilisez des
boules de magnésie ou de lamagnésie liquide. PAS detick marks! La magnésie peut étre
interdite localement sur certains sites ou secteurs par des directives particulieres.

En cas d' utilisation de coinceurs, ne pas les utiliser dans des fissures fragiles ou vous
risquez de casser e rocher (d'autant plus que dans ce cas, le coinceur ne retiendra pas votre
chute)

el’ équipement en place

Ne faire de moulinette qu’ aux endroits prévus et équipés de maillonsrapides: s unrelais
N’ est pas équipé de maillons rapides, ¢’ est généralement parce qu’il faut continuer la
longueur suivante et ne pas descendre en moulinette

Ne jamais mouliner directement sur une broche (ni sur une plaguette ou une sangle!)

elaflore

Apprenez areconnaitre les quel ques plantes protégées les plus courantes que vous
rencontrez dans les rochers et au pied de ceux-ci.

Apprenez également les quel ques especes invasives que vous pouvez enlever si vous avez la
certitude de ne pas vous tromper.

Restez sur les chemins et sentiers bien tracés, ne coupez pas les lacets, ne descendez pas a
travers tout

Ne pas piétiner ni arracher la végétation au pied des rochers (inclus mousses, fougeres, etc.)
Installer son matériel aux endroits communs déja utilisés, sans agrandir la zone

Dans les voies d' escalade, ne nettoyez une prise de la végétation, de la mousse ou des
lichens qu’ en cas de réelle nécessité et certainement pas en dehors des prises (participez aux
activités organisées par lafédération pour |’ entretien et |e nettoyage des voies d' escal ade).
Lors des descentes en rappel et moulinette, évitez de piétiner les plantes en regardant ou
VOUS posez les pieds.

Eviter les rappel Smoulinettes dans les zones avec des plantes a fleurs hautes car en
rappelant la corde, celle-ci va décapiter lestiges.

Informez la fédération de la présence de végétation « génante » dans une voie d’ escalade ou
de plantesinvasives sur le site

Respect delafaune

En cas de nidification, un périmétre de quiétude doit étre respecté et des voies peuvent étre
temporairement fermées par des rubalises (selon les espéces, lanidification s étend de
février ajuin).

Si vous trouvez un nid, informez-en lafédération afin qu’ elle puisse interdire la zone de
fagon temporaire avec des rubalises

Ne dérangez pas la faune dans les parties boisées que vous parcourez
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CHAPITRE 4 : LA SECURITE EN SNE

AVANT-PROPOS

La sécurité est un élément essentiel dans la pmtie I'escalade, activité sportive considérée
généralement comme « a risques ». L’Anim SNE qooaxpagne des débutants dans leur découverte
de I'escalade est le garant de leur sécurité damsilieu qu’ils ne connaissent pas. Mais c’est alass
cas avec des «moins débutants » des le momenbws les accompagnez ! Si la qualité et la
conformité du matériel sont des composantes esflestide la sécurité, la plupart des accidents ne
proviennent pas d'un manquement a ce niveau, ragtuk souvent d’'une erreur humaine (mauvaise
communication, mauvaise utilisation du matérietee@r de manipulation, ...) ou d’'un risque lié a la
nature méme du rocher. C’est donc surtout a ceanivehumain » qu'il faut améliorer la sécurité. Il
est essentiel que les pratiquants, dés le débatpremnent le pourquoi des différentes mesures et
manipulations plutét que de les exécuter « bétement

Dans la pratique de I'escalade, on peut distinjascalade de voies d’une longueur et I'escalade de
voies de plusieurs longueurs. Les aspects « sécuptrticuliers a ces deux situations seront asord
dans les chapitres 5 et 6 qui leur sont consabiaass ce chapitre, nous ne considérerons que les
aspects communs.

Pouvoir aider un second en difficulté et se sadirméme d’une difficulté contribue également a la
sécurité de la cordée, ces techniques particulgmemt abordées dans le chapitre 8.

1. CHAINE D’ASSURAGE

Cette expression englobe tous les éléments huraamatériels mis en ceuvre pour assurer la sécurité
du grimpeur en progression, premier ou second d#eo

a) Les maillons de la chaine

- La corde est le lien entre les grimpeurs et I'élérodé de la chaine. Les grimpeurs sont reliés a la
corde par I'intermédiaire du baudrier, du nceud chedement et du systéeme d’assurage.

- La corde elle-méme doit étre reliée aux points cfage du rocher au moyen de mousquetons ou
dégaines.

- Le grimpeur qui assure est statique et s’il ne@ave plus au sol, il est relié au rocher par laise
et les points d’ancrage.

- Le grimpeur en mouvement est également relié awergear I'intermédiaire de sa corde qui passe
dans des dégaines et des points d’ancrage.

- Enfin, la qualité finale de la chaine d’assurageeté du « dernier maillon » (le dernier a
intervenir par rapport a une chute) : « 'assuseuBa maitrise dans le maniement du matériel
employé esa vigilancependant toute la durée de I'escalade sont eskiestie

Il y a rupture de la chaine d’assurage lorsque I'udes éléments la composant n’assure plus sa
fonction.

- Corde, baudriers doivent étre en bon état et Herep : a contrdler chaque fois au début de
'escalade. Les EPI en textile ont une durée ddimigée et sont sensibles aux chocs, frottements,
coupures, exposition au soleil (UV), etc. (voir jpitie 1)

- Noeud d’encordement et placement du systeme d’'agssomt a verifier mutuellement par les
grimpeurs avanthaquelongueur (et pas seulement a la premiépeincipe du contrdle mutuel

- Les dégaines doivent étre correctement montéesisaueton passant dans la sangle et pas
uniquement dans le caoutchouc (string). Vérifiez dégaines lors de la premiere utilisation et
chaque fois que vous les avez démontées. L’'anngaass qui relie les deux mousquetons est en
nylon et a donc aussi une durée de vie limitéeg&pa le remplacer, également si la dégaine a
subi une chute de facteur supérieur a 1.
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- Les broches ou plaquettes posées correctemerterésisa I'arrachement ... pour autant que le
rocher lui-méme tienne. Les cas d’arrachement quipkeire d’un ancrage correctement scellé en
falaise équipée sont extrémement rares. Par ca’itrgagit d’'un piton, spit ou ancienne
plaquette : ne leur accordez pas une confiancegidlien va de méme pour les coinceurs ou
anneaux de sangle que vous auriez poses. Méfiezdamicordelettes et sangles en place dans la
voie, elles y sont peut-étre depuis longtemps es vie savez pas ce qu’elles ont enduré.

Un manque d’attention ou de vigilance de la part d& I'assureur », un manque de savoir et de

savoir-faire dans les techniques d’assurance, uneamvaise interprétation ou transmission entre

les grimpeurs, sont les plus fréquentes causes @erlipture de la chaine d’assurage.

b) Assurage, auto-assurage et contre-assurage

L'assurage est réalisé par une personne différente duimpeur : 'assureur. Pour limiter la force a
appliguer sur la corde pour retenir une chutesliasur utilise un dispositif de freinage. Au détheit
I'escalade, il s'agissait simplement de freineolale en la faisant frotter contre une grande @ddi
corps (assurage a la taille, a I'épaule). De nas jla corde passe dans un systéeme mécanique qui
« freine » la corde, la force a appliquer pour echpéla corde de filer dépend de I'efficacité du
systéme employé ainsi que du diamétre de la ctirdst communément admis que la force a
appliguer ne devrait en aucun cas dépasser 250Ugypeine de ne pas pouvoir « tenir » la corde,
généralement elle ne dépasse pas les 200 kg.

On parle diuto-assurage quand le grimpeur est directement «taché » aux points d'ancragepar
exemple par une longe personnelle ou méme pardie cbescalade attachée a un point d'ancrage. Il
n'‘a doncaussi longtemps qu'il reste auto-assuréas besoin d'étre assuré par une autre personne.

On parle de @ntre-assurage quand un systeme est ajouté pour &l la défaillance d'un premier
systéme Par exemple, il faut un systéme de contre-assutags un rappel pour palier une déficience
du grimpeur qui pourrait lacher la corde (c'eshkn du grimpeur et le passage de la corde dans le
descendeur qui forme le systéme principal permetkanlescendre en rappel), ou un contre-assurage
d'un nceud autobloquant au moyen d'un nceud deduwrigalier la rupture ou le glissement de
l'autobloquant, ou un second assureur qui tieabitde derriere le premier assureur de fagon a la
bloquer au cas ou le premier assureur lacheradride. Il est toujours préférable d'avoir un system

de contre-assurage si une défaillance du premsemse est « possible » et que les conséquences
d'une telle défaillance sont importantes.

2. PREPARATION
a) Le port du casque

Le port du casque des le moment ou vous étes dudpgerochers est un élément important de
la sécurité. Une chute de pierre est toujours plessnéme s’il N’y a pas d’autres grimpeurs au-
dessus, et certainement s’il y en a.

En cas de chute, votre téte peut également vegirarde rocher et subir un traumatisme
cranien trés grave. Spécialement, mais pas seutesin@wus vous retournez en prenant les
pieds dans la corde. Le casque peut aussi vousgarodlans ce cas.

Le port du casque est obligatoire pour les activigorganisées par la fédération

b) La mise en place du baudrier

Pour la mise en place, voici un protocole facile.

i.  Placer le baudrier sur le sol en veillant & ce l(armeau central soit vers I'avant. Ni cet
anneau central, ni les autres sangles ne peuvertbéues. Les porte-matériels sont vers
le bas et les élastiques de maintien des cuissartssle haut de celles-ci. Détendez
toutes les sangles au maximum.
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ii.  Mettre les pieds dans les cuissardes et faire médmteaudrier comme un pantalon en
veillant a ce que la ceinture soit au-dessus deshes. Attention aux personnes ayant un
piercing au niveau du nombril, mettre un panserdergrotection sur celui-ci.

iii.  Serrer toujours en premier lieu la ceinture (elgprut en aucun cas glisser vers le bas et
descendre en-dessous des hanches). Puis, s'ilay sgrrer les sangles des cuissardes
(pouvoir passer le plat de la main entre la cuéde cuissarde).

iv. Les vétements doivent étre obligatoirement sou=ilsture du baudrier (afin d'avoir une
vue directe sur le nceud et/ou I'appareil d’'assyrage

v. Le bon placement du baudrier doit chaque fois\&rdié avant de grimper.

NE PAS OUBLIER :
Pour les baudriers comportant des sangles sarsrsystutomatique. Ces sangles doivent
impérativement pass8rEOIS dans la boucle métallique.

3 . 8
Les erreurs de mise en place du baudrier
Elles proviennent trés souvent de l'inversion ou rétournement d’'un des éléments du
baudrier, elles nuisent au bon fonctionnement degles et deviennent rapidement génantes.
L’anneau central est vrillé,
La ceinture est retournée, porte-matériel diriggs Ve haut
Les cuissardes sont retournées (les élastiqués bas au lieu du hautj
Le baudrier se situe en-dessous des hanches

c) L’encordement

Si votre corde est lovée, ne la déposez pas dinectesur le sol, mais délovez-la anneau par
anneau en gardant la corde sur votre avant-bes gtenant soin de placer le bout de la corde 2
m sur le c6té (pour le retrouver facilement). Gedas permet de vérifier I'état de la corde et
d’éviter les « nouilles » ou plus grave le nceudrisse » au milieu de la corde. Vous vous
encorderez bien évidemment avec le brin du desstessd
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Normalement avec des débutants, il faut les encalidectement de fagcon a pouvoir vérifier

leur nceud avant le départ. Si vous ne le faitesgaasexemple parce qu'il s’agit d’'une voie
d’'une seule longueur (ou parce que votre secorsl plas vraiment débutant), pensez a
toujours faire un nceud d’arrét (nceud double ou en hu#&)un bon metre du bout de corde

Si votre corde est en tas dans un sac a cords,tb@ours préférable d’avoir attaché les deux
bouts au sac a corde pour les retrouver facilenkgahez le brin du dessus pour vous encorder
et encordez votre second sur l'autre bout ou faitesceud d’arrét a 1 m du bout de la corde.
Laisser le bout attaché au sac a corde est miezixigju, mais dans ce cas laisser un bout libre
d’environ 1 m qui garantira que le nceud ne glispasaet surtout ce m vous sera bien utile en
cas de corde trop courte.

Encordement avec corde a simple : voir paragraphke s\ceud en huit au chapitre 2.

Si vous avez une corde a double (ou jumelée) et waaordez au milieu : faites une ganse au
milieu de la corde et nouez votre nceud en consitiéedte ganse (deux brins) comme un seul
brin. Si vous n'avez qu’un second et que vous imaggEz pas en réversible (ce sera le cas avec
un débutant), vous pouvez aussi vous encordethswuoe des deux extrémités et encorder le
second au milieu. Cela vous permettra au besolibéer un brin au relais pour une

intervention éventuelle, mais séparez bien lestaindépart. Cela évitera du moins au début
les torsades dans la corde au niveau du nceud ddEment de votre second. Mais des torsades
(vrilles) pourront quand méme se produire selsyteme d’'assurage que vous utilisez.

Si votre corde a double (ou jumelée) est coupéesfan nceud d’ encordement sur chaaue brin,
de part et d’autre de I'anneau central.

Il est impératif que la corde soit placée dans ldsux pontets B
(ceinture ET cuissardejou dans le pontet unique dans le cas d'u
baudrier de collectivité)La corde ne peut en aucun cas étre place
dans un seul pontet que ce soit celui de la ceiretou des
cuissardes, ni sur un porte matériel, ni sur un egard du bau";f
L’ANNEAU CENTRAL.

d) La préparation du matériel sur son baudrier
Il est important, surtout dans les moments de stass pouvoir prendre la dégaine directement
avec le bon mousqueton pour la placer correctement.

Placez vos dégaines uniquement sur les deux pa@tériels avants. Assurez-vous pendant

'escalade qu’il y en a toujours au moins une dpailnible de chaque c6té, sinon redisposez-les.
Accrochez toujours les dégaines au porte-matéret B2 mousqueton du haut, celui que vous
placez dans la broche.

Disposez toutes les dégaines selon votre préféremoeerture vers l'intérieur ou vers

'extérieur, éventuellement différent selon le ¢@t&is toujours toutes de la méme facon.
Placez tout le reste du matériel (inclus le mousajude la longe en passant sous les dégaines)
sur les porte-matériels arrieres, également sedsmpreférences, mais essayez de les placer
toujours de la méme fagon et du méme c6té.

Ne vissez jamais les mousquetons a vis sur le{poatériel.

Pour les sangles, vous pouvez les porter a lamajtsoit simplement en anneaux (au-dessus et
non en-dessous du sac a dos), soit au moyen d’'usqueton (voir mémento p 185). Si vous
les portez au baudrier, toujours les plier et ldfev ou nouerassez courafin qu’une ganse ne
puisse s’accrocher et dérouler toute la sangle.

Anneau central

=

Pontets
d’encordemen

O B o oy o oy e N
N

e) Le contréle mutuel (mémento p 190 et 1911)

Avant de commencer a grimper : toujours prendraditude de se contréler mutuellement : un
oubli est si vite arrivé, méme chez les plus hasitet les conséquences peuvent étre trés
graves. Cela doit se faire dans une approche de@anoa mutuelle et non de « critique ».

Le premier vérifie chez le ou les seconds :

- le port du casque
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- le port du baudrier (pas de vrille, ceinture asslis des hanches) et fermeture du harnais
(avec retour de sangle si boucle non-automatique)

- selon le type de voie, le nceud d’encordemenaqurdsence d’'un nceud d’arrét en bout de
corde (au minimum corde attachée au sac a cords, mains efficace en cas de besoin)

- le bon positionnement de I'appareil d’assuragdesu :
pontet de I'assureur, la bonne position de la cdates
I'appareil, la fermeture du mousqueton de sécetité
bon positionnement des mains de I'assureur. e, o
Avec les systémes de type « seau », il est acdemabe | %"
une corde a simple que le mousqueton soit pos&ionn
avec la corde du c6té étroit du mousqueton, MAISPA .
avec une corde a double ou les 2 cordes doivent se
trouver du coté large. Privilégiez un mousqueton de
sécurité directionnel qui empéchera le mousquetosed |
retourner ou de se positionner sur le petit axe

Le second vérifie chez le premier:

- le port du casque | :

- le port du baudrier (pas de vrille, ceinture ausdedes hanches) et fermeture du harnais (le
retour de sangle si boucle non-automatique

- le nceud d’encordement

3. ESCALADE DU PREMIER DE CORDEE

Il est évident que les conséquences d’'une chuteddérentes quand on grimpe en téte ou quand
on grimpe en second. Autant donc prendre un maxicheimesures pour qu’en cas de chute, les
conséguences soient moindres.

a) La parade (terme plus correct que le parage)

Quand le grimpeur n'a pas encore atteint le prepuan d’ancrage, B
la corde et I'assurage sont inutiles, I'assureutorz devoir parer. g
L’assureur prend du mou a travers le systeme dagsuau moins g&
de la distance du sol a I'ancrage plus un bon mérenou que le B
grimpeur va tirer pour mousquetonner). _
L’assureur se met en position stable, bras et janmbgeremeng®
fléchis, attentif & la progression du premier.
Si le grimpeur chute, il ne faut pas essayer d&rté chute, mais biess
de 'accompagner et d’amortir sa rencontre aveolen veillant a ce® ‘ -
gu’il ne tombe pas sur le dos ou la téte ou quéiltambe pas sur un bloc au soI Quand le
grimpeur est a 3 ou 4 m, la parade perd de sonaeité et peut aussi mettre I'assureur en
danger, surtout si le grimpeur de téte est « cdstau

b) Le mousquetonnagémémento pp 192-195)

Le mousqueton qui est placé dans le point d’ananageeut jamais étre bloqué par un string.
Le string ne peut étre utilisé que sur le mousqudtobas dans lequel passe la corde. Si un des
deux mousquetons de la dégaine a un doigt coudst,dans celui-ci qu’il faut placer la corde.
Veiller a ce que I'anneau de sangle express sait positionné aux 2 extrémités du
mousqueton, pas sur le doigt.

Choisir la bonne longueur de dégaine pour évitefri@ttements, porte-a-faux et choc contre le
rocher en cas de chute.

Il ne faut pas inverser les mousquetons dans laidégméme avec uniquement des
mousquetons droits : celui qui a été monté au déparme mousqueton supérieur doit le
rester. En effet, suite a l'utilisation et surteatcas de chute, le mousqueton supérieur peut
présenter des griffes et aspérités surtout quaest iltilisé dans les plaquettes, I'acier du bord
de la plaquette est en effet plus dur que I'allidgenousqueton. Si vous placez ensuite ce
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mousqueton du c6té inférieur de la dégaine, leéraép peuvent abimer la corde quand elle

défile.

Régles de base du mousquetonnage.

- dans un cheminement diagonal, il faut placer leggtddu mousqueton a I'opposé de la
direction suivie par le grimpeur (si le grimpeur dieige vers la droite, le doigt du
mousqueton sera vers la gauche et vice-versa)

- sile cheminement est vertical, il est conseill#tdrner le sens des dégaines

- la corde du grimpeur doit toujours sortir du mowetqu vers I'extérieur de la paroi

y a un risque que la corde sorte du mousquetoas |
de chute ou que les torsions engendrées sur lana¢ *
fassent sortir le mousqueton du point d’ancrage.

Il faut apprendre a mousquetonner d’'une seule m.
aussi bien avec la main droite qu’avec la main
gauche et avec I'ouverture du mousqueton a droit 4
a gauche (voir le schéma ci-dessous). En cas de ; //
difficulté, il est cependant préférable de se taria
dégaine plutét que de tomber ! Dans ce cas, se te™
a la partie « sangle », éventuellement au mousgu
supérieur, pas a celui du bas dans lequel vougze
passer la corde.
Si on n’est pas dans une position bien stablaui f
éviter de mousquetonner a bout de bras. Il est
préférable de le faire quand on a le point a leetai | j -
pour diminuer la longueur de corde tirée et dorhalateur de chute éventuelle. Cela peut eviter
un retour au sol, surtout pour IE"2point.

c) Mousquetonnage dans un piton, maillon rapide ou aué mousqueton
Comme I'ceil de la broche ou de la plaquette es$ daraxe vertical, le mousqueton sera
toujours orienté parallelement au rocher, ouverdudeoite ou a gauche. Il n’en va pas toujours
de méme pour les pitons dont I'ceil peut étre oédmtrizontalement. Le mousqueton se
retrouve alors perpendiculairement au rocher. @gatement le cas quand on mousquetonne
un maillon rapide placé dans une broche ou un @itanneau. L'important est alors d’avoir
I ouverture du mousqueton orlentee vers I extermuNON contre le rocher.
' : B 3 ' Pour avoir I'ouverture bien orientée, il
y a deux méthodes :
- soit mousquetonner de l'arriere vers
l'avant,
- soit mousquetonner de I'avant vers
I'arriere et ensuite de retourner le
mousqueton.

- T .\ 5 P = . - d 3 | ) o .

La premiere methode est recommandee pour les désgean cela évite de devoir retourner le
mousqueton quand on le place et quand on I'enl€gaverture du mousqueton supérieur reste
située sur le haut et la sangle reste dans leatdti du mousqueton. Elle est obligatoire pour le
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mousqueton de sécurité d’'une longe s'il est dioactel ou bloqué au
moyen d’un string qui empéche le mousqueton deetrersur le petit
axe. ldem pour coiffer la corde dans I'appareisdi@age pour assurer
un second au relais de facon a garder le c6té targkessus (ne pas

« coincer » la corde dans la partie étroite du moeton.

La seconde méthode est recommandée avec le mooisdiiS du
systeme d’assurage du second au relais car orsisealfouverture vers
I'extérieur et la partie large ainsi que la virgkrs le bas (son poids
I'empéche de se dévisser).

La position de la corde par rapport a la jambe(mémento p 208)
La position de la corde par rapport a la jamberihageur est tres importante pour éviter qu’en
cas de chute un pied soit bloqué par la cordeasogue le retournement du grimpeur. Dans les
sections verticales, la corde se trouve entreal@des et en cas de chute les pieds restent de part
et d’autre de la corde. Dans les sections obliquisjt essayer de garder la corde a I'extérieur

et surtout pas derriere une jambe.

d) Le cheminement de la cordémémento p198)

Corde a simple (ou jumelée)

Le cheminement de la corde sera rarement totalereetiligne et vertical, chaque dégaine
positionnée en dehors de la verticale de la prétédecasionne des frottements d’autant
plus importants que lI'angle est grand. Cela a toiséquences :

-La corde ne suit pas facilement, le premier ddiiréa avec ses mains pour pouvoir
continuer a grimper. C’est ce qu’on appelle lerage » qui peut parfois conduire a
empécher toute progression.

-En cas de chute, toute la longueur de corde negpmiervenir pour absorber la chute.
Seule la longueur de corde apres le dernier pointsauetonné est pleinement sollicitée et
chaque section précédente (entre 2 points) I'estaas en moins et ce d’autant plus que
I'angle de la corde diminue par rapport a 180@iglroite, aucun tirage).

Le facteur chute réel sera ainsi plus importantlgqudacteur chute théorique (calculé sur
toute la longueur de corde disponible entre’letlle second) et aussi la force choc subie
par le grimpeur et les ancrages (doublée par t'effelie). Dans un cas de fort tirage, on
pourrait méme avoir un facteur chute réel de peed sur le dernier point. Il est donc trés
important de limiter le tirage autant que possiblecore plus avec des points « faibles »
comme pitons, coinceurs, etc.

- Par contre la force choc subie par I'assureurlsi@ramoindre que celle subie par le
grimpeur puisqu’elle aura été en plus ou moinsdggrartie absorbée par les frottements.
Ceci est plutdt une bonne nouvelle car en cas diechdirecte » de facteur supérieur a
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1,5, il devient difficile pour I'assureur de tefarcorde au travers du systeme d’assurage,
elle peut lui filer entre les doigts (+ risque d@élbres) et 'assureur sera aussi
vraisemblablement propulsé contre la paroi (av&gue de lacher la corde). Le « tirage »
expligue comment certaines chutes « éloignéessomiequasiment pas percues par le
second.
De facon générale, il est cependant conseillé t8&au maximum les frottements et
_d’essayer d’avoir un cheminement de la corde ay@gihimum d’angles.
: £ |l faut donc au besoin allonger les dégaines. Bedaire, il est pratique
d’avoir quelques dégaines de plus grande longueur.
Si cela ne suffit pas, vous pouvez utiliser ungkars’il s’agit d’'une
broche (pas dans une plaquette), vous pouvez élmment placer la
sangle en double et économiser un mousqueton,AA@savec une téte
d’alouette qui réduit la résistance de la sanglmdgié. En cas de chute,
la sangle pourrait casser.

Si vous voulez relier deux dégaines : ne pas
les mettre simplement bout-a-bout comme
sur la photo page suivante a gauche car les
deux mousquetons pourraient se croiser et
s'ouvrir, mais enlever le mousqueton du haut
de la seconde dégaine (le c6té sans string) et
placer la sangle dans le mousqueton du bas
de la premiére dégaine (photo page suivante
a droite).

Pour limiter le tirage avec une corde a doublesilconseillé, dans les sections verticales, de
ne mousquetonner qu’un des 2 brins en les altermais en veillant & ne pas les croiser.
Cela limite également la force choc en cas de cl@dka est indispensable en terrain
d’aventure ou en glace quand la solidité des paitatscrage ou de la glace est plus faible.
Des broches ou plaquettes correctement placéegipiesans probléme résister au choc avec
les 2 brins mousquetonnés, mais la force choc gariee grimpeur sera plus importante.
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Par contre, dans les traversées, il faut mousquoetdas 2 brins, surtout si vous avez 2
seconds afin d’éviter un pendule important en eashiite du second dont la corde n’est pas
mousquetonnée.

e) L’assurage du premier de cordée par le seconnémento p 202-207)

L’assureur, aprés avoir paré le premier, doit premnghe position bien stable sur ses deux pieds
et & proximité de la paroi pour éviter en cas deel’étre catapulté vers le rocher car méme
une position stable ne peut résister a une sallioit horizontale. Tant que le grimpeur de téte
se trouve entre le premier et le second pointsliesur évitera cependant de se mettre a la
verticale du grimpeur ... juste ou le grimpeur tonalitegn cas de chute.

Quand le grimpeur est au-dela di!%oint, 'assureur peut éventuellement s'écartdade
paroi de 2 ou 3 m de fagon a mieux voir le grimp&ur cas de chute, la sollicitation sera
moindre vu le facteur chute et il risquera moirét# projeté contre le rocher.

Le probléme principal pour I'assureur est de dosadisamment de mou pour permettre au
grimpeur de progresser sans que la corde ne se, teinglirtout ne le freine ou le bloque, mais
pas trop de fagon a limiter la hauteur d’une cléwientuelle. La corde du premier doit toujours
descendre Iégerement sous le systéme d’assuraigepasade trop non plus !

TROP DE MOU TROPNEBU
Quand I'assureur voit le premier, il doit aussii@per le moment ou aprés avoir placé la
dégaine, le premier va prendre la corde pour lasaaetonner dans la dégaine. Cela peut
aussi, et méme mieux, se faire pour I'assureuvangant d’'un pas vers le rocher, ce qui
automatiquement va donner du mou. Quand I'assmeupit plus le premier, il doit se
concentrer sur le mou que doit toujours avoir ladealevant lui, sans jamais la tendre.
Quand le premier a mousquetonné une dégaine aunalge yeux, il va s'élever et donc la
corde va redescendre, I'assureur doit a ce morepremdre le mou pour avoir la corde
toujours légérement pendante, par exemple en readilan
Il faut bien insister aupres des assureurs délmutan
avec des systemes classiques d’assurage, non
autofreinants que pour donner (ou reprendre) du r
facilement, la main freinante doit venir au-dessels .
I'appareil (main en position haute) afin de faeilite |."
coulissement de la corde dans I'appaidiis que
des que le mou a été donné, il faut directement
redescendre cette maimle facon a ce que le systeres
d’assurage puisse freiner efficacement en cas ute |
(main en position basse). ' : < =%
Pour les appareils a freinage assisté (type g,rrgm)‘onctlon du dlametre de Ia corde, le
probléme sera d’éviter en donnant du mou que ldecactive le systéme de blocage.
Bien voir le mode d’emploi du fabricant et NE PASder en permanence le doigt sur le levier
qui empécherait I'appareil de bloquer en cas deechu
Afin de limiter la force choc, on peut penser aaiyiser I'assurage en cas de chute. Cela
nécessite cependant une maitrise hors de portéaldhutant. Il ne faut certainement pas en
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parler lors des premieres escalades ou le débataatdéja toutes les difficultés a donner du
mou correctement.

Pour dynamiser une chute, il est illusoire et daege de vouloir reprendre du mou car pour se
faire avec les systémes d’assurage classiquesitafreinante doit se trouver en position
haute, mais dans cette position, il N’y a pas eieége. Le meilleur moyen consiste a laisser la
main freinante accompagner le glissement de laegoistju’a ce qu’elle arrive a quelques cm
de I'appareil ... pour autant que la main freinardgesait pas déja contre I'appareil, défaut tres
souvent constaté méme chez des grimpeurs non-aauParter un gant a la main freinante
permet aussi d’éviter de se blesser ... et de |datwrde.

L’autre moyen tant qu’on est au sol, est d’avamiten pas quand on recoit le choc, mais
attention de ne pas se déséquilibrer.

La conjonction de ces deux moyens peut donner jadgm supplémentaire de corde, ce qui
dynamisera suffisamment la chute, mais aussi augnzela hauteur de chute de cette méme
distanceAttention donc si des obstacles se trouvent sousgempeur, auquel cas il serait
préférable de ne pas dynamiser la chute.

Il est possible, méme au sol, d’attacher I'assuaeum point d’ancrage. Cela lui évitera d’étre
catapulté vers le haut surtout avec un premierlplusi, mais il subira aussi un choc et n’aura
pas la méme liberté que s’il n’est pas attachénbatée du second vers le haut (assurage pres
du rocher) en cas de chute contribue aussi a dgeamai retenue de la chute du premier et ne
présente pas de risque sauf en cas d’inattentiale enauvaise réaction du second qui
prendrait peur en se sentant quitter le sol, emlederte différence de poids ou si la premiere
dégaine est relativement proche du second (le dgmourrrait avoir sa main qui vient cogner
dans la dégaine). Il n'y a pas toujours de poiahdfage pour I'assureur au niveau du sol.

f) La chute du premier
Si vous étes en difficulté, le premier réflexe ddie de désescalader vers un point de repos en
prévenant votre second de reprendre le mou, mamusBANS tirer la corde vers le bas.
Si cela n’est pas possible, préparez au mieux binee :
- prévenez votre second afin qu’il reprenne le AMANT votre chute,
- essayez de tomber droit et face au rocher plutétsur le coté avec des risques accrus de
toucher le rocher avec le bassin ou les épaulégtpju’avec les pieds,
- visualisez la zone de réception (TOUJOURS a taoate du dernier point mousquetonné)
- tenez votre nceud d’encordement (pour se stabdisgon parce que vous n‘avez pas
confiance en votre noeud)
- faites un pas vers I'extérieur du rocher toutestant droit et sans vous jeter vers l'arriere
- regardez a ce que vos pieds ne prennent pasadeosie, ce qui vous ferait basculer la téte
en bas
- pendant la chute, avec la main libre vous powasayer de garder votre équilibre
- continuer a visualiser la zone de réceptionretzevous prét a amortir avec vos pieds, jambes
légerement fléchies

La cause de blessure en cas de chute ne provieditadg@ment pas du choc subi par le grimpeur
dans son baudrier, mais bien de la rencontre ats cgula chute ou en fin de chute d’'un
obstacle ou du rocher lui-ménf.ce n’est dans des dévers, aucune chute ne peu é
envisagée de facon anodine.

L’obstacle le plus dangereux est le sol dans les@rs metres et les terrasses dans les parties
plus hautes. Avant de mousquetonner le premiet,gaites-vous toujours parer.

Quand vous avez mousquetonné le premier poirgsierune possibilité de retour au sol entre
le premier et le second point si ce second poirtta@st, mais aussi si votre second vous laisse
trop de mou ou si vous tombez en essayant de meusmer le second point a bout de bras.
Vous tirez presque 2 m de mou pour ce faire, ilest préférable de ne mousquetonner le
second point que quand il est a hauteur de vatle ¢a si vous étes dans une position bien
stable.
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Dans la premiére longueur d’'une escalade, il ppastpossible d’avoir une chute de facteur 2
tout simplement parce qu’il y a retour au sol, gergest pas nécessairement mieux ! Une
chute de facteur 2 n’est possible que quand itelas en paroi et sera évitée en placant un
point de renvoi (voir chapitre 6).

g) Bloquer la corde dans le systéme d’assurage
Si le systéme d’assurage n’est pas sous tensiuredf personne que vous assurez (un premier
ou un second en moulinette) est en position stahles risque de chute, idéalement auto-
assurée sur un point, vous pouvez simplement sécdiassurage au moyen d’'un noceud de huit
de plein poing sur la corde sous le systeme d’agsulMous pouvez alors lacher la main
freinante pour faire ce qui est nécessaire.
Si vous devez bloquer la corde alors que cellestcseus tension (un second qui descend en
moulinette), la méthode dépendra du systeme d'agsuEn cas de systeme avec freinage
assisté (grigri ou équivalent), la corde est blequés qu’elle est sous tension. Vous pouvez
donc lacher la main freinant&lAIS par souci de sécurité, faites TOUJOURS comme gu@li
ci-dessus un nceud de huit sur la corde sous |B (pugcomme expllque ci- dessous)
Avec un systeme type puit, vous pouvef i | o Y
faire une clé de blocage comme indiques =
dans le memento p 243. Il est cependars
préférable de faire un vrai nceud de muj
avec une boucle et non une simple ga
de blocage.
Bien veiller a faire le blocage sur le cote |
plein du mousqueton et non sur le cote \
avec le doigt d’ouverture, méme s'il s’ at
d’un mousqueton automatique ! Gardezg
une ganse assez longue que vous sécul
avec un mousqueton ou une dégaine s
corde d’assurage. =4
N’oubliez pas que méme si la corde est bloqueewkame systeme d’ assurage VoS
déplacements vont avoir un effet direct sur le geor que vous assurez, il est donc toujours
conseillé que celui-ci s’auto-assure sur un poi@ina si vous avez bloqué la corde.

4. COMMUNICATION

Dans de nombreux cas, I'accident peut étre di anaevaise communication entre les
grimpeurs : I'un n’a pas compris ce que l'autreladudire. Il n’est pas toujours facile de se
parler : la distance, le fait d'étre caché de la, e bruit ambiant dans certains massifs (route,
chemin de fer, etc.) ou les autres grimpeurs.titleac indispensable d’employer un langage
court et précis. N'essayez pas de faire de beliessps, contentez-vous de mots simples en les
employant dans leur signification « conventionnell€omme vous ne grimperez pas toujours
avec la méme personne essayons de développer abwaice généralement compris par tous
les grimpeurs.

Quand il y a plusieurs cordées sur le méme malkssgft souvent indispensable pour éviter des
méprises de d’abord crier le prénom de la persarmé on s’adresse et ensuite le message. De
fagon générale, tournez-vous aussi en directida gersonne a qui vous parlez pour que votre
VOiX porte au maximum.

Toute communication doit se faire dans le but @¥@uuer une réaction chez votre compagnon
de cordéell est donc inutile et totalement déconseillé de mr des choses qui ne sont que

des informations sans aucune nécessité de réactidoins vous parlez en grimpant et

moins vous avez de risque d’étre mal compris !

a) Termes généraux décrivant le rochefne fait pas partie du vocabulaire normal du
débutant, mais peut étre important pour lui exg@rcpar ou il doit grimper)
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Becquet :petit bloc de rocher de quelques dizaines de chradeformant saillie par rapport au
rocher environnant

Dalle : surface relativement plane et d’apparence el peut étre inclinée, verticale ou
surplombante

Fissure: fente étroite dans le rocher ou on peut metgeltggts ou au maximum le bras ou le
pied, elle peut étre verticale, horizontale ou el

Cheminée: fente plus large qu’une fissure dans lequel art patrer avec le corps, au moins de
coté

Bloc coincé: bloc de rocher coincé généralement dans une céemi

Diedre : rencontre de deux plans de rocher disposés comrinaeouvert

Aréte : ligne formée par la rencontre de deux parois, peatverticale, horizontale ou oblique

Eperon : sorte d’aréte verticale

Pilier : rocher haut et large accolé a la paroi comme [gosoutenir

Terrasse ou plate-forme: endroit plat de forme relativement rectangulaire

Vire : terrasse étroite et longue sur le flanc d’umipa

Rampe: longue vire

Dévers: paroi d’inclinaison légéerement négative

Surplomb : surface d’inclinaison nettement plus négativauqudévers

Toit : surplomb avec une surface généralement horileonta

Bombé: surface relativement verticale et convexe

b) Termes en rapport avec la progressioESSENTIEL de connaitre la signification exacte)

Mou : I'assureur doit relacher de la corde. Vous &8 trop « sec », vous voulez redescendre
un peu, vous voulez tirer sur la corde pour mousouner ou retirer la corde du mousqueton :
criez « mou » éventuellement en précisant la cowle votre corde si vous étes a deux
seconds. Exemplex Yves, mou sur la bleue »

Avaler : I'assureur doit reprendre de la corde. Vous gam mais la corde ne bouge pas, vous
avez donc trop de mou : criez « avaler » ou « suyEventuellement en précisant la couleur
de la corde. L’assureur va reprendre la corde powuveau vous sentir au bout de celle-ci.
NE PAS crier « avaler le mou » car l'autre grimpeourrait n’entendre que la fin de la
phrase soit « mou » et vous donner de la cordétpduten reprendre

Sec: l'assureur doit « tendre » la corde. Vous éteditficulté et voulez un peu de tension sur
la corde pour vous aider : criez « sec », évergmadht ajouter la couleur de la corde. Il ne
sert arien de crier « tiens-moi sec », le simpdec » suffit.

Egaliser: avec une corde a double, mais un seul secondesideux brins est beaucoup plus
long, soit au départ, soit dans la voie quand suitmmousquetonnage d’'un seul brin, il y a une
différence de longueur entre les deux brins. Voiez e« égaliser la rouge », le premier va
reprendre la corde rouge, ne bougez donc pastdhh'a pas fini d'égaliser, sinon il faudra
ensuite crier « égaliser la bleue ».

Encore x m de corde une information criée par le second au prenmoer fui indiquer le
nombre de metres encore disponible. A employer dassoies non connues ou le premier
ne sait pas exactement ou se trouve le relais.

Bout de corde: information criée par le second au premier poundiquer que la corde est
guasiment tendue entre eux deux. Soit le premi@osgar un relais a cet endroit, soit il va
redescendre un peu, soit il va continuer en denmradasecond de grimper en méme temps
gue lui, « a corde tendue » les quelques metrele gdiparent de I'emplacement de relais (en
principe a éviter surtout avec un débutant !).

Caillou : vous faites tomber une pierre ou vous voyezpi@ge qui tombe, criez « caillou »
pour prévenir les autres grimpeurs en bas. Delctiods possibles pour les personnes en
bas : se coller contre le rocher et rester bieit donis son casque ou regarder en haut pour
repérer le caillou et essayer de I'éviter ... maisveat trop tard et votre figure n’est pas alors
protégée par le casque ! Ne criez pas « piereg g'est un prénom fort commun et il y aura
sans doute quelqu’un qui répondra « oui ? ». Ss¥aites tomber un mousqueton, un
reverso, etc. criez aussi « caillou » car le daegerussi grand et |a réaction sera
automatique en criant « caillou » plutdt qu'autnese (« quoi qu’est-ce qu’il dit ? »)

Vaché: cette communication n’est pas vraiment nécesdaiggimpeur indique a son assureur
gu’il est auto-assuré et que I'assureur peut delécher un peu la corde SANS PLUS, mais
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pas son attention. Si cela se fait au cours dedlade, le grimpeur ne doit pas oublier de
prévenir 'assureur quand il recommence a grimpep#ends-moi » ou «reprend
'assurage» ou «je repars ».

c) Termes en rapport avec l'installation d’un relais,d’'une moulinette, d’'un rappel
Il est d’abord essentiel avant de grimper que éenper et le second se soient entendus sur le
fait que le premier redescend en moulinette owfaitelais ou le second vient le rejoindre.
Dans la plupart des cas, cela est évident, mais dlantres, un doute est possible. Et surtout, si
le premier change d’avis, qu’il s’assure que leosda bien compris la modification !

Relais: le premier indique qu’il est au relais et deisecond peut enlever I'assuraget se
préparer a grimper. Le premier crie « relais » guas 2 points du relais sont reliés et qu'il est
auto-assuré sur ce relais. Il ne sert a rien @ ervaché » car vous n’attendez pas de réaction
particuliere du second a cette information. « Relaiaché » est superfétatoire. Et surtout NE
PAS crier « assuré » pour indiquer que vous étEsaasuré au relais, « assuré » a une autre
signification !

Assuré: le premier crie au second que celui-ci est &stuqu’il peut donc enlever son auto-
assurance et commencer a grimper.

Départ : le second prévient le premier qu’il commenceiager. Si vous étes a deux seconds,
ne pas oublier de donner aussi la couleur « dépage »

Laisse-moi descendreou je descends le premier qui vient d’installer la moulinetf@gvient le
second qu’il veut descendre aprés avoir demanéé & pour enlever son auto-assurance.

Rappel libre : la corde de rappel est libre, le prochain griorgeeut installer son descendeur

d) Communication non verbale

Comme il n'est pas toujours possible de s’entendres pouvez également vous mettre
d’accord a I'avance sur un code comme « si je3tif@s sur la corde, cela signifie que ... »

Il faut cependant savoir que cela n’est pas togjéurdent et qu’il se pourrait que vous tiriez 3
fois sur la corde en essayant de la placer dangégeane. Donc a employer avec prudence.

e) Pas de communication possible

Si vous ne vous entendez pas, il y a trois prirecgssez simples a suivre, surtout dans des

voies qui sont a priori connues par ’Anim SNE :

- Quand le premier arrive en bout de corde et gotitinue a tirer, 'assureur apres avoir
essaye d’en avertir le premier, retire I'appar&bdurage, mais reste assuré au relais. Si le
premier continue a tirer sur la corde, le secorldvenson auto-assurance, démonte le relais
et commence a grimper.

- Le second ne grimpe que s’il sent que le premiéi’assurage de sa corde. S’il y a du
mou, il s’arréte dans une position de repos jusqge’gue le premier reprenne le mou.

- Des qu’il a commencé a assurer, le premier doistzonment tester la corde du second
pour sentir ce dernier et donc bien suivre I'asgeira

En respectant ces 3 principes, au pire, les grinsgenogressent un peu a corde tendue avec

une sécurité moindre, mais encore « acceptabletdétgue de rester bloqués sur place

simplement parce gu'’ils ne s’entendent plus.

5. BASES DE LA GESTUELLE EN ESCALADE

La gestuelle permet de progresser sur le rochestatonc une des bases de la sécurité en limiant |
risques de chute par une bonne lecture des ptisgsl®n positionnement du corps. Dans les
paragraphes suivants, nous n'aborderons que lesipes de base a expliquer au débutant.

a) Les prises de pied

L’homme est un animal bipede : tant que la grosdelges bras n’atteindra pas celle de ses
cuisses, il pourra rester des heures sur ses jamiaés uniquement quelques secondes sur ses
bras. Il est donc essentiel de faire prendre censeiau débutant le role des jambes et des
pieds alors qu'instinctivement, il va plutbt pensaiquement aux prises de main.

On n'utilise que la pointe avant du chausson a@josiles carres (les bords) internes et externes
au niveau de la pointe. C’est au niveau du graslayt’'on a le maximum de force. Il faut
apprendre au débutant a poser la pointe, ce gdégare liberté de rotation vers un des 2 carres
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(comme sur la photo de gauche) et PAS |
milieu du pied (photo de droite) comme il
aura tendance a faire en pensant que cel

augmente sa stabilité. :

Dans tous Ies cas de face conilne Ue Lute reqaivn
I'extérieur du pied doit étre incliné vers le bas d
facon a exercer la poussée perpendiculairement ou e
oblique par rapport a la prise (surtout les pepréses

ou les adhérences Jumme

En remontant le talon, le grimpeur exerce un eféet
levier sur la prise qui va faire glisser le chausso

On peut aussi placer le pied en coincement dans une
fissure. Finalement il est parfois nécessaire de
crocheter le talon ou la pointe pour aider a
s’équilibrer.

Il est essentiel de bien regarder ou on va medtpéeld et de continuer a regarder la prise
jusqu’au moment ou le pied est bien positionné adariourner le regard vers la prochaine
prise de main. Combien ne voit-on pas de grimppoaser leur pied & peu pres ... et donc
souvent juste a c6té de la prise, voire tatonearregardant déja autre part !

Quand le pied est posé, il faut un peu « travaillier prise selon les sensations que vous
donnent les orteils (toujours en regardant). Le pie tiendra cependant que quand il sera
chargé de votre poids, il ne sert a rien de « g8jggdes pieds sur une prise » en se persuadant
que cela ne tiendra pas : il faut absolument chadegaied avec votre poids et garder les talons
bien vers le bas.

[l faut terminer son mouvement avec les jambesrégent tendues et non semi-fléchies
comme on voit souvent chez les débutants (sang doupeu de stress). Restez quelques
instants debout avec les jambes fléchies et vautgae de suite qu'il est moins fatiguant
d’avoir les jambes tendues ! De plus cela vous pediatteindre avec les mains d’autres prises
plus hautes.

Finalement la gomme de vos semelles n’adhéreraiceiie est propre et non recouverte d’'un
peu de boue ! Pensez donc toujours a bien nettmgesemelles avec un petit chiffon ou le bas
de votre pantalon. Eventuellement asséchez la keanveic du pof (collophane) JAMAIS avec
de la magnésie qui produirait I'effet inverse. e

Les prises de main

L’articulation du poignet permet de prendre une@dans
toutes les directions, en pronation ou supinatiqras
seulement en tirant vers le bas comme au barrese é&chelle.
Vous pouvez donc utiliser des prises horizontaledjcales
(comme illustré sur la photo ci-contre), obliquesgrsées,
pincettes, etc., pour exercer une traction ou wusgee qui
complémentera I'appui des pieds, soit dans le ngans, soit
en opposition.

La main peut se mettre en position tendue, dolifis@es photo de gaucheOU €n position arquée,
doigts fléchis fhoto du milie) €t méme en armant en plus le pouce sur l'inghex(de droitp.
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La position arquée ou armée donne un sentimerdrde &t de sécurité, mais elle est
extrémement traumatisante pour les articulatiossdiféérentes phalanges. Il faut donc
absolument limiter cette position aux seuls casll@iest vraiment indispensable et de
privilégier la position tendue dans tous les autees C’est malheureusement la position
arquée qui est prise instinctivement par un débuilediaut donc I’habituer des le début a
prendre la position tendue.

Le pouce joue un role important en s’opposantciba des autres d0|gts il ermet un effet de
pince qui augmente encore la tenue de la prise. ' :

Dans les fissures, on peut étre amené a faireadesernents des
doigts, de la main ou du poing.

Ne pas oublier les appuis qui sont souvent auSsaeés que
les tractions et nettement moins « traumatisants ».

Méme principe que pour les jambes tendues : @& lduimouvement il faut essayer d’arriver
avec les bras tendus ou complétement fléchis omelas deux positions qui sollicitent le
moins les muscles des bras.

b) Le positionnement du corps

Le principe est de partir d’'une position stablep@pe position de moindre effort ou de repos)
pour exécuter un mouvement ou un enchainement deenm@nts et terminer dans une autre
position stable. Il faut essayer de visualiserecethainement de mouvements en repérant les
prises que I'on va utiliser.

Il faut en fonction de ces prises concevoir deswyements qui doivent sortir du schéma
simpliste de la progression strictement verticaléype « échelle », ainsi que d’oser dépasser
le principe des 3 points d’appui en n’utilisant @upoints.

La premiere condition est de ne pas se coller elverode fagon a pouvoir élargir son champ de
vision dans toutes les directions et en particlien voir les prises de pied.

Dans le mouvement, pour limiter I'effort a faireegMes bras, il faut essayer de placer son
centre de gravité (un peu au-dessus du nombl)articale du pied qui va exercer la poussée
en s’aidant avec la main opposée située dans leemag&mvertical. L'autre main et l'autre pied
peuvent étre utilisés pour améliorer I'équilibresmnt libres pour le mouvement suivant.

S'’il faut se placer prés de la paroi pour bien ghate pied qui va servir d’appui au
mouvement, il faut ensuite, dans la position desegcarter le haut du corps de la paroi en
tendant les bras pour bien observer la suite.

Toujours pour limiter I'effort des bras, il fautssi idéalement limiter la hauteur de
déplacement du pied, éventuellement en utilisaatpsise intermédiaire : lever le pied trop
haut vous obligera a tirer sur les bras. Chaquasion d'épargner ses bras doit étre exploitée
afin de garder ses bras frais pour les cas oudrfa« tirer ».

Les mouvements en opposition sont déja plus tealsigt seront appris plus tard ou si cela est
indispensable pour un pas particulier.

En synthese et de fagon générale :

- dans I'enchainement de mouvements, les deux piesisgae les deux mains ne se
trouvent pas a méme hauteur, ce qui donnerait asiign figée en limitant
considérablement les possibilités de mouvement

- lamain et le pied les plus hauts sont opposésrf@mpour la marche naturelle croisée et
non a I'amble), sinon se produit un effet « chamni¢et le corps va pivoter (cet effet
charniére pourra cependant étre utile dans certas)s

- prendre conscience de la ligne verticale qui ppasson centre de gravité et s’arranger
pour la faire passer par le pied qui exerce la g&ign positionnant son corps au moyen
des mains.
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CHAPITRE 5: LES VOIES D'UNE LONGUEUR

AVANT-PROPOS

Ces voies d’'une seule longueur sont souvent géedifide « moulinettes » car c’est la méthode de
descente privilégiée et plus rapide que le ragpske peut cependant que certaines de ces voies ne
soient pas équipées pour une descente en moulmete rappel et qu'il faille donc faire relaisadin

de la longueur (voir dans ce cas le chapitre @netiite descendre par un sentier. Cela sera a&evérif
sur place et se conformer aux directives éventellegestionnaire du site.

Avec un assurage en moulinette, les voies d'unguear sont sans aucun doute les voies qui
permettent le mieux un apprentissage de I'escadadéalaise en donnant un sentiment de sécurité
puisque le grimpeur est quasi en permanence sou®rgdle visuel de l'assureur. Elles sont
eégalement fort conviviales quand on est a plusipuisqu’on peut rester les uns prés des autres, mai
cette convivialité ne doit pas faire oublier la vidance et la sécurité car beaucoup d’accidents
sont dus a la distraction des assureurs au pied deschers.

Elles permettent aussi que chaque membre de l@eagnmpe successivement la méme voie en téte
de cordée.

Si ce genre de voies est particulierement prisé |[@suactivités de groupe, il ne faut pas oubliee g
les moulinettes « permanentes » (ou les cordesntesh place) sont interdites pendant les WE,dsin
permettre a d’autres grimpeurs de grimper ces voies

Chaque année, des accidents parfois graves onélmause de cordes trop courtes. A la fin de ce
chapitre des méthodes seront données pour se dertte mauvais pas en toute sécurité. Ces
techniques demandent clarté et pratique et le @istgrreur augmente avec la complexité. Apprenez
avec un moniteur, puis exercez-vous avant de l¢geven pratique réellement.

1. PREPARATION
Voir chapitre précédent : port du casque, contmiléuel, préparation du matériel sur baudrier.
. a appliquer en TOUTES circonstances, donc gumsiles voies d’une longueur.

Particularité pour les voies d’une longueur.

- Choix de la corde : si la descente se fait en metik, la corde a simple est recommandée.
La corde a double est déconseillée, car surtowd npetits maillons rapides, les deux
cordes vont se chevaucher avec risque de déténioietten tout cas d’usure plus rapide. |l
est préférable de faire relais et de descendrappet. La corde a double sera aussi
vraisemblablement trop courte que pour pouvoir eledie avec une moulinette sur les 2
brins. Vous pouvez faire assurer votre descentel{@scalade en téte !) sur un seul des
deux brins, mais cela nécessite des manipulatigm@émentaires avec risque d’erreurs.
L’idéal dans ce cas est que le premier de corddeside non pas au milieu, mais au bout
des 2 brins. Il utilise alors un des 2 brins pairef la moulinette, avertit le second de retirer
I'autre brin du descendeur et d’assurer sa desceat®rce de freinage sera fortement
diminuée en n’utilisant qu’'un seul brin et le sed:«mm assure risque de se bruler s’il ne
porte pas de gant. e TR

- Préparation de la cordéaujours un nceud
d’arrét a 1 m du bout de la corde N
Eventuellement laisser le bout attaché au sai¥
a corde avec un bout libre d’au moins 1 m. 4@
Ceci afin d’éviter que le second laisse filer o
corde si celle-ci est trop courte pour la
descente du premier en moulinette. C’est la |g
principale cause d’accident ! / NN NS

- Communication : avec un débutant, le premier dqnilquer le prlnC|pe de Ia moulinette
pour que le débutant comprenne ce qui va se p&iderpremier ne connait pas bien la
voie et sa longueur, il expligue au second de filention a la marque noire généralement
faite au milieu de corde : quand l'assureur la pagser dans le systeme d’assurage, il doit
en avertir le premier de cordée en criantikeu de corde». Il devra aussi dans ce cas
S’attendre a ce que la corde soit trop courte Bt @bre tres attentif a la fin de la corde
quand il assurera la descente du premier de cordée.
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2. ASSURAGE ET ESCALADE DU PREMIER DE CORDEE
Idem chapitre précédent

3. ANCRAGES POUR DESCENTE MOULINETTE (memento p 209) §« B

L’Anim SNE doit pouvoir reconnaitre un ancrage powulinette
correct et dans le cas contraire se méfier et désid installe une
moulinette, descend en rappel ou sort par le liauancrage
moulinette correct comme sur les photos ci-cortragrend DEUX
points fiables (broche ou plaquette, PAS un pig@réralement
reliés par une chaine et des maillons rapides. :
Logiqguement tous les constituants de cet ancragdimette doivent &
avoir la méme résistance que celle des points thgeg¢ soit 2500 kg iS4
Les maillons rapides doivent de ce fait étre earae qualité etde 7 mm e
minimum. Dans les sites gérés par le CAB, il adéidé que le maillon ~ maillon de 12 mm
rapide dans lequel coulisse la corde, a un diandétr2 mm car le rayon d F

courbure est moins « traumatisant » pour la cd?decontre comme la y T[r'\
surface de contact corde-maillon est plus granges plus de frottement. | \
Vu la section du fil du maillon, une usure visuelent extrémement / = '
importante (par exemple 1/3 du maillon vu de fam®me sur le dessin ci- | aillon '/
contre) laisse encore plus d’acier qu'un maillorvdem sans usure, il n'y ¢
donc AUCUN souci de résistance avec un maillon.us@ais le maillon

sera changé dés que l'information sera donnée &8I@A

Dans un maillon rapide, la corde coulisse toujaursnéme endroit et 'usure est donc
concentrée a cet endroit. En utilisant un anneamégcet anneau va tourner et la corde passera
chaque fois a un endroit différent. L'usure seraaioeaucoup plus répartie et 'anneau pourra
rester en place plus longtemps avant d’étre us€a@eeaux sont déja utilisés dans plusieurs
pays et commencent a étre introduits par le CABni@e ils sont placés dans le premier
maillon, la corde mouline parallelement au rocharam plus perpendiculairement, ce qui réduit
les risques de blocage.

Pour la chaine : son poids, le diametre des maikaiaspect peuvent donner une bonne
indication, les maillons constituant la chaine dolvau55| étre constitués d’un fil d acier de
qualité d’au moins 7 mm. ; : :
Si les 2 points sont reliés par une chaine, la
configuration la plus courante est d’avoir un noeall &
rapide placé dans un point bas et relié au pomt bai "
la chaine et un autre maillon rapide (photo de lgau
en haut de la page). ;
On peut aussi trouver une configuration triangulée
avec un maillon rapide situé entre les 2 pointglas |
a chaque point par une chaine (photo ci-contre).
Si les 2 points ne sont pas reliés par une chkine,
corde devra passer dans les 2 maillons placésich
dans un point (voir photo de droite haut de page). [y
On a parfois placé un second maillon rapide dans
premier de fagcon a diminuer le frottement de la

\7mm |/
S 4

la corde coulisse dans le maillon perpendiculairg oo
au rocher et si celui-ci n’est pas vertical ou ’
surplombant, la corde va frotter contre le rocker. g
placant un second maillon dans le premier, la corc®
coulisse parallelement au rocher et donc sans Lol t)
frottement. Un second maillon peut se trouver s "
points de moulinette chainés ou non. '
Pour les moulinettes triangulées, le maillon rapidejie §
doit bien étre placé dans 2 maillons de la chainad en
fait 2 bouts de chaine indépendants) et non dassuin
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Il est important que la corde coulisse
librement dans le maillon rapide, sans
contact avec la chaine afin d’éviter que
la corde ne se coince, surtout dans des
petits maillons. Il faut éventuellementyg,
retourner le maillon de fagon a bloque_ s
la chaine vers le haut avec

I’écrou du maillon.

A PROSCRIRE : moulinette autour
de la chaine, moulinette dans une
sangle, moulinette sur un arbre ou
une branche, deux moulinettes dans
le méme maillon, moulinette directement dans brazhplaquette, moulinette sur un seul point.
Si 'ancrage moulinette vous semble « suspect vs avez avantage a faire relais et descendre
en rappel, ce qui sollicitera moins I'ancrage (pa$fet poulie).

De méme pour les « anciennes installations » camapteuniquement 2 broches avec la broche
inférieure placée horizontalement et la broche sepee verticalement. La moulinette exécutée
directement sur la broche supérieure use cellssgzarapidement (on ne peut pas « remplacer »
une broche usée, il faut la disquer et forer uneatnbu a c6té pour une autre broche !) alors
gu’un rappel 'use nettement moins puisqu’au mondgdentappeler la corde, il N’y a pas de poids
sur celle-ci et donc moins de frottement. La brdobiezontale subit moins de frottement.

NON NON

4. INSTALLATION MOULINETTE

Il existe deux méthodes pour installer une moulnela méthode « universelle » ou on refait
son nceud d’encordement complet et la méthode deaapou on s’attache sur un mousqueton
de sécurité. Dans cette méthode rapide on adméeaquianpeur soiexceptionnellement

attaché a la corde par un mousqueton de sécuntngtar un nceud d’encordement directement
sur le baudrier car pendant la descente le mousigueste sous tension et ne peut donc se
retrouver de travers avec une traction sur le pgét L'utilisation d’'un mousqueton de sécurité
directionnel peut grandement réduire ce risqueteGeéthode rapidexclut donc que le

grimpeur au cours de la descente réessaie un gssathide ! Si c’est son intention, il doit

utiliser la méthode universelle.

Si vous pensez que la longueur de corde est «jysbeir la hauteur de la moulinette, il faut
aussi utiliser la méthode universelle car la méthmagbide vous fait « perdre » de 1 a 2 m de
corde qui pourraient étre nécessaires pour aravesol.

On peut aussi faire un rappel qui permet d’évigsrdertes dues aux 2 nceuds d’encordement et
les angles de la corde passant dans les dégdirnaffitlparfois d’'un metre ou deux pour arriver
au sol et éviter les problemes !

a) Méthode universelle(memento p 210)

1° Arrivé a I'endroit de la moulinette, le grimpe«termine » la voit
en placant une dégaine dans le maillon supérieufagbn a gard
le maillon inférieur libre) et en y mousquetonngatcorde. Il rest
ainsi bien assuré par son second pendant l'installade la
moulinette. L'ouverture du mousqueton supérieurcdlaans ¢
maillon rapide DOIT étre vers I'extérieur du rochermieux est d
mousquetonner par l'arriere vers |'extérieur.

2° 1l se met en auto-assurance au moyen dé
longe personnelle ou d’'une dégaine qu’il pl
soit également dans le maillon rapide du hg
soit dans le mousqueton supérieur de 94 §
dégaine dans laquelle se trouve sa corde
facon a toujours laisser le maillon inférieur
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libre. PAS dans le mousqueton inférieur de la dégaiu passe sa corde car selon le
sens dans lequel il prendra le mou, il devra odermousqueton pour enlever la corde
alors gu'il est en tension dessus ! (photo pageduiente)

Ne JAMAIS mettre son auto-assuraraxgiour de la chaine. Siy
vous doutez de la qualité de la chaine, ne plaesznpn plus «
votre auto-assurance dans un des maillons de TaecHae plus,
en mettant son poids sur I'auto-assurance placée ldachaine,
le maillon rapide va étre tiré sur le cété et vesdrmettre de &
travers comme illustré sur la photo ci-contrealidra alors bien
le repositionner pour avoir un bon défilement dedede dans lef
maillon rapide.

Si les 2 points ne sont pas reliés par une chglaeez votre
auto-assurance dans l'autre point que la premiégaide. Dans
ce cas,si c’est possible plutét placer le mousqueton dans I
broches elles-mémes de facon a garder les mailiapsles
libres pour y passer la corde.

3° Le grimpeur prend environ 2 m de meumn (
tirant la corde entre lui et la dégaing,
confectionne un noeud de huit (ou une
simple queue de vache) et la fixe a I'anne
central de son baudrier.
En cas de mauvaise manipulation au nivej
de son auto-assurance, il est donc ainsi
€également assuré par le second, mais cet
fois via un nceud de huit, motif pour leques
on attache ce noeud a I'anneau central E
PAS a un porte-matériel.

4° Il deéfait son nceud d’encordement
passe le bout libre de sa corde dans P 4
maillon rapide inférieur de l'ancrage # "8
moulinette (ou dans les 2 maillon &
rapides s’il n'y a pas de chaine) € &¢
refait son nceud d’encordement e
passant dans les deux pontej
d’encordement.
Généralement on passe le bout de la
corde de bas en haut, donc du cété
rocher vers le grimpeur pour éviter
de twister la corde.

5° 1l enleve le nceud de huit de I'annee
central, dégage la corde de la dégai
et vérifie SYSTEMATIQUEMENT le
libre passage de la corde venant du
dans le(s) maillon(s) rapide(s) ainsi q
son nceud d’encordement.

6° Il demande a son second « SEC », vérifie qafilt ien que son
poids est pris en charge par la corde et retireasborassurance
ainsi que la dégaine.

7° |l demande a son second de le laisser descendfdSSE
MOI DESCENDRE » et pendant les 2 ou 3 premiersesetr
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il se tientlégerementa la corde venant du bas jusqu’au moment ou il etosent que
son second le tient bien.

Attention, si vous tenez la corde trop fermemewtrer second ne sentira pas votre
poids, il faut donc bien simplement laisser glidaerorde au creux de vos mains !

b) Méthode rapide (memento p 211)

Cette méthode est réservée pour les cas ou le(dpmis) rapide(s) est assez large pour
pouvoir passer une boucle de la corde, ce quiessbuvent le cas en Belgiqgue. Comme il ne
faut pas refaire entierement son noeud d’encorderaenisque moins d’erreurs a ce niveau
et c’est aussi plus rapide, d’'ou son nom.

Le grimpeur sera assuré dans sa descente sur usgoeion de sécurité, il est EXCLU de
grimper dans cette configuration car sans tensemanente, le mousqueton peut se mettre
sur le petit axe avec un risque tres sérieux dasser en cas de chute, méme petite !

1° Les phases 1 et 2 (placement de la dégaine ldude-assurance) sont les mémes que
pour la méthode universelle. Remarque : dans lesoplci-dessous, le grimpeur est
certain de la résistance de la chaine et commeiid Ipaut est trop haut pour se mettre
en auto-assurance avec une dégaine en gardankedsesspr la terrasse, il s’est mis en
auto-assurance sur un maillon de la chaine, lehq@dagpossible afin de ne pas mettre de
travers le maillon rapide du dessous. La réglelesbujours réfléchir a ce que I'on fait
et pourquoi, éventuellement s’adapter aux circomTsts !

2° Le grimpeur prend environ 2 _
de mou, fait passer la ganse ain___
formée dans le(s) maillon(s) ¥/
rapide(s) et fait un noeud de hu
(ou de neuf) gu'’il accroche a soi.
anneau central au moyen d'u
mousqueton de sécurité qu’i
n’'oublie pas de visser.

7
2y

3° Le grimpeur défait son nceud d’encordement eagede
brin libre de la dégaine et du maillon rapide.nlléxe la
dégaine libre. Il vérifie SYSTEMATIQUEMENT le libre
passage de la corde dans le maillon (UN SEUL byin s
trouve), son nceud en huit, le bon positionnement du
mousqueton dans I'anneau central (travaille dans le
grand axe) et le blocage de fermeture du mousqueto

4° |l demande a son second « SEC », vérifie gelitbien quep
son poids est pris en charge par la corde et red@r
personnelle. Il place le bout libre sur son épafile qu’il ne le
géne pas durant la descente.

5° Il demande a son second de le laisser descentdAdSSE
MOI DESCENDRE » et pendant les 2 ou 3 premiers esgefl
se tient légérement a la corde venant du bas jasguoment
ou il voit et sent que son second le tient bien.

Remarque:
Dans les deux méthodes, lI'assureur a TOUJOURS rugnta assurer le premier: il a
successivement donné, puis repris du mou chagsejf@ la corde s’est tendue ou détendue.
Le mieux pour le premier de cordée est de ne rienré.
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Il ne faut surtout pas que le grimpeur de téte crica un moment quelconque « RELAIS »
pour indiquer gu'il est arrivé et va installer laufinette car cela voudrait signifier au second
gu'’il peut enlever I'assurage ! (chapitre 4 pagetéfimes a utiliser avec leur signification)
Crier « vaché »ne sert a rien puisque I'assureur doit continuassrer !

c) Enlever les mousquetongmemento p 212)

Certains préconisent que le premier retire a lecatds toutes les dégaines placées en

grimpant. Il est cependant préférable de les Iamsglace pour les motifs suivants :

- habituer les seconds débutants a retirer leur aeda dégaine au bon moment car ce sera
ce qu’ils devront faire dans les voies de plusiéamgueurs,

- aider le second a rester dans la voie sans zigedgus toute la paroi,

- limiter le pendule en cas de chute (que ce sditaamersée ou dans un dévers).

Le second reprend les dégaines pendant son asteBsita voie doit encore étre faite par

d’autres seconds, il laisse les dégaines en plpEs @&n avoir retiré sa corde et quand il

redescend a la fin de la voie, il replace la catdes les dégaines. Il faut bien sdr étre certain

gue le dernier arrive jusqu’en haut de la voie péuaupérer toutes les dégaines !

Si vous devez enlever les dégaines en descendqué ¢ voie est partiellement en traversée

ou s’il y a un dévers, il est conseillé avant dsecdedre, de placer une dégaine dans son

anneau central et sur la corde qui vient du bafaden a pouvoir facilement rejoindre les

dégaines et limiter le pendule a chaque fois.

Pour enlever les dégaines, que ce soit a la montéda descente, il y a 2 méthodes :

- soit d’abord retirer la corde de la dégaine, puikwer la dégaine de la broche et la
rattacher a son porte matériel. C’'est la méthodermale » en montant pour autant que le
second soit en position « de repos » au momerdtderrla dégaine.

- soit d'abord retirer la dégaine de la broche, Igailée reste alors sur la corde.

C’est une bonne méthode a utiliser pendant la neogt&and on est « dans un pas » que
I'on veut passer en libre car c’est la méthoddua papide. Des qu’on est de nouveau dans
une position « de repos », on peut raccrocher ¢gmidé a son porte-matériel en prenant
directement le mousqueton « libre » de la dégainensuite seulement décrocher l'autre
mousqueton de la corde. Si vous enlevez d’abod#dmine de la corde, ne pas oublier de
la raccrocher au porte-matériel avec l'autre moasmu que celui-que vous venez
d’enlever, sinon votre dégaine sera a I'envers/stre porte- maten b

C'est aussi une bonne méthode pour descer. + : >
rapidement : vous décrochez la dégaine de ss.
broche et continuez a descendre en tenang
dégaine jusqu’a la broche suivante et ainsi 8§
suite en tenant chaque fois la dégaine la p'“' :
basse qui retient tout le paquet de dégain®
Attention quand vous enlevez la derniére
dégaine de ne pas la lacher avant d'étre
hauteur de votre assureur car le paquet
dégaines en glissant sur la corde pourrait ve
heurter son visage et le blesser ! Cela peut
passer en particulier dans la configuration ¢
la photo ci-contre ou votre main ve
brutalement passer de la position Ba B’ ! Il e
donc impératif que I'assureur vienne se mett @&
a votre verticale AVANT d’enlever la derniére @
dégaine. Il se peut cependant qu#
I'emplacement de la moulinette soit désaxé p %
rapport a ce dernier point et qu’il y ait dond 2
toujours un angle. Dans ce cas, placez ujfies
dégaine sur la corde en-dessous de la derni &
dégaine a enlever et sur votre anneau centiji
Si vous aviez déja placé une telle dégaine §
départ de la moulinette, il suffit de
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repositionner le mousqueton sur la corde en-desdeua dégaine a enlever. Le paquet de
dégaines restera alors prés de vous et pas saraggureur méme si vous lachez tout.

Quand une dégaine crée un angle important surrdecanon seulement il sera difficile de
retirer la dégaine, mais au moment d’enlever cdlléa corde va reprendre une ligne droite
(la corde au point B vient au point B’) et donc dendu mou et vous allez descendre du point
A vers le point A’ sans que I'assureur ait donnéhu ... et votre bras se retrouvera aussi en
B’ ! C’est particulierement important au point déaage le plus bas car si I'angle de la corde
est important, vous pourriez vous retrouver aul@dsureur doit donc toujours se rapprocher
du rocher de facon a supprimer I'angle (ne pas e@lodn mou et avancer en méme temps,
mais bloquer la corde et avancer).

S’il ne s’agit pas du dernier point, mais que I'engst di a la position des points dans la voie,
VOUus vous mettez en auto-assurance avec une dégajoers dans le mousqueton supérieur
de la dégaine a enlever (si la position est faedes pouvez aussi simplement vous tenir a la
dégaine), vous retirez ensuite la corde de la déglassureur reprend le mou, vous tient sec
et ensuite seulement vous enlevez votre auto-agied retirez la dégaine de la broche :
vous ferez sans doute encore un pendule, mais dgaptus limité.

d) La possibilité pour le « second » de grimper en tét

L’avantage de la descente en moulinette est ggerneeur suivant peut aussi facilement faire
la voie en téte de cordée plutdt qu'en second.remfer grimpeur redescend en laissant toutes
les dégaines en place, puis il retire la cordegnmapeur suivant peut a son tour grlmper et
utiliser les dégaines restées en place. q ¥ -
Dans ce cas, le premier grimpeur n’est pas o
d’installer une moulinette comme expliqué ci- =
dessus : il peut simplement passer sa corde d -
un mousqueton de sécurité qu’il place dans le’.;
maillon rapide de la moulinette ou méme de 2
dégaines de méme longueur et avec les
ouvertures des mousquetons croisées. Cette
configuration ne sert qu’a assurer la descentef’
premier. _
S’il n’y a pas de probléme de sécurité a assurfs,
un second sur une moulinette passant dans u ; : -
mousqueton de sécurité, cela reste deconsellkéesmdegalnes croisées. Attention cependant
que si ce second doit récupérer le mousquetonijtilld-méme pouvoir installer une

moulinette. DANGER s’il n’est pas habitué et qu’il enléve la dernidégaine comme il a
enlevé toutes les autres dégaines de la voierdtsmuve SANS RIEN !

Le dernier grimpeur a faire la voie en téte delriaavant de descendre, installer la moulinette
de facon classique (méthode universelle ou rapide).

5. L’ASURAGE DU SECOND DE CORDEE

Quand les dégaines sont restées en place pouwrdedsel est important de tirer la corde de
facon a ce que le brin sur lequel est attachédensksoit bien le brin qui passe par les dégaines
et non le brin qui a servi au premier pour redediErAvec des cordes longues et des
moulinettes courtes, il y a donc un peu de cortilea® et c’est un des motifs pour lequel
certains retirent les dégaines a la descente.

Pour assurer, I'assureur reprend progressivemenolede facon a tenir la corde du grimpeur
|égerement tendue en appliquant la méthode digs&demps ». A aucun moment le brin libre
(situé sous l'appareil d’assurage) n’est laché !

L’assureur peut s’écarter du rocher pour mieux ogrimpeur, mais quand celui-ci arrive au
sommet, il doit se positionner le plus prés possihl rocher, car le poids du grimpeur qui
redescend ne sera quasiment pas freiné puisqoeda passe dans un seul maillon. L'assureur
sera le plus stable si cette force s’exerce arficaée.
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a) Méthode 5 temps

Cette méthode est a appliquer avec tous les systédimssurage,
méme ceux a freinage assisté.
Position de départ: la main« forte » est la main freinante, elle
se positionne sur le brin libre minimum 20 cm sleusystéme
d’assurage (en cas de chute, cette main va remamigeu,
mais ne peut pas arriver au systéme d’assuragepsmesde se
blesser), I'autre main est montée a bout de bnassiorde du : : :
grimpeur. Les mains sont opposées et a chaque lesipouces sont vers Ie haut
Si le grimpeur s’arréte, 'assureur revient tougarcette position d’attente, mais sans monter
trop haut la main supérieure, ou méme mieux aséipa 4. :

1. Tirer la main gauche (celle au-dessus de I'appareiks
le bas et remonter la main droite (la main freiagmers
le haut (les 2 brins sont paralléles et le freindige
systeme d’assurage est quasiment nul !)

N

T

2.La main droite revient vers le bas en position de
freinage maximum

3.La main gauche vient se placer entre
la main droite et le systeme
d’assurage

4. La main droite vient se replacer environ 20 cm
sous le systeme d’assurage.
Cette position peut aussi étre prise comme
position d’attente. C’est la position ou la tenee d
la corde est la plus « forte »

5. La main gauche vient se replacer au-
dessus, on revient a la position de
départ

b) Descente du second

i. Quand le second arrive a hauteur de la moullneneewent S|mplement son assureur par
exemple « arrive, sec ».

ii. L'assureur se met en position bien stable, un péed I'avant, éventuellement un pied
contre le rocher. Il reprend le mou pour tenirdiengeur sec en appliqguant la méthode des
5 temps et finit avec les 2 mains en dessous damagsd’assurage (étape 4 ci-dessus).
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iii. Le grimpeur prend la position de descente en syass@&ans son baudrier, jambes presque
a I'horizontale, pieds bien écartés pour étre stdbpeut mettre une main au-dessus de son
nceud d’encordement pour s’aider a tenir son bulsteérticale (PAS pour tenir son poids,
c’est la corde qui tient son poids !).

iv. Quand le grimpeur est bien en position de desadnias avant 'assureur commence a
lui donner du mou. Avec un systeme non autofreinbhdéplace successivement ses
mains : la main du dessus vient se mettre en degmmdant que la main du dessous monte
vers I'appareil en tenant la corde. Si I'assuraspase d’au moins un gant, il peut
eventuellement garder les deux mains en placésseldfiler lentement la corde entre ses
mains. Sans gant, si 'assureur laisse filer l@edrop vite, il y a un risque de brllure, c’est
pourquoi la méthode en changeant alternativememhbéns est a préférer.

v. Pour l'assureur : ne pas laisser descendre la ¢tapeite, le faire régulierement sans a-
coups.

vi. Pour le grimpeur : marcher le long du rocher séuesaher a prendre appui sur ses pieds,
ceux-ci ne servent qu'a vous écarter du rocheoetavous tenir debout sur des prises.

Ne pas sauter : vous n’irez pas plus vite et amecmpulsion un peu asymeétrique, vous
allez revenir vers le rocher avec un c6té ou pieee avec votre dos.

Si le débutant n’a jamais grimpé, il est recommaaqtés qu’il ait grimpé 3 ou 4 m de lui faire
exécuter une descente. Ce sera plus facile et moassant pour lui de d’abord le faire a faible
hauteur et il comprendra plus facilement les exgpibns.

c) Intervention

Si le grimpeur est en difficulté, I'assureur peuténir sec. Vu le frottement de la corde dans le
maillon rapide, il est tres difficile de le tireers le haut (sauf si le grimpeur est tres léger).
L’assureur peut cependant l'aider en reculant abassant au moment ou le grimpeur s’éleve,
une grande partie du poids du grimpeur sera priggharge par I'assureur.

Au cas ou cela ne va plus, il suffit que le grimpseiplace en position de descente et I'assureur
le descend jusqu’au sol.

6. MOULINETTE FRACTIONNEE

Si la corde est trop courte que pour exécuter lalimette avec un retour au sol sans souci, il y
a possibilité de fractionner la moulinette. C’espendant une manipulation particuliere qu’il
faut aborder avec une tres grande prudenqgeigiécessite la présence de 2 relais chainés
dans un alignement vertical C’est le cas dans plusieurs massifs ou il y a patfioe
moulinette inférieure et une moulinette supérieremple : M1 hauteur 20 m et M2 hauteur
40 m. Si vous ne disposez que d’'une corde de R@®us, ne pouvez pas descendre de M2
jusqu’au sol, méme en rappel. Il faut bien sirlqaueorde soit au minimum égale a la somme
de la distance sol-M2 + distance M2-M1.
Le principe (voir schéma ci-contre) est que le peen
grimpeur installe la moulinette en M2 et redesoemd
moulinette jusqu’a M1 ou il se met en auto-assigatr
Il assure ensuite le second qui fait la voie asearé
moulinette, récupere les dégaines en montant et
redescend jusqu’au sol, donc sans s’arréter a M1.
Arrivé au sol le second se décorde et le prenmedi
corde de la moulinette.
Le premier se retrouve donc a M1 avec sa corde a
laquelle il est toujours attaché. Il pourrait desire en
rappel, mais le plus facile pour éviter de faireqem | ;
dans le maillon toute la corde nécessaire poualiest issecond grimpe e sdcond est revenu 1@ Second assure
le rappel, est de demander au second au sol de e voie assuré par au sol, le premier I premier qui descend
. le premier peut retirer la corde en moulinette de M1
reprendre I'assurage de la corde. Le premier radiast
sur M1 une moulinette (par exemple s'’il avait gélia méthode rapide pour descendre de M2 a
M1, il utilise le bout libre de la corde aprés tewd en huit pour la passer dans le maillon, faire
son nceud d’encordement et enlever le nceud entnuibdisqueton.

M2 M2 M2

' r\""l 1 _:'.l\u"fl 1
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Pour cette reprise de la moulinette par le sedbfaljt une
bonne communication et si possible un contact Visuec
votre second. Si ce n'est pas le cas ou si vousshjgas
certain, descendez en auto-moulinette comme dwstr
contre. Utilisez idéalement un descendeur a freireesgisté
comme un grigri, sinon si vous ne désirez pas place
autobloquant de contre-assurage, pensez au moins a
demander a votre second de vous contre-assureaasdu b (4§

Ne faites pas de moulinette fractionnée lors des @miéres voies avec un débutant car vous
risqueriez de I'embrouiller !

7. MOULINETTE TROP COURTE

Le cas ne devrait normalement pas se produire et cainement pas quand I’Anim SNE
grimpe avec un débutant car il grimpera normalementdans des voies qu’il connait ou

dont il connait au moins I'environnement général (@uipement, longueur, etc.)

Les méthodes décrites ci-dessous permettent cepeidianim SNE de se sortir d’'un mauvais
pas dans des massifs qu'il connait moins bieplosi probablement d’ alder d autres
grimpeurs qui se seraient mis en difficulté £ Ly ' :
Il est toujours important que le second soit aifténia
marqgue noire du milieu de corde pour éviter de strm
dans cette difficulté et surtout de bien faire oaud d’arrét
a 1 bon métre du bout de la corde. Ce nceud viendra
éventuellement se blogquer contre le systeme d'agsur
Les quatre méthodes exposées ci-dessous consideent
le second de cordée est débutant et ne peut décatex
gue des technigues de base : faire son nceud ddEment
et utiliser le systeme d’assurage. Dans toutesnétisodes,
le second de cordée escaladera la voie de facta-tait

« normale », ce serait dommage pour lui que le @rem
fasse une « réchappe » ou descende par 2 rappeéssifis
sans lui laisser la possibilité de grimper ! S ' 2

Les trois premleres méthodes ne nécessitent pm(ﬁateneure mais ne sont reallsables que
si le premier de cordée reste en contact avecherdéventuellement si dévers, appliquer la
technique du rappel pendulaire expliquée au ctepjtrLa derniere méthode est possible en
toutes circonstances, mais elle nécessite une sopf#émentaire.

a. Description générale

La méthode 1 ok yoyo »se base sur le principe du contrepoids, chaquepgtinretenu par la
corde qui mouline dans I'ancrage moulinette faittogpoids a I'autre grimpeur : quand I'un
descend, I'autre monte. Il faut cependant que Igsn@peurs puissent a tout moment étre en
contact avec le rocher. Dans I'étape finale, leniee ne sera que sur un seul point, il s’agit
d’une entorse au principe des 2 points. Cette ndétintest donc a employer que sur des points
forts et a faible hauteur (la moulinette n’est togpirte que de quelques métres).

La méthode 2 ou rappel réchappe» se base sur le principe de la réchappe en netidiavec
utilisation des points inférieurs grace a un ncaudldoquant comme « second » point en cas de
défaillance du point supérieur.

La méthode 3 ou relais de fortune »se base sur le principe de la moulinette fractenmais
comme il N’y a pas de relais chainé en place et specter le principe des 2 points, le premier
de cordée devra construire un relais de fortun@ fmints successifs de la voie d’escalade.

La méthode 4 ou rallonge de corde »peut se pratiquer en toutes circonstances, dlle es
obligatoire si le premier qui descend pend dansdie, sans contact avec le rocher. Elle
nécessite une corde supplémentaire d’'une longuiimomm de la longueur manquante a la
moulinette.
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b. Anticipation pour I'encordement du second

Si vous avez un doute sur la longueur de la matidinee vous contentez pas d’un nceud en
bout de corde, mais encordez directement votrensedébutant comme pour une voie de
plusieurs longueurs. Quand il arrivera en boutalde en assurant votre descente, il pourra
directement commencer a grimper, méme en gardagsteme d’assurage sur la corde. Il
pourra enlever ce systeme d’assurage un peu pluobales que le premier de cordée sera
arrivé a I'endroit d’ou il pourra I'assurer normadent.

Si le second n’est pas encordé, il peut commengenger avec la corde bloquée par un nceud
double d’arrét, mais le plus rapidement possibldgvra se mettre en auto-assurance sur un
point et s’encorder correctement. Pour respectégie des 2 points, il devra faire un nceud de
huit de plein poing sur la corde d’assurage easigcher avant d’enlever le systéme d’assurage
pour faire son nceud d’encordement, il pourra easatirer le noeud de huit de plein poing.

c. Anticipation pour le premier de cordée

Pour les méthodes 1 et 3, le premier de cordéadedescendre d’'un endroit de la paroi soit en
moulinette, auto-moulinette ou rappel. Installepdamiere moulinette selon la méthode rapide
donne un bout de corde libre d’2m50 qui permetiina facilement d’installer la corde pour la
seconde partie de la descente.

Pour la méthode 2, il n’y a pas vraiment de diffiéee mais la méthode universelle permettra de
descendre 1 bon métre plus bas.

Pour la méthode 4, descendre avec méthode unikefsetud d’encordement) afin de limiter la
hauteur a escalader par le second avant que lagureiarrive au sol.

Pour la méthode 3, ne pas attendre trop longtengr d'installer le relais de fortune car
I'installation de ce relais peut nécessiter del@ anétres de mou selon I'écartement entre les
points.

d. Méthode 1 ou « yoyo »

L'idée est d'utiliser le principe du contrepoidbacun étant au bout de chaque brin tendu de la
corde. L’ancrage moulinette comportant 2 pointsdeux grimpeurs seront a tout moment au
moins retenus par ces 2 points.

La 1°" étape est I'escalade du second de cordée jusmoaent ol le premier est au sol, la
2°M€étape est I'escalade du second assuré par legerehsa descente jusqu’au moment o il
arrive en bout de corde, 18"8 étape est le retour au sol du second et finaletaefit® étape le
retour au sol du premier de cordée.

Etape 1

Si le second est déja encordé, pas de souci, tildiectement grimper
des gu'il est en bout de corde, méme dans un preemgs en gardant le
systéme d’assurage sur la corde. La corde esteertda second est
assuré par le contrepoids du premier qui descem@rémier se laisse
bien pendre sur la corde, il n’essaie pas de déksesr car cela créerait _
éventuellement du mou dans la corde, ce qui nurbdissurage du PR -
second. Des que le premier est au sol et qu'ilragsormalement le I 1

second, ce dernier peut en s’auto-assurant ségaimke du point suivant

(pour disposer facilement des 2 mains), enleveyséeme d’'assurage. >

Si le second n’est pas encordé, il peut, dans emier temps, grimper en étant retenu par la
corde bloquée dans le systéme d’assurage par le doeble de sécurité. Dés que le premier est
en position pour I'assurer, le second s’auto-assurein point avec la dégaine qui s’y trouve.

S'’il enléve a ce moment le systéme d’assurage, flana que sur un seul point. Pour éviter cela,
il prend du mou sur la corde au-dessus de lui faoreg un nceud de huit de plein poing et s’y
accroche, il est ainsi assuré par la corde tenuke gemier et par son auto-assurage. Il enléve
le systeme d’assurage et le nceud d’arrét, s’encwmdealement puis enléeve le nceud de huit de
plein poing qu’il avait fait sur la corde.

Surtout s’il s’agit d’un débutant, le premier dedse doit vérifier a distance lors de la
confection du nceud et vérifier a nouveau quanddersd passe a sa hauteur.

Anim SNE — Club Alpin Belge Chapitre 5 — mar 2016 age 11 de 16



Etape 2

Deés qu'il arrive au sol et SANS enlever le nceudhudie sur lequel il est descendu, le premier de
cordée place la corde du second dans le systermsudaae et I'assure normalement.

Quand le second est arrivé au-dessus de la vgiegteier assure normalement sa descente
jusqu’au moment ou la corde est bloquée par le medmlit sur lequel le premier de cordée
était descendu.

Etape 3

Quand la corde d’assurage est blogquée dans lensystassurage contre le nceud de huit du
premier, celui-ci peut lacher 'assurage et moatefaisant contrepoids pour assurer la descente
du second jusqu’au moment ou celui-ci arrive au sol

Etape 4

Le premier continue jusqu’au point suivant (asqmeéle second) et il s’y met en auto-
assurance sur une dégaine. Il demande ensuiteandsde se décorder et il rappelle la corde

de la moulinette. Pendant cette phase, le prerfest en auto-assurance ¢gl@ un seul point

mais comme il ne bouge pas, il y a peu de risque.

Quand cela est fait, il peut faire un petit rapgrepassant le bout libre de sa corde directement
dans la broche (si plaquette : utiliser un mailapide). Il ne sera qusir un seul point mais

vu la faible hauteur du rappel, le risque est &gibléme s’il n'est pas nul. C’est cependant la
faiblesse de la méthode qui n’est donc a employ&vec des broches ou plaquettes « fortes »
et a faible hauteur du sol. Si la voie est fadilpeut aussi désescalader la voie sur les quelques
metres qui le séparent du sol. Attention, il njyes de dégaines placées en-dessous de lui pour
I'assurer, il est en « solo » ! Il peut éventuelatnplacer une premiére dégaine sur la broche ou
il se trouve, descendre jusqu’a la suivante, metteedégaine et y placer la corde qui vient du
bas, remonter enlever la dégaine supérieure, pdescendre en étant assuré par la dégaine
inférieure, etc. le tout en étant assuré par soorgk Il n’est cependant également chaque fois
assuré que sur un seul point, mais c’est ausgukisn en téte avant de mousquetonner le
second point.

e. Méthode « rappel réchappe »

Le principe va étre pour le premier de cordée daettre en auto-assurage sur le point ou il est
arrivé et d’y assurer son second de cordée powr levoie et le descendre jusqu’au sol.
Pendant toute cette phase, les 2 grimpeurs samiéassur les 2 points de I'ancrage-moulinette.
Pour redescendre de ce point en rappel sans étua seul point, il demandera au second de
cordée pendant sa descente de mousquetonner tgs @aidessous de I'endroit ou il se trouve
et d'y passer la corde. Il pourra dés lors utillsgorincipe de la réchappe. ,

Etape 1

Quand le premier (grimpeur vert) qui descend arivéout de corde, il se met
en auto-assurage sur un point fort au moyen d’bestan sur sa corde
d’assurage. Il place son systeme d’assurage etedsssecond.

Etape 2
Le second (grimpeur bleu) escalade la voie normaiémn récupérant les dégaine [°
- Lors de sa descente, a partir de la position donjgrenclus, il o
replace les dégaines dans les points d’ancragpaise sa corde. -
Quand il arrive au sol, il replace son systemedliesge sur la
corde pour assurer le premier de cordée. On sedrdans la
ﬁ_ configuration du schéma 1
i Schéma 1
[} Etape 3
Le premier fait un nceud de huit sur la corde asukede la dégaine et le place
o sur son anneau central. Il se met également dimeecteen auto-assurance sur le
- point au moyen d’'une dégaine ou d’'une sangle (ueestingle peut étre placée
en double dans une broche dans laquelle se trajaaid mousqueton). Le
- Y premier est ainsi assuré par le second (sur le m@bhdit) + en auto-assurance
s sur le point, il peut donc se décorder et rapdalemnoulinette. Il récupere le bout

de corde. On se retrouve dans la configuratiorctiéraa 2.

Schéma 2
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Etape 4 (rappel)

Le premier insere le bout de corde dans la brosihgdst une plaquette, il
doit utiliser un maillon rapide ou un mousquetabandonner) et place la
corde en rappel en avalant tout le mou jusqu’&errau nceud de huit. Il place
un prussik sur le brin qui passe dans les déggmes,|l installe son
descendeur sur les deux brins comme pour la métnadbloquant en-
dessous. Il enléve ensuite le nceud en huit etségak brins du rappel. Il
enléve ensuite la corde de la dégaine située awgaur et récupere la dégaine
I demande au second de bloquer la corde sanadaetell peut finalement
enlever son auto-assurance et descendre en rappEiugperant les dégaines
(schéma 3). En cas de défaillance du point supgilesera retenu par la corde =0
passant par les dégaines et tenue par le sec@us, gu prussik

ATTENTION comme le prussik n’a éte fait que sur un seubdies (celui i
qui passe dans les dégaines), il ne peut pas skereiontre-assurage pour le

FE]
] /

rappel, car il y aura glissement du brin non blodags le descendeur (surtou : |"-

avec des cordes fines) ! Il ne fawuirtout pasfaire le prussik sur les deux :
brins car en cas de défaillance du point supériene, pourra se bloquer
puisqu’il n’y a gu’un des brins qui passe dansdégaines et est tenu par le
second. Pour le contre-assurage du rappel, ibyjairs moyen de demander au second de tenir
les 2 brins : celui qui passe dans le descendeuéttle tenu en-dessous du descendeur et 'autre
a méme hauteur en égalisant les brins. Le secoddinhpas avaler la corde ou donner du mou,
uniquement tenir les deux brins. Si le grimpeurnt\&te « sécurité » a 100% , il peut aussi faire
un second autobloquant sur le brin qui ne passéaasles dégaines: il aura alors 2
autobloquants a gérer dans la descente, une maiessus de chaque autobloquant.

Etape 4 (variante moulinette)

Il est aussi possible de descendre en moulindtia seméthode réchappe,
mais cela demandera au second de ravaler une hmnesur de corde dans
son systeme d’assurage, puis de vous assuremalersans la méthode
rappel, il doit juste tenir les cordes. Ensuiteaaede plus la broche que lors
d’un rappel et finalement le point supérieur esjdars sollicité doublement
dans une moulinette que dans un rappel (a vitéssmiplesse de descente
egales).

Pour la moulinette, le premier insere le bout deol@e dans la broche et
avale le mou jusqu’a laisser une longueur de cendlie la broche et le nceud
de huit sur lequel il se trouve un peu plus longue la hauteur du rappel. Il
place a cet endroit un prussik qu’il fixe a sonemncentral (schéma 4). Il
enléve le nceud de huit qu’il avait fait a I'étapet@lemande au second
d’avaler la corde dans son systéme d’assuragelafiiassurer pour une
descente en moulinette. S'’il s’encorde directersartiout de corde, le second
devra avaler toute la longueur de la corde dansgstéme d’assurage (ou
enlever la corde du systeme d’assurage, puis aeaterde et la replacer
ensuite dans le systéme d’assurage). Il placewssirsur le brin de corde qui
passe dans les dégaines (pas celui qu'il a fastigpakans la broche) et le fixe a
son anneau central. Il demande au second de ldngrsac, vérifie

I'installation de la moulinette, enléve son autstaance et demande au
second de le descendre en moulinette (schéma Blegtendant, il fait glisser
le prussik vers le bas et il enleve toutes lesidégaEn cas de défaillance du
point de moulinette, il sera retenu par son prussis la derniere dégaine en
p|ace.Remarque : dans cette méthode, quand le grimpeévestd nceud de huit gu'il avait fait a
I'étape 3 et jusqu’au moment ou le second a aeatédu, il n’est qu’avec son auto-assurance sueuh s
point. Ce n’est pas un drame, mais il faut s’en reredmpted

Schéma 3

Schéma 5

f. Meéthode « relais de fortune »

Le principe va étre de faire une moulinette frauti®e, maigen I'absence de relais, il faut
prendre 2 points successifs de la voie d’escaladledevra aussi abandonner du matériel
(maillon ou mousqueton)
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Pour le second, c’est une moulinette « normaler # qaitte le sol bien assuré par le premier et
revient au sol toujours assuré par le premier.

La 1°" étape consiste a installer le « relais de fortuaans que le second n’ait da quitter le sol
et commencer a grimper, |18 étape est I'escalade du second et sa descentéguspl, la
3*Métape est le retour au sol du premier de cordée.

Etape 1
Dés le moment ou le premier constate que la catieap
courte, mais bien avant que le second soit endmuabrde,
il installe un maillon rapide dans un premier pdlatpoint
1 du schéma) et y passe la corde venant du dessus

Il place ensuite un ; | 2
mousqueton ou une dégait
sur cette corde (au-dessus
du maillon rapide) et attact
ce mousqueton & son anne /
central.

le premier assure le le second assure

Il continue ensuite sa
descente jusqu’au point 2. BT SR SRS second puis le laisse Lenpr:m:ie;ej;g :L?rsi';e"d
Vu I'angle formé par la corde dans le mousquetroe 5 son redescendre au sol,

le premier peut alors point 1, double parle
anneau central, il devra sans doute aider la dese@rtirant retirer Ia corde. point 2

sur la corde venant du haut.

Au point 2, il se met en auto-assurance sur unaidégll|
place un autre maillon rapide sur ce point et ydasser le
bout libre de sa corde, s’encorde puis défait ladhde huit
sur lequel il était descendu. Il fait ensuite ubhestan avec la
corde venant du point 1 et passant dans le mousgsat son
anneau central (voir photo ci-contre).

Il peut crier « RELAIS » au second de facon a o aplui-ci
enleve le systéme d’assurage. Le but de cettdlatgia est
d’étre déja auto-assuré sur 2 points au momerdapzeter la
corde apres I'escalade du second.

Attention, vue la triple longueur de corde entre les pdines 2, le  §
premier doit choisir le point 1 quand il a encossexz de mou et ne &
pas attendre d’étre bout de corde. Si c’est leichas faudra
remonter d’au moins 3 points afin d’étre certairdigposer d’assez
de corde pour installer le relais de fortune.

Etape 2

Du relais de fortune, le premier assure le secord son systéme d’assurage au baudrier et le
point de renvoi a la moulinette en place au sormdada voie, comme il fait normalement pour
une moulinette. Le premier n'oublie pas de vérifgenceud d’encordement du second a son
passage. Quand le second est arrivé au-dessuvaie,ld le fait redescendre jusqu’au sol.

Le second se décorde, le premier rappelle la abwdele bout libre va retomber jusqu’au sol.

Etape 3

La corde passe donc maintenant uniquement paoietsf et 2. Le premier peut comme dans
la moulinette fractionnée descendre assuré pasemind ou de préférence, pour éviter des
manipulations du second qu’il ne peut contréleaglistance, il descendra de préférence en
auto-moulinette.

Le prix a payer est I'abandon de 2 maillons de ques euros (contrairement a la méthode 3 sur
broche, mais qui nécessite que la corde du prgrasse dans les points d’ancrage en-dessous du
point sur lequel le premier s’est mis en auto-asse). |l est éventuellement possible s'il s'agit
de broches de faire passer la corde dans les [spi®t que dans un maillon, mais c’est plus
compliqué et demandera de se décorder. Il y ani@dgnt beaucoup plus de freinage. On peut
aussi mettre un seul maillon au point supériefaiet passer la corde dans la broche au point
inférieur.
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g. Méthode « rallonge de corde »

La premiere étape est la méme que la méthode «yaysavoir que le

second de cordée commence l'escalade assuré garttepoids du

premier de cordée jusqu’au moment ou celui-ci arawu sol (schéma
ci-contre). ¥

Le premier peut dés lors assurer le second, aui@rg@mint suivant, le

second enléve le systéme d’assurage et éventuelie’@acorde -

comme dans la méthode yoyo. Il grimpe ensuite jasgsommet de la

moulinette. Le premier demande alors au secone deestre en auto-

assurance sur I'ancrage-moulinette et d’attentiedteche si possible

la corde a un arbre ou a une broche au niveauld 8se met a la

recherche d’'une autre corde de longueur au mounsagnte a la i
hauteur a laquelle il était arrivé quand le seaétait bout de corde. =

Il raboute les deux cordes par un nceud de pécloeinial L'ensemble des 2 cordes est donc
assez long que pour pouvoir descendre le secogd'assol. Le seul probléme sera de faire
passer le nceud de jonction d’'un c6té a I'autreydtéme d’assurage, éventuellement sous

tension car le second peut a ce moment pendrelelaite, et SANS interrompre I'assurage.

Deux possibilités: le plus facile est de se faire aider par uneagtimpeur et de faire un
transfert d’assurage entre les 2 grimpeur, maisent aussi le faire seul au moyen d’un
autobloquant « débrayable ».

Avec un autre grimpeur

Quand le nceud de jonction est presque contre tersgs
d’assurage du premier, le grimpeur qui aide (seessdreur),
place son systéme d’assurage en-dessous du ngartttien et
le fixe sur son baudrier. Le premier grimpeur fecia descente
jusqu’au moment ou le nceud est contre, il avargerément
pour que la traction soit reprise par le secondrass. Il peut
simplement décrocher le systeme d’assurage derswaa -
central et le laisser sur la corde. Le second pituesdescente e 71
le systéme d’assurage du grimpeur va monter jusqu@ment  assirur
ou le second arrive au sol.

En rappelant la corde, le systéme d’assurage \esceddre.

2ame assureur —= i

Avec un autobloquant débrayable

AVANT de commencer la descente du second, I’Anim SN&bwméectionner une sangle
débrayable comme illustré a la page suivante.

Utiliser une longue (1m20) et fine sangle placésma6té dans un mousqueton. Avec la sangle,
confectionner a une dizaine de cm de ce mousquetalemi-cabestan sur un autre mousqueton
de sécurité de type HMS et le bloguer par un nceudue sécurisé par un nceud d’arrét. Il est
plus difficile de préparer cette sangle quand \admis&ez en méme temps assurer le second qui
pend dans le vide ! Vous pouvez aussi utiliserlangue cordelette en un seul brin, mais on
n’en a pas toujours sous la main. Vous pourriez enétitiser le bout libre de la corde selon le
méme principe.

Si la sangle n'a pas été préparée d’avance, illéapitéparer aprés avoir bloqué la corde
d’assurage sur le systeme d'assurage comme exg@ligakapitre 4.e second qui descend
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peut pendre dans le vide durant cette manipulationfaites donc particulierement attention au
blocage du systeme d’assurage, mais aussi aux meuwne et déplacements que vous faites.

Descente du second

Quand le noeud de jonction arrive a une vingtainendelu
systeme d’assurage, bloquer la corde dans le sgstém
d’assurage. Puis placer sur la corde tendue urubloqou un
nceud autobloquant) avec la sangle débrayablaeidaa son
anneau central. Mettre le mousqueton avec le dabestan a
son baudrier et pas le contraire afin d’avoir urximam de
longueur utile du débrayable puisque le bloquews’&migner
de vous.

Débloquer le systeme d’assurage et donner du mou
pour laisser prendre la tension par la sangle géble.

Le second étant ainsi bloqué et retenu, ’Anim SN
peut enlever le systeme d’assurage et le replacer
le nceud de jonction. Bloquer a nouveau la cords
le systeme d’assurage.

Débloquer ensuite le nceud de mule de la sanglegtile et
grace au demi-cabestan, donner du mou jusqu’aeéaqu
corde passant dans le systéeme d’assurage soivaaou

(e ' % tendue et retenue par le blocage du systéeme daagsur
Le second est donc a nouveau tenu par le systeamsullage bloqué par un nceud de mule.
Dégagez la sangle débrayable du mousqueton s@r aotreau central. Le bloqueur risque fort
d’étre hors de portée de vos mains. Si une autsmpee est prés de vous, vous pouvez lui
demander de le récupérer ainsi que la sangle esii gttachée, sinon vous les laissez
simplement sur la corde.
Débloquez le faux nceud de mule et laissez descenthesecond jusqu’au sol.
Quand le second sera arrivé au sol, rappeler ldimetie et récupérer le bloqueur et la sangle.

IL RESTE CEPENDANT PLUS FACILE DE VEILLER A NE PAS FAIRE DE
MOULINETTE PLUS LONGUE QUE CE QUE PERMET VOTRE CORD E !
Il faut considérer I'apprentissage de ces diffeaemhéthodes comme la constitution d’'une boite

a outils, a vous de choisir et d'utiliser I'outiligconvient le mieux aux circonstances et aux
intéresseés.
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CHAPITRE 6 : VOIES DE PLUSIEURS LONGUEURS

AVANT-PROPOS

Le déroulement de I'escalade en cordée en SNEuséepls longueurs nécessite la maitrise de la pose
du relais ou le premier de cordée s’arréte et assan second qui le rejoint. Selon le nombre de

longueurs, le méme scénario se répete jusqu’au sbaharla voie.

Les techniques d’assurage du premier de cordégsgpasecond et de progression du premier (port du
casque, contrdle mutuel, blocage du bout de condesquetonnage, position de la corde, ...) ont été

décrites dans les chapitres précédents. Ce chapitiera donc essentiellement du relais en paroi.

Une cordée est généralement composée d’'un premieordée et de 1 ou 2 seconds de cordée, plus
rarement de 3 seconds (maximum autorisé pour um/ANE).

1. LE CHOIX DE LA CORDE, L'ENCORDEMENT ET MATERIEL

Selon la configuration de la voie et la compositd® la cordée, vous pouvez utiliser une corde a
simple, une corde a double ou une corde jumelée.
Un des facteurs qui guidera votre choix est lagirés au non de rappels.

S'’il est tout-a-fait possible de descendre en rappe une corde a simple, encore faut-il que sa
longueur soit suffisante, donc le double de laé&audu rappel.

a. Corde a simple

Elle est principalement utilisée pour une cordéecawn seul second, chacun étant encordé en bout de
corde. La longueur entre les relais est généraleerdre 25 et 35 m, parfois plus de 40 m. Une corde
de 50 m suffit donc, MAIS elle ne vous permet pasddscendre un rappel de plus de 25 m, ni de
redescendre vers votre second. Soyez donc cerauowus et de votre second ! Par contre, si vous
employez une corde de 70 ou 80 m (idéale pourdésswd’'une longueur), il vous faudra, a chaque
relais, avaler 30 a 40 m de mou !

Si vous avez deux « seconds », vous pouvez enderdecond au milieu de la corde et le troisieme en
fin de corde (encordement en ligne). A conditioe tumoitié de la longueur de votre corde soitegal
ou supérieure a la longueur entre les relais, géam@ent entre 30 et 40 m, donc cela peut étre un pe
juste ! Consultez-bien le topo. Chacun grimperaquabkalongueur a son tour et vous assurerez
successivement le second, puis le troisieme grimpeu

Vous pouvez également vous encorder au milieurietpgr « en fleche » comme avec une corde a
double (cela ne change pas le probleme de la lamgleela corde). Le nceud d’encordement sera un
peu « volumineux ». Dans ce cas, vous étes emadaiiré par deux cordes a simple. Pour habituer les
seconds a assurer (ils sont la pour apprendre}, pouvez demander a chacun de vous assurer sur sa
corde. Dans ce cas il faumpérativement ne passer qu'une des cordes dans les dégaines, soit
alternativement si la voie est verticale, soit andgnt une corde a droite et une a gauche de éa voi
C’est donc comme pour une corde a double, maisestl@&ncore plus nécessaire dans ce cas pour
éviter de subir une force choc vraiment trop imgate en cas de chute. Vous pourriez méme n’utiliser
gu’'un seul brin de corde et vous faire assurerymaseul de vos seconds, mais si la voie n’est pas
absolument verticale, pensez a passer de tempsed’autre corde dans les dégaines pour que Bautr
second soit aussi bien assuré.

b. Corde a double

En cas d'utilisation d’'une corde a double (avemurdeux seconds), le premier de cordée s’encorde
au milieu de la corde et le(s) second(s) au bowthdgue brin. Il est essentiel de bien séparerughaq
brin de corde, de la « détwister ». Avec 2 secondie maniere de grimper s’appelle grimper « en
fleche ». Ces cordes sont en général de 90 ou 1&0Im’y a donc pas de probleme pour la longueur
de corde (attention certains rappels sont parfei$@ m et non de 45 m!). Il est conseillé que les
seconds s’encordent avant que le premier ne conamgrgrimper afin de permettre le contréle du
nceud d’encordement. Avec des débutants, cela kgatalire. S’il N’y a qu’un seul second et que le
premier de cordée fait toutes les longueurs enitést plus intéressant pour le premier de s’et&0
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au bout de chaque brin et d’encorder le second iheuniégalement bien detwister les deux brins
avant de s’encorder). Le premier de cordée pest,an cas de besoin, disposer plus facilement d’'un
brin de corde séparé.

c. Corde jumelée

Ne pas oublier que la corde jumelée doit toujotis émployée avec les deux brins mousquetonnés
ensemble et que le second doit aussi étre assutéssdeux brins. On ne peut donc pas utiliser une
corde jumelée pour grimper avec deux seconds !

d. Trois seconds

Dans certaines circonstances (manque de premi@ardée, ...), vous pourriez étre amené a grimper
avec 3 seconds. Chacun des seconds doit avoiinundomplet » de corde a simple ou a double pour
son assurage, il eskclusde faire grimper 2 seconds sur le méme brin aogesl métres de distance.

Il est conseillé de grimper directement avec lesit3s de corde derriére soi (mémes remarques gue Ci
dessus concernant le mousquetonnage des brinsiitdefasre grimper celui sur la corde a simple (en
cas de besoin, vous avez la corde a double parwertir) et pour terminer les deux autres ensemble
sur la corde a double (et vous disposez de la cori@ple en cas de besoin).

Il est aussi possible de grimper en fleche avedasnseconds qui tire derriére lui un brin de carde
simple pour le troisiéme ou en simple avec le seéapn tire derriére lui les 2 brins de la corde a
double, mais ces configurations demandent au secdetbutant » de replacer les cordes derriere lui
dans les dégaines pour éviter des pendules sidant@st pas absolument verticale. Si ce n’estlgue
premier ne devra pas « tirer » trois brins de cdtaey a aucun avantage a cette configuratiovnoets

ne disposerez pas des autres brins de corde gearanir si nécessaire.

e. Matériel nécessaire

Si pour des voies d’'une longueur, vous pouvez wousenter de prendre sur vous (en dehors des
dégaines) 1 seul mousqueton de sécurité pour geieente en moulinette rapide et une cordelette
prussik au cas ou ... , dans des voies de plusiengsieurs, vous devez prendre le matériel nécessaire
pour installer les relais et intervenir si nécagssoir pendant I'escalade ou le rappel.

Mousquetons de sécurité ou automatiques : 2 payskeme d’assurage autobloquant, 3 pour installer
un relais x 2 donc 6, puisque vous laissez cesiBquetons au premier relais quand vous partez pour
la longueur suivante, 1 fixe avec une cordeletig faire votre autobloquant pour contre-assurerrevot
rappel et 1 sur le bloqueur mécanique et/ou leiggigpplémentaire que vous prenez en encadrement
et encore 2 de réserve pour les interventions aetes. On arrive a 12 ! Vous comprendrez qu’

« économiser » 1 ou 2 mousquetons sur un relatsgpeuintéressant ! Au sein de la cordée, vous
pouvez bien évidemment « emprunter » les mousqgsel®sécurité de votre second.

Il vous faudra également au minimum une cordefdte prussik, 2 courtes et 2 longues sangles.

Le second de cordée doit avoir au moins 1 mousguicécurité avec le systeme d’assurage, un
pour se mettre en personnelle, une sangle moyanoaelonge dynamique, une cordelette pour
prussik et 2 mousquetons (dont un pour attaches@dersO)

2. LE RELAIS Ref: Memento UIAA pp 216 a 219
a. Définition
En falaise équipée, le relais dans une voie d’adeaést un emplacement pourvu de deux points

d’ancrage « forts » (broche ou plaguette réponddatnorme EN959) et qui permet au grimpeur
de s’auto-assurer et d'assurer son ou ses seconds.

b. Types de relais

Les 2 points ne seront généralement pas reliésmeachaine comme c’est le cas pour les ancrages
moulinettes décrits au chapitre précédent. Il fawimc que le grimpeur relie ces deux points au
moyen d’'une sangle ou éventuellement de sa coedtecddtre, en France, la FFME prévoit que
dans un site classé « escalade sportive », leg&mu relais soient reliés par une chaine.

Anim SNE — Club Alpin Belge  Chapitre 6 - juillet 2® page 2 de 17



Iy a de nombreuses facons d’installer un relaigis dans sa pratique en tant qu’Anim SNE,
celui-ci favorisera le relais sur un mousquetoamiifial » dans lequel viennent se placer aussi
bien les différentes auto-assurances que le difpdiaissurage du second. Il est important
d’utiliser comme mousqueton « familial » un moudquoele type HMS avec un coté bien large
puisque plusieurs autres mousquetons viendrornglager.
Dans cette configuration (mousqueton « familialiby,a 2 principaux types de relais possibles :
- Soit on relie les deux points « forts » et on plleceousqueton « familial irectement dans
le point inférieur, c’est lerelais « sanglé> (appelé aussi relais « universel » selon le jargon
« belge », mais justement il est trés peu « un@évers’appellation « sanglé » fait référence au
relais « chainé », mais ici c’est une sangle quilissée au lieu d’une chaine).
Remarque si vous avez un relais déja chainé, placez lesaueeton « familial » dans le
maillon rapide inférieur. Ne considérez pas ce loraitapide comme mousqueton « familial »
car il est beaucoup plus étroit qu’un mousquetonSH¥Ivous aurez des difficultés pour y
placer et retirer les auto-assurances et l'assutagecond qui S’y superposeront.
- Soit on utilise le principe de triangulation, le msqueton « familial » est reliéchacun des
deux points par un segment de sangléd s’agit durelais « triangulé »
Dans les deux cas, pour éviter toute ouverturedésirée des mousquetons, on emploiera toujours
des mousquetons de sécurité (a vis ou automatiues mousquetons a vis seront bien « vissés ».
Quand le mousqueton principal est installé et sévis il ne doit plus étre ouvert jusqu’au moment
du démontage du relais par le second.
Un relais doit étre « clair » et il est donc impoittsurtout pour les débutants de leur montrer
toujours le méme schéma du « mousqueton princigalfacon a ce que ceux-ci s’y retrouvent
plus facilement et évitent de commettre des erreurs
Dans les deux types de relais, il n’y a que larad® « fixer » le mousqueton « familial » qui
change. Ce qui est placé dans ce mousqueton ddbmiest identique dans les deux cas.
Photo d’un relais « complet » de type « sanglé su « triangulé »

d .'_pr'_em‘i“er' 5} versie second
cordee de cordée

=

a. Relais sanglé

Le principe est de relier les deux points par gk (au lieu d'une chaine comme sur les
ancrages-moulinette). Le mousqueton « familialt»péscé dans le points « inférieur » qui

absorbe toute la charge et la sangle n’interviemerg cas de rupture de ce point

« inférieur ».En toute logique, comme le point fort doit résiste 2500 kg (en radial),

la sangle qui relie ces deux points devrait aussésister a la méme charge.

Les avantages de ce relais sont gu'il est simplacer et que toute sollicitation de charge
se fait directement sur le point fort inférieur pBintermédiaire uniquement de
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mousquetons de sécurité et sans intervention démeht « textile » comme une sangle,
élément qui peut se fragiliser avec I'age et esiubeup plus sensible & un choc que les
éléments « métalliques » que sont les mousquetons.

Voici ci-dessous et page suivante, difféerentesrfagte relier les deux points, sachant que
la sangle ne peut étre placée directement dansihé @ supérieur » que s'il s’agit d’'une
broche. Si le point est une plaquette, il fautaarg impérativement utiliser un mousqueton
de sécurité.

o

Calcul théorique et simplifié de la résistancealsdngle selon la configuration. Si, comme
conseillé au chapitre 1, vous prenez de préféraamame mousqueton familial un
mousqueton avec une résistance de 2500 kg (mélma&sime pour mousqueton HMS ne
demande « que » 2000 kg), votre mousqueton auraésisance équivalente a celle de la
broche/plaquette. Ne reste donc que la résistamda shngle a estimer. Une sangle cousue
a une résistance de 2200 kg, mais diminuée endianoitié en cas de présence de nceud.

A : la sangle est placée en double dans la brogherisure, elle tient doné400 kg La
sangle est quasiment tendue, donc pas de chosele capture du point d’ancrage bas.

B : anneau double avec la sangle relié aux 2 paintsmoyen de mousquetons de sécurité,
elle tient donc égalemedd00 kg Il faut un mousqueton de sécurité supplémenizare
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rapport au relais type A. La sangle est sur la@mabins tendue, il y aura donc un léger
choc en cas de rupture du point bas.

C : la sangle est placée en simple dans le mousgdetsécurité, comme elle est trop
longue et qu’en cas de rupture du point bas ilrgiaun choc important, elle a été
raccourcie par un nceud en huit (cela permet atssdid un relais plus « clair »). Ce nceud
en huit ne travaille pas dans le sens habituels aens le sens de I'ouverture du nceud, des
tests ont montré que la ganse formée se résorbellganent avant rupture dans les
environs del500 kg(ce qui correspond dans une approche théoriq@@@ Kg sur la

partie de sangle sans nceud et 500 kg sur la padenoeud vu la réduction de 50 %).
DONC A EVITER avec une sangle en simplenéme si cette R moindre n’intervient

gu’en cas de rupture du point inférieur, mais cestement pour cela qu’on relie les 2
points !

D : Avec une sangle en double et un noeud simplersseul des brins (appelé dans cette
configuration nceud « amortisseur » car il va etigpabsorber le choc par la résorption
partielle de la ganse), la R résiduelle de la saagt d’environ 8500 kg(3 parties sans
nceud a 1000 kg et une partie avec un nceud a 500 &g) cependant conseillé pour la
clarté du relais de faire un nceud pour raccouadiogue ganse comme illustré sur la
photo D’ qui ne change rien au niveau résistancesldis par rapport a D.

E : la sangle en simple est placée dans la broghérisure au moyen d’'une téte d’alouette,
ce qui réduit sa R aux environs €00 kg Le noeud de huit réduit également la R de la
sangle al500 kg DONC A EVITER tout comme le cas C. N'utiliser une téte d’aloaiett
gue sur une sangle en double en veillant a biel,ségées deux boucles ainsi formeées.

F : la sangle beaucoup plus longue est mise en dailidonc placée en quadruple dans la
broche supérieure, elle tient da8®00 kg

G : au lieu d’'une sangle on a utilisé une cordeléttem (R de 1000 kg pour un brin
simple) fermée par un nceud de pécheur double. Qredenettre que la R d’'un anneau de
cordelette fermée est d’environ 1500 kg (1000 kgusibrin et 500 kg sur celui avec le
nceud), a comparer a celle d'une sangle cousue@®k2R Comme elle est en double sa R
passe a environ 3000 kg, mais est réduite par lelreke huit qui la raccourcit a env 1600
kg. La R globale est donc réduité 800 kg, DONC A EVITER comme C et E.

H : Il est préférable dans le cas d’'une cordelettejéfaire le nceud de jonction, de la
passer en simplepais au moins deux foisdans la broche supérieure et le mousqueton (ou
dans les 2 broches) et de refaire ensuite le nepécheur double. La R est dans ce cas
d’env 3500 kg(3 brins a 1000 kg et le brin avec le nceud a %f)Ole réglage du nceud de
pécheur double qui ferme I'anneau de cordelettaregieu fastidieux, mais la résistance est
ainsi assuree.

| : la sangle est placée en simple dans le mousysatts étre raccourcie, sa R reste donc
théoriquement a 2200 kg, mais en cas de ruptupsiht inférieur, il y aura ushoc
important puisque le mousqueton inférieur va d’abord glisksers la boucle de sangle non
tendue. La sangle pourrait casser car les sanghtstatiques DONC A PROSCRIRE.

CONCLUSION

Pour le relais ayez une sangle assez longue (&uaméme 1m20 car c’est plus facile de
raccourcir une sangle que de la rallonggret utilisez-la toujours au minimum en double.
Raccourcissez-la avec une queue de vache sur bdesed brins ... faire le noeud sera plus
facile avec une fine sangle en Dyneema qu’avedarge sangle en nylon, mais cela reste
tout-a-fait possible et correct.

Pour calculer facilement, comptez la résistancebdil sans nceud = 1000 kg et 1 brin avec
nceud = 500 kg
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b. Relais « trianqulé »

Le principe est ici de répartir la charge sur leaxdpoints de fagon a limiter cette charge.
C’est donc principalement un type de relais utiiséc des points « faibles » comme des
pitons, mais il peut aussi étre utilisé avec destpa« forts ».

Puisqu’un des buts est de répartir la chargeutltienir compte de la notion de « triangle de
force » qui donne les forces exercées sur les agesren fonction de I'angle formé au
niveau du mousqueton « familial »

Plus l'angle est petit, plus les forces sont migparties sur les amarrages et atteignent au
minimum 50% de la charge exercée sur le mousquetamilial ». Vice versa, plus I'angle
est grand, plus la répartition sera moindre et daffiorce sera plus grande.

L’'angle idéal pour la confection d’'un relais «mgmlé » est de maximum 60°, la
répartition de la charge est alors de maximum 58%a dharge totale sur chaque point.
Entre 60 et 120° d’angle, la répartition de chargge entre 71% et 100% de la charge
effective et ce sur chaque point. A 120 °, il n'd@nc plus de diminution de la charge au
niveau des points d’amarrage et donc plus aucenéint

Au-dela de 120°, c’est méme pire, il y a augmeotatie la charge : pour 160°, on arrive a
3 fois la charge et pres de 6 fois la charge pour 170!

En plus de I'écartement horizontal entre les poigisst la longueur de la sangle qui va
déterminer I'angle. Utilisez donc une sangle saffisnent longue !

n%  100%

Le relais se fait généralement avec une granddesfir@e aux points a I'aide de
mousquetons de sécurité.
Le mousqueton « familial » (appelé parfois « céntrdans le cas des relais « triangulé »)
est alors placé selon deux méthodes générales :
- les deux boucles sont bloquées et le relais pairodirectionnel » c-a-d que la tension
n’est réellement répartie que quand elle a liesdamirection déterminée par le noeud de
blocage
- les deux boucles peuvent coulisser dans le metsquw familial » qui, pour toutes les
directions de traction, va se positionner en régsaht la charge également entre les deux
points, le relais est alors appelé « directionnel »

Relais monodirectionnel

=3
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Les photos de la page précédente montrent un raaiedirectionnel avec nceud de huit (A),
nceud de cabestan (B) ou deux sangles indépend@ntes

Photo A, le nceud de huit réduit la R de la sangle en @oetbtionne une R résiduelle d’env
2400 kg Avec une simple queue de vache, des tests pestigut montré que la résistance ne
change pas fondamentalement méme si elle estdjmement momdre (env 2200 kg) mais le
nceud risque d’étre tres difficile a desserrer. : \ B e L2
Photo B, le nceud de cabestan ne fragilise quasimej
pas la sangle s'il est placé avec le croisemert heer ¥
bas (photo de gauche) plutdt que vers le haut ¢gpha’
de droite). Dans ce second cas qui est le plugushpbi
la R est réduite aux environs @00 kg ce qui est
tout-a-fait acceptable puisque théoriquement ples g &
celle des mousquetons. LY
Photo C: avec deux sangles séparées, si ces deux sangte‘mees
chacune par un nceud de téte d’alouette au lieteddcée dans u
mousqueton de sécurité, leur R est réduite a e K@, mais
comme il y a 2 sangles, la R globale est encor24d®® kg La R
reste de 2 x 2200 kg si les sangles sont fixéesmayen de
mousquetons de sécurité.

Une autre technique tres simple illustrée ci-cowwasiste fixer la:
sangle aux 2 points avec 2 mousquetons et a faireeud de huit aJ’ :
point le plus bas (dans la direction de la tragtiolonc a séparer
sangle en 2 boucles distinctes. Mousquetonner dguehcété du’
nceud et remonter Iégerement le noeud. La R gladstlelans Ie&
environs de&8000 kg, soit une des meilleures

L’avantage de ce relais monodirectionnel est saivel simplicité et en cas de rupture d’'un des
points, il n'y aura quasiment aucun choc sur layioint, uniquement un transfert de charge.
Par contre il faut bien se positionner dans le smp®sé par la confection du nceud au risque
de faire supporter toute la charge par un seul20|aas|nts ce qui n'est pas un probleme avec
des points « forts », mais est absolument a éaitec des points « faibles ». g

Relais directionnel

Pour que le mousqueton « central » puisse glissey gu’une des
boucles de la sangle s’échappe du mousqueton etlecagture
d’'un des points, il faut faire un demi-tour avee wes sangles et @
placer le mousqueton dans les deux sangles commené&e le

dessin ci-contre. On peut aussi simplement crdsgrsangles
(former un 8) et mousquetonner le croisement, consomrela
photo de droite.

En cas de rupture d’'un point, le mousqueton ceigiiatera, mais
restera toujours fixé sur la sangle. Puisqu’il a’gas de raison qu’un;
point céde sans aucune sollicitation, cela pousaifaire soit suite
au poids de I'assureur pendu au relais (peu prepabbit suite au =
poids du second qui a fait une chute, ou plus frebsuite au choc ==
subi par le second au relais suite a une chuteehier en téte. En
cas de rupture du point de droite suite a un chleoenousqueton
« principal » glissera de la longueur L. Dans le dhstré par la
photo ci-contre, I'assureur fera donc aussi ungeclienviron 50 S
cm. La force du choc a retenir par le second psena donc égale a

la somme du poids du grimpeur et de I'assureufantichacun une
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chute de 50 cm (en plus de la chute primaire dmjgrede cordée) a absorber uniquement par
une sangle statique ! Quasiment aucun risque deraide la sangle dans cette configuration,
mals danger si le seul point qui reste est un pofatble », qu’il ne résiste pas a ce choc.
De plus, en cas de rupture d’'un des cétés de tfesanite a une chute de
¢ pierre par exemple, c’est tout le relais qui diaftacar la sangle est d’'un
seul tenant. Pour limiter ce glissement, on pené fan nceud en huit sur
la sangle du cété du point le plus élevé, maisala encore glissement
i en cas de défaillance du point bas, ou mieux ensardes deux cotés
afin de limiter I'ampleur de ce glissement et aianneaux de sangle
% | indépendants en cas de rupture d’un des cotéssamipe.
8 Avec un noeud de huit des 2 cotés, la R de la s&sglde 2 x (55 % de
. 2200 kg) soit env 2400 kg. Avec un nceud de vacHeaw’un nceud en

| huit: 2 x (50 % de 2200 kg) soit de 2200 kg, nmess nosuds risquent
&8 d’'étre plus difficiles a desserrer.
LaR globale de ces relais triangulés faits avecsangle de 2200 kg reste donc dans I'ordre
de grandeur de la R du mousqueton « familial >, domme pour le relais « sanglé ».
La grande différence est qu’en cas de choc (praheipent le choc d’'un second qui assure une
chute du premier, mais aussi d’'un second qui clots que le premier lui avait laissé trop de
mou), le choc se donne sur des sangles qui so@s$ faour une tension statique et non
dynamique ! L'importance de ces chocs est malgrélimitée et ne devrait pas occasionner de
rupture de la sangle, mais il faudra étre atténétiter tout choc et si un choc important se
produisait, mettre au rebus les sangles ayantcguthoc.
Un relais installé comme la photo ci-contre&st
PROSCRIRE car s'il y a bien répatrtition de la
charge P sur les 2 points via les segments oblideies
la sangle, soit C1 = C2 (le pourcentage de C par &
rapport a P restant fonction de I'angle A), la jgart
horizontale de la sangle doit également suppoetite ¢
méme force C1 et C2 & hauteur de chaque point af;
gue I'ensemble des forces reste en équilibre. Ghag*
point supportera donc respectivement R1 et R2 q
seront chacun plus grand que P, d’autant plus qu
'angle A sera petit (la somme des 3 angles valant
180°). Il n’y a donc en réalité aucun gain, que du
contraire. En cas de rupture d’'un point, il y aura
également un choc sur le point restant (de lamiista §
horizontale entre les 2 points).

CONCLUSIONS
- Quand vous avez deux broches ou plaquettes, utilisde relais « sanglé »qui est plus
simple et moins sensible aux chocs puisque cesschemnt absorbés par I'amarrage lui-
méme. Il faut cependant que le lien entre les g@imxts n’affaiblisse pas I'ensemble.

- Si vous voulez quand méme utiliser un relais triddgavec des sangles, utilisez le
monodirectionnel avec cabestan qui est le pludefacifaire et a régler. La répartition de la
charge n’est pas une nécessité puisque vous asgoigs forts.

- En cas de piton ou autres points faibles (coldesgetc.), utilisez le directionnel avec 2
noeuds en huit (un peu plus long a confectionnespe$ oublier de croiser les sangles dans
lesquelles vous placez le mousqueton familialstlaussi possible de placer 2 mousquetons,
un dans chaque sangle, cela facilité la répartities charges car le croisement de la sangle
peut limiter ou freiner cette répartition, mais aceglonsomme encore 1 mouiszqueton de
sécurité de plus! Il faut bien sOr dans ce caseplées autres mousquetons (auto-assurage,
assurage du second dansD&EJX mousquetons « familiaux » ensemble
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c. Relais sur cabestan

Si vous ne disposez pas d’'une sanglsides points sont trop espacésous pouvez aussi
utiliser votre corde d’escalade pour relier lesxdgaints. L'avantage est également que votre
corde étant dynamique, il y aura, en cas de chrezfarce choc moindre sur les amarrages
gu’avec une sangle.

Avec une corde a simple — principe du relais sangié

Se mettre en auto-assurance au moyen de sa cestaldide
et d'un cabestan dans un mousqueton de sécurité paint
bas. Relier le point haut au point bas avec le dela corde
gue I'on fixe également au moyen d’'un cabestan dans
mousqueton de sécurité. Vous placez ensuite léragst
d’assurage du second de cordée dans le mousqueton d
sécurité du bas comme pour un relais sanglé (pletboite).
Avantage :
Relais tres rapide a installer et avec seulememb@squetons ¢
sécurité en cas d’'escalade en cordée réversibdedtnd
deV|ent le premier pour la longueur suivante).
: Inconvénients : _ s ,
i, 4 - Laliberté d’action du A : CEEL N assurage :
mousquetons : grimpeur de téte pour’ L SR “du Second'
danslesquels % une intervention est S = 4.8 i
J le'second de P
e OrdeE vignlra A fortement réduite car
‘seplacer . sa corde est bloquée
: : pour réaliser le relais.
g&

..._- 4

- En cas de cordée non réversible et de brochesarplac
dans chaque broche uff inousqueton de sécurité
P e dans lequel on placera le relais (voir a gauchela C
du refaisticr g o permettra au 2d de cordée de reconstruire le relais
2 avec son bout de corde de la méme fagon qug le 1
avait fait et sans devoir « chipoter » avec leestns
du I grimpeur. Pas nécessaire avec relais sur
TR plaquettes, car il est possible d’y placer deux
§ du'second mousquetons, de préférence le 2d par dessods le 1
- Pour économiser 2 mousquetons de sécurité, il est
cependant possible pour le 2d de cordée de placer
. directement (et non via un autre mousqueton) son
cabestan dans I€"ousqueton de sécurité de chaque point (photadehg), cela
nécessitera bien sir de I'ouvrir pendant un br&tint : acceptable puisque I'autre point reste
fermé et que les deux grimpeurs sont au relais1®Len repartant récupére ainsi ses 2
mousquetons a vis d’auto-assurage, il ne laiss€ qumeusquetons au relais.

-f"' \

-

Avec une corde a simple — principe du relais triangjé :

Le premier de cordée s’auto-assure au moyen d’b@stan et d’'un mousqueton de sécurité sur
le point bas (voir photo page suivante).

Il fait sur le brin libre a une quinzaine de cmngeud de huit ou de neuf pour y placer le
systeme d’assurage du second. Il attache le lri@ tle I'autre c6té du nceud au point haut au
moyen d’'un cabestan sur mousqueton de sécuriégletle cabestan pour qu’une traction sur
le nceud du systeme d’assurage soit bien réparesuaieux points.

Avec le bout libre, il s’auto-assure sur le secpaoht au moyen d’un cabestan et d’'un
mousqueton de sécurité placé sur son anneau central
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Avantages

- L’avantage d’un relais triangulé mono-directionnel
avec une répartition de la charge sur les 2 points

- Réalisé avec une corde dynamique au lieu d'une
sangle statique et 2 mousquetons a vis au lieu de 3
généralement (puisque le mousqueton « familial »
est ici la ganse du nceud de huit)

triangul'atioﬁv ;

Inconvénients 0 Pl systéme assurage
< . . . B - Qdusecond !
- Plus long a réaliser que le relais précédent, dene -Seoond - .
justifie que s'il faut absolument répartir la cheugpr [ RS '.
les deux points. . )
- Convient mieux a une cordée réversible. Il estiauss § i a0
possible pour une cordée non reversible de plaaes d | eqcordeme (4 assurage
chaque broche un premier mousqueton de sécurité 5l prem}er u second

comme pour le relais précédent (pas nécessaireuaves.
relais sur plaquettes ou on peut placer 2 mousqgsgto

Avec une corde a double — principe du relais trianglé

Le principe de l'installation est le méme que cssles, mais avec
un brin de corde différent sur chaque point.

Au lieu de 2 cabestans pour fixer le systeme diras®) vous
pouvez aussi faire un nceud de neuf ou de huit@mapt les deux |53
cordes (pour garantlr une meilleure repartltlon) '

utiliser de préférence pour une cordée réversiilee n’est pas Ie ‘.- -k 1\ diassurage
cas, installez comme pour les relais précédentspramier @S ¢ gﬁrslzgoznd
mousqueton de sécurité dans chaque point. SRR el |

Si vous avez 2 seconds, chacun ne se trouverauwjuensseul &
point. Avec le bout libre d’un des 2 brins, faites cabestan sur§
l'autre point, les 2 points seront donc solidariséais il Ny a pas e
de triangulation pour aucun des seconds. gll:r;?;esmler ‘
Si vous voulezabsolumentune triangulation pour chacun (plu
spécialement avec des points d’ancrage « faiblefaitgs avec
chaque brin libre (et non un seul) un cabestan’sutre point.
Avec le retour de chaque brin, faites un cabestanl’anneau
central de chaque second. Chague second aura @asesp> |
triangulation qu’il pourra régler selon sa propmsigon. Cette = ==
solution est préférable a une triangulation « edats sur laquelle §
viennent s’auto-assurer les 2 seconds car l'axdratgion de
chaque second est Iégerement différent puisqugilsaivent I'un
a cOté de l'autre et le systeme de triangulatiomadaectionnel
s’adaptera difficilement a ces 2 axes de tensiaur Bagner 2 §

‘1 1ere au}o-f

ra <

mousquetons, A peut faire les nceuds dans'lendusqueton, B dé”-’-‘- = e 4§ ,«rgss;rance
v de -

dans un autre mousqueton. B partira en premier langueur § R0

surance Zémé auto-
suivante. Si les seconds ont une longe, ils peuVatitiser A avec 27 assurafice .
comme ° assurance dans un point et faire urf&° Zwto- il < e
assurance avec leur corde dans l'autre point. Vimptexité, A 057 - régiage

uniquement si les 2 points du relais sont des pdables.
Méme si le relais sanglé sera celui utilisé de pérence avec des débutants, ’Anim SNE
doit pouvoir installer les autres types de relaistiangulé monodirectionnel, triangulé
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directionnel et sur cabestan) et connaitre les avéages des uns et des autres. Il doit
€galement pouvoir estimer la résistance théoriqueed relais qu'il installe.

Remarque concernant I'usage « exclusif » des mousgtons de sécurité au relais

Le seul motif pour utiliser des mousquetons de r#€cest que ceux-Ci ne pourront pas s’ouvrir
« par accident ». Pour le reste, la résistancersesquetons « normaux » est la méme. Nous
avons vu au paragraphe 1.e qu’il faudrait 12 moetsms de sécurité pour faire face a toutes
les situations. Il peut donc étre intéressant diéatuiser des mousquetons de sécurité l1a ou leur
usage est « moins » nécessaire ! Les mousquetopsuuaient le plus probablement s’ouvrir
accidentellement ou suite a une mauvaise manipulagbnt le mousqueton familial, les
mousquetons du systéme d’assurage du second etolsgoeton d'auto-assurage. Les
mousquetons situés sur le point haut (relais samglésur les 2 pomts (relals trlangule) ne
courent quasiment aucun risque de s’ouvrir pardacti - —_—
lls pourraient donc si besoin étre remplacés par meusqueton:
simples. Comme généralement le grimpeur ne dispuse de
mousquetons simples en dehors des dégaines, on tigsutbien -
accepter une configuration ou le mousqueton dutduinit est ungs
dégaine qui sert aussi comme point de renvoi pescadlade de I&
longueur suivante. Placer cette dégaine avec Imure vers:
'extérieur du relais. C’est la premiére dégaine ¢pigrimpeur plac®
en arrivant au relais et en y placant sa cordete@iigaine reste €
place jusqu’au départ du second. Avoir la sanglgess et la sangL‘ 2
du relais dans le méme mousqueton ne géne pasufmliss ne, =
bougent pas. Par contre on ne peut pas utiliseolesqueton du ﬁ’
comme point de renvoi car en cas de chute, la cquarait ggz
sectionner la sangle du relais (et la sangle expmleda dégaine) '

3. SIINSTALLER AU RELAIS - COMMUNICATION Ref Memento UIAA pp 226 a 228
a. Le premier de cordée

En arrivant au relais, le premier de cordée plaalkaid une dégaine et sa corde d’escalade afin
d’étre assuré par son second pendant l'installatiorelais. Si le point supérieur est une brodhe, i
peut y placer sa dégaine et il restera assez de ptaur y glisser une sangle en double. Si c’est
une plaquette, celle-ci accepte normalement 2 mmisgs. |l peut aussi placer directement un
mousqueton de sécurité et y mettre sa dégaine meruéliser la configuration de la photo ci-
dessus.

Quand il aura installé le relais (de quelque type cg soit), il vérifie que le mousqueton
« familial » est bien vissé ou fermé automatiquemt@e mousqueton ne pourra plus étre
dévissé avant le démontage du relais par le secojudte avant son départ.

Le premier place son auto-assurance sur le moumgeeamilial » : soit avec un cabestan fait
avec sa corde d’escalade sur un mousqueton detééaypplémentaire, soit avec sa longe et le
mousqueton de sécurité de celle-ci. S'il utilisesale d’escalade, il la laisse également dans la
dégaine, mais tire suffisamment de mou pour farecabestan. Quand il est auto-assuré, il
avertit son second en crianP#&nom du second - RELAIS». Le second enléve alors son
dispositif d’assurage et se prépare a grimper.sg’trouve déja a un relais dans la paroi, il
attendra cependant que le premier lui ait crééssuré» AVANT d’enlever son auto-assurance.

Pendant ce temps, le premier de cordée instaflspositif d’assurage du second dans le
mousqueton « familial » sans y placer la cordea@ebrait laisser le temps au second d’enlever
le systéme d’assurage, ensuite il avale la costguja sentir le second avant de la placer dans le
systéme d’assurage. |l redonne directement 2 mé¢r@sou pour éviter qu’un second « pressé »
et sentant la corde tendue ne démarre déja. kpéacorde dans le systéme d’assurage et reprend
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les 2 m de mou. En cas de corde double, il essailrelctement égaliser les deux brins. Il avertit
alors son secondrRrénom du second ASSURBE».

Le second enléve alors son auto-assurage, dénsorgkais et au moment de partir avertit le
premier en criant Rrénom du premier -DEPART ». En cas de corde double et un seul second,
au besoin crier #rénom du premier -EGALISER + la couleur de sa corde». En cas de 2
seconds, chacun averti quand il démarr@rénom du premier — DEPART + la couleur de sa
corde »

Plus que dans le cas de voies d'une longueuredtipas toujours possible de se voir quand le
premier est au relais. Le premier qui normalemennait la configuration de la voie, doit en
avertir le second débutant. Il peut convenir daesgnon verbaux (un nombre de petites tractions
sur la corde) méme s'il ne sera pas toujours faale un débutant de les distinguer.

En ce qui concerne I'escalade du second, il do&the clairement indiqué lors des consignes
générales au départ gu’il ne grimpe que si la cesiéendue devant lui : si ce n’est pas le cas, il
doit s’arréter (zone « de repos ») et crier au pFemSUIVRE + la couleur de sa cordes.

D’autre part, s'il sent que le premier tire avesistance et a plusieurs reprises sur la cordeijtil d
partir, méme s’il n'a pas entendlA&SURE »

En avalant la corde, le premier évite de la laisséescendre dans la paroi. Il la place en tamsur
terrasse ou s’il est en paroi, il peut faire dassga (oreilles de cocker) qu’il bloque avec ses
pieds, ganses placées alternativement a droitgaiéhe de ses pieds. Il est conseillé de faire de
grandes ganses au début puis de plus en plusspagitiacon a éviter que ces ganses ne
s’'emmélent. Il est aussi possible de placer cesggatians un anneau spécialement congu a cet
effet (Ring’O Beal) ou sur sa personnelle (maistpagurs confortable) ou méme avec une
dégaine sur un porte matériel.

Le premier de cordée veille a toujours rester essoies du mousqueton « familial » et de garder
son auto-assurance au minimum légerement tendiagde & ne pas risquer un choc. Surtout ne
pas aller au-dessus du mousqueton « familial erc@as de chute, cela pourrait occasionner une
chute de facteur 2.

b. Le second de cordée

A l'arrivée du second de cordée, celui-ci place aotn-assurance (de préférence avec un cabestan
sur sa corde d’escalade) au moyen d’'un mousquete@clrité dans le mousqueton « familial ».

S'’il y a une longueur suivante a faire, le prenpiece le second du coté opposé a la direction vers
laquelle il va grimper.

Quand le premier a vérifié que le second est asgara, il peut enlever I'assurage de celui-ci.
4. ASSURAGE DU SECOND DE CORDEE AU RELAIS

a. Dispositif d’assurage de type Reverso, ATC guide,
Toucan, Alpine up, etc.

Fixer I'appareil au mousqueton « principal » par aoneau supérieur au
moyen d’un mousqueton de sécurité. Y insérer la@sle(s) du(es)
second(s) en veillant a ce que le brin allant ilesecond soit au-dessus et
mousquetonner la boucle ainsi formée avec un auttesqueton de
préférence de sécurité.

Le dispositif est autobloquant en cas de chuteedarsd. On peut donc
I'utiliser avec deux seconds qui montent simulta@émPour débloquer un
brin tendu sous le poids du second : voir le chey8it
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C’est le dispositif d’'assurage a privilégier, lesares dispositifs indiqués
ci-dessous étant des solutions « de secours »exdeption du gri-gri,
mais uniquement sur corde simple.

b. Demi-cabestan

Il est aussi possible d’assurer un second de c@déeoyen d’'un demi-
cabestan. Employer un mousqueton de sécurité éeHiS et le placer dar
le mousqueton « principal » en veillant a ce cqgoit bien vissé. Veiller
€également a ce que la corde sous tension soittdwoppose au doigt du
mousqueton.

Quand vous avalez la corde du second, le noceud «wasteurner » par
rapport a la photo ci-contre, avec la ganse velnsile au lieu du bas. Ce n’e
gue si vous devez donner du mou au second queud was nouveau se
retourner comme sur la photo.

Le noeud permet de freiner, mais pas de bloqueregreut donc JAMAIS lacher la corde
comme c’est le cas avec le Reverso (il est cepeémndaseillé de toujours garder une main sur
la corde coté freinage méme avec un reverso).ddre; pas de probléme pour donner du mou
au second. A n'utiliser qu'avec UN SEUL second dui #¢cond a la foigamais DEUX

seconds qui grimpent simultanément comme c’estildessvec un des appareils ci-dessus.
Suivre 2 demi-cabestans est beaucoup plus cometestain des seconds a un probléeme, il
vous sera tres difficile de I'aider sans mettretfa second en danger. Surtout PAS UN seul
nceud de demi-cabestan avec les deux cordes enssmbies avez 2 seconds : il faut 2
mousquetons bien sépares !

Si vous redescendez un second en le freinant, el weevriller la corde et accélérer son usure
suite au frottement de la corde sur elle-méme, tadiginage est tres efficace.

c. Le Gri-gri ou équivalent 1%

Le grigri peut également s’employer pour assurer un | |
second en le fixant par un mousqueton de sécurité a
mousgueton « principal ». Le systéme est égalemen
auto-bloquant. Attention a le mettre dans le bars de

Au cas ou il faudrait descendre le second en Iedm, il
faut faire repasser la corde de frein dans un mt&Ent
renvoi pour une meilleure maitrise de la descente. | !

|
i
[
5.
|
[

Remarque : si on utilise le gri-gri pour assurguremier a un relais (et bien

sQr avec le gri-gri sur son anneau central), it faypérativement que le point
de renvoi soit assez €éloigné du grigri car en eashadite du premier, la \
poignée du gri-gri pourrait aller contre la dégagpui pourrait alors empéch¢*
le fonctionnement de I'auto-blocage (voir illusioat a I'extréme droite. | 1]

d. Le huit ou les autres appareils de type seau, puietc

Ces appareils ne peuvent pas étre placés
directement sur le mousqueton « principal »mais
ils doivent impérativement étre fixés a 'anneau
central du baudrier (méme si longtemps on a
employeé le huit comme illustré a droite !).

Il faut également impérativement que la corde du
second passe dans un mousqueton de sécurité plac
dans le mousqueton « principal » afin que le
freinage de ces appareils soit dans la bonne
direction (traction vers le haut et non vers le bgs
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Assurer deux seconds en méme temps (corde a dagbla)roscrire fermement méme avec
un « seau » possédant des gorges doubles car ddavent lacher une des cordes pour assurer
efficacement l'autre. Ces appareils ne sont pasbéaquants.

Un grand inconvénient de ces appareils est lecdifé pour le premier de cordée d’intervenir

en cas de probléme avec le second car comme ledsesbindirectement relié au baudrier du
premier celui-ci n’a aucune liberté de mouvemeatseule chose qu'il peut faire facilement,
c’est donner du mou pour redescendre le second.Rmler ou le moufler, il faudra d’abord
bloquer le second avant de pouvoir faire quelqusehmais cela ne sera pas facile si le second
pend en permanence sur la corde. On peut lui deznaiedse mettre en auto-assurance sur un
des points d’ancrage de la voie de facon a pramtpeu de mou sur le systeme d’assurage et
placer un moyen de blocage (blogueur ou nceud agfodiht au mousqueton de renvoi).

5. RELAIS DECENTRE

Il est impératif avec des débutants d’avoir la teaile vue possible sur leur progression et il
faudra donc parfois que le premier se place a gedlistance des points d’ancrage du relais
afin de mieux voir son second. Deux possibilitédstert, mais ne peuvent pas étre combinées.

a) Décentrer I'assureur et le systeme d’assurage

D’abord le premier doit placer son auto-assuramciagon a étre a la bonne distance du relais.
C’est bien sir possible avec un cabestan au nsheaelais, mais son réFgIayqe sera difficile car
pour rectifier la longueur, il faudra revenir a teaur du relais. :

Il est préférable dans ce cas de fixer une longsieflisante de la
corde au relais au moyen d’'un nceud en huit ou deetensuite
de faire un cabestan ou de placer un autoblogshonhf, ropeman,
etc.) sur I'anneau central de son baudrier pourr &&donne '
distance comme montré sur la photo ci-contre.

Sur le retour de la corde fixée par le nceud en, mtaicher
le systeme d’assurage (comme au paragraphe précéden
b ou c) a portée de main au moyen d’un autre naeuneaf.
Tenir compte de I'élasticité de la corde sous liedpdu
second.

Afin de pouvoir sécuriser le second de cordée ergre
relais décentré et le relais effectif ou il deveangettre
en auto-assurance, placer un autobloquant (nceud ¢
mécanique) que le second attachera directememt a
pontet quand il arrivera a hauteur de I'assureur. S
vous avez 2 seconds, il faudra prévoir 2 ;
autobloquants, 1 pour chacun !

Si vous travaillez avec une corde a double et agsu
deux seconds simultanémeihfaut absolument

fixer le dispositif d’assurage sur deux brins de

corde car un seul brin de corde a double n’est pas §
congu pour assurer deux seconds ! De plus :
I'allongement de la corde sous tension sera begucd
plus important.

b) Décentrer uniquement I'assureur

La solution la plus simple pour décentrer I'assuaEnsiste a faire
passer la corde du premier dans un mousquetorcdetééplace
dans le mousqueton « principal », puis se plac&oawendroit et
fixer le retour de la corde a son pontet au moyen deeud de
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cabestan (ou d’'un autobloquant comme shunt ou
ropeman).

y , Cette solution permet aussi s'il y a risque de pénd
d’utiliser un point d’ancrage latéral supplémergair
permettant d’éviter tout risque de pendule (si vanez
assez de corde disponible). Bien sir si le grimpeur
dispose d’'une corde a double, cela peut se faire en
utilisant le second brin.

Lalsser le systeme d assurage au relais est a ggilencar il est toujours recommandé de
garder le dispositif a portée de main (pour pouidgrvenir). De plus, si la direction de la
corde du second ne passe pas par votre positias,devrez la lacher en cas de chute de celui-
ci sous peine d'étre déséquilibré (et par la méomasion, vous donnerez un peu de mou au
second a un moment ou il n’en demande certainepzent). Ce sera plus difficile par la suite
de suivre I'assurage du second puisque vous nesigmue du brin « freinage » et plus des
deux brins.

La meilleure solution est donc de placer le digffa¥assurage sur soi (comme indiqué au
paragraphe 4d ci-dessus quand on assure avectyaves donc la corde du second qui passe
dans un mousqueton de sécurité placé dans le metosqorincipal.

C’est treés facile a installer : placer directemeny%\
deux mousquetons de sécurité sur le relais, y \
placer la corde du second et mettre entre les
deux un autre mousqueton que vous reliez a &\
votre anneau central. Mettez-vous en place er'%

tenant au retour de sa corde et faites un cabes,
sur le mousqueton a votre anneau central, aV<t ¢
le mou du second et placer le systéme .*,’,”__
d’assurage sur soi. Cela permet aussi I'assure i
du second jusqu’a son arrivée au relais effectl n, Pl

Le désavantage est celui indiqué en fin de parhgrad s il faut |nterven|r pour aider un
second en difficulté.

De plus le systéme d’assurage n’est pas autoblogaas cette configuration (sauf s'il s’agit
d’un grigri). Donc a n’utiliser que si on sait qu’il n'y aura pasde probleme avec le second
Autre désavantage, méme avec une corde a doulNeseUl second a la fois !

Vous pouvez bien sar placer sur vous un systenssgfage autobloquant (paragraphe 4a ci-
dessus) en I'attachant a votre anneau central casfihgéagissait du mousqueton familial du
relais. Il sera donc ainsi auto-bloquant, MAIS t\esus qui étes le point fixe. Vous n'avez
donc aucune liberté d’action car méme bouger dari@ura une répercussion directe sur votre
second.

La configuration du paragraphe 5a est donc a préfér, puisque si vous décentrez le relais
c’est parce que vous étes avec un déebutant dont \wo'étes pas certain !

6. LA LONGUEUR SUIVANTE
a) Principe et point de renvoi

Quand le ou les seconds sont auto-assurés sumequeton « familial » et que le premier a
enlevé le systeme d’assurage, il peut se prépateri@g longueur suivante.

Avant tout et pour éviter de faire des « nouilles faut « retourner » la corde au relais de
facon a ce que le bout du c6té du premier soitemsus car aprés avoir assuré le second,
c’est le bout du c6té du second qui est au-dessus.

Sur une terrasse, il suffira d’avaler toute la eoed commencant par le bout du second et de
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faire un tas a c6té du tas précédent. S’il y acPrsds, il est préférable que chacun agisse de
la sorte de facon a bien séparer les brins. Ssbareparoi, le ou les seconds peuvent refaire
la méme manip avec les « oreilles de cocker » colampeemier a fait quand il les assurait
(voir fin du paragraphe 3.a.).

Le second place alors la corde du premier dansysieme d’assurage placé sur son anneau
central comme il a fait pour la premiére longueur.

Avant d’enlever son auto-assurance, le premiesatasque sa corde qu'il avait placée dans
une dégaine sur le point supérieur (voir paragr&ag y est toujours et coulisse dans le
bon sens. Il est exclu de partir sans que la abuderemier passe par ce point de renvoi, car
en cas de chute, le premier se retrouverait plagiba le relais et le systéeme d’assurage
placé sur le baudrier du second tirerait celuiezsMe bas avec comme conséquence que la
corde ne sera quasiment pas freinée. De pluseela fine chute de facteur 2.

Le principe du contréle mutuel reste toujours dlaggpion, méme pour les nceuds
d’encordement qui n'ont pas normalement pas étéfrasd

b) Risque particulier des premiers metres apreés le rals
Chute de facteur 2 : on a vu que pour les voiesallangueur il n’était pas possible d’avoir
une chute de facteur 2 car des que I'on a mousnnétie premier point, en cas de chute, le
grimpeur ne peut tomber plus bas que le sol ! Quewpdemier part d’un relais en paroi, il
peut bien sir tomber plus bas que le relais et &ime une chute d’une hauteur de
qua5|ment le double de la longueur de corde dli;mmrnenant compte que Ie pointde i

facteur quasiment égal a 2 ce qui est a évitenagtae
possible, aussi bien pour le premier que pourderse qui
doit retenir cette chute et le point d’ancragelis#ir un
simple mousqueton plutét qu'une dégaine permet de
« remonter » de 20 cm le mousqueton de renvoi. Le
second peut également se mettre assez bas slaise re
pour augmenter la distance du point de renvoi, iceles

Il faut avoir un maximum de distance possible elgse
mains du second qui assure et ce point de renvei ve
lequel le second sera tiré en cas de chute du erésa
main supérieure pourrait s’y coincer et se blessau
pire lacher la corde).

D’ailleurs, dés que le premier aura mousquetonné le & = = esystemedassu;age '
deuxiéme point de la longueur suivante (de fagon a P condde cordéaf §
toujours étre sur 2 points), il est conseillé atosd Vs AR (e
d’enlever la corde de ce point de renvoi pour édee . gl alito-assurage du -
s’y blesser en cas de chute du premier. ol ) secnd de cordee

Il est donc important pour le premier de ne paSen‘rmyant d’avoir mousquetonne le
premier point de la longueur suivante !

c) Cas patrticulier du relais sur points « faibles »
Nous avons vu qu’en cas de pitons, il était pré&iérde placer un relais triangulé
directionnel de facon a répartir la charge sudkasx points. Il est évident que dans ce cas, il
est exclu de prendre comme point de renvoi un ge®as du relais puisque c’est ce point
qui subit le choc le plus grand en cas de chHdd®s ce cas, plus encore que dans les
autres, il est important d’anticiper comme expliquéci-dessous
Si ce n'est pas possible, le point de renvoi doitsaétre placé dans le mousqueton familial
afin de répartir le choc sur les 2 pitons en cashige. Cela signifie donc que le point de
renvoi est quasiment a hauteur des mains de lI'aigsat qu’en cas de chute du premier, il
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pourrait se blesser ...

et méme lacher la corde a¥asse. Tout spécialement dans ce cas, il

faut que le second se place un bon meétre soukals em rallongeant son cabestan d’auto-
assurance. Si la situation n’est pas confortabpgut remonter plus prés du relais dés que le
premier aura mousquetonné les premiers 2 pitogs’ipourra donc enlever le point de
renvoi du mousqueton familial.

d) Anticipation

Si la longueur suivante débute par un pas diffidilest
préférable que le premier en arrivant au relaecel
uniguement une dégaine et continue a grimper jasopoint
suivant, le mousquetonne et redescende ensuitdas. e
plus grand avantage, c’est que pour ce passadiécdal» au
debut de la longueur suwante en cas de chutacteur de
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chute restera trés faible. En
ayant anticipé de la sorte, le
premier peut refaire ce pas
difficile en étant cette fois
assuré du haut et donc sans
risque.

De plus, si les points au relais

ne sont pas « forts », le premie

point de la longueur suivante
donne un point d’ancrage
supplémentaire (photo de
gauche) ou le premier est ass
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point de renvoi).
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CHAPITRE 7: LE RAPPEL

AVANT-PROPOS

Le rappel méme en falaise équipée reste une technique qui présente des risgues certains, notamment
dus au fait que pour descendre en rappel, les deux grimpeurs doivent enlever leur encordement.
Ensuite que faire si la corde reste bloguée et gu’ on est en pleine paroi ?

Plus encore que dans I escalade « classique », le grimpeur est livré alui-méme pendant |a descente,
sans beaucoup de possibilités de lui venir en aide si ce n’est au prix d une intervention qui prendraun
certain temps, le rappel ne laisse donc aucune place al’ approximation et exige une parfaite maitrise
des technigques. Ce n’est pas un jeu, ni une attraction de foire, il faut toujours rester vigilant et
controler I'installation plutdt deux fois qu’ une avant d’ entamer la descente.

1. PREPARATIONET INSTALLATION Ref : Memento UIAA pp 232 4234

a. Lespointsd’ancrage pour un rappel

En falaise équipée, les endroits prévus
pour un rappel seront équipés de 2 points
pourvus chacun d'un maillon rapide
gu’ils soient reliés ou non par une chaine,
c'est donc le méme type d ancrage que
pour une moulinette.

Si vous devez absolument faire un rappel
a un endroit non prévu, mas qui
comprend quand méme 2 points forts, il
faudra placer du matériel a abandonner. sy X :

Sl s agit de plaguettes, il faudra soit placer un malllon raplde dans chague plaquette 30|t I& relier
par une sangle et placer un maillon rapide ou un mousqueton de sécurité dans le point bas comme
pour un relais classique. S'il S'agit de broches, vous pouvez procéder de méme ou Si vous ne
voulez rien abandonner, passer la corde directement dans chacune des broches, ce qui reste
possible dansle cadre d’un rappel, mais pas d’une moulinette. La corde sera sans doute un peu
plus difficile a récupérer selon la position des 2 broches. Pour faciliter la récupération de la corde,
vous pouvez placer un maillon rapide dans une seule des 2 broches. g
Pour un rappel non permanent, un maillon de 7 mm suffit, en
principe certifié EPl avec une charge de rupture d’au moins
2500 kg. C’est d'ailleurs une bonne idée d’ en avoir toujours un
accroché a son baudrier pour le casou ... Attention, il doit avoir
une ouverture de minimum 12 mm pour passer dans une
broche! Il n'y a pas de risque d’abimer la corde avec un petit
rayon de courbure comme ¢’ est le cas pour une moulinette car
quand on rappelle la corde, il n'y a pas de poids sur celle-ci
(sauf le poids de la moitié de la corde au début). Par contre,
TOUJOURS bien contréler que I’ écrou est vissé jusqu’ au bout .
(alamain cela suffit), mais on ne doit plus voir de filet apparent comme sur Ia photo de gauche ci-
dessus!

On peut faire un rappel en passant la corde directement dans deux broches car le frottement est
relativement faible et donc |’ usure aussi. Cela reste cependant toujours exclu dans une plaguette ou
le bord tranchant risque fort d’ abimer la corde.

Il est aussi possible de faire un rappel directement sur une sangle ou cordelette. Contrairement ala
descente en moulinette ot une telle pratique serait suicidaire. Pendant la descente elle-méme, il n'y
apas de glissement de la corde de rappel dans la sangle/cordel ette et donc pas de risque de brler et
sectionner celle-ci. Par contre pendant le rappel de la corde, il y a bien frottement et au début
méme un frottement plus important dd au poids de la corde. Un frottement nylon contre nylon crée
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toujours un risque! Si la corde de rappel ne risque pas d’ étre brilée puisque c’est chague fois un
point différent qui frotte, la sangle ou cordelette sera, elle, brllée car le frottement s exerce
toujours au méme endroit! Comme c'est du matériel que vous abandonnez, cela n’est pas
important pour vous. Mais Si vous trouvez en paroi une sangle qui a servi pour un rappel, il est
préférable de I’ enlever et la mettre au rebut ou a tout le moins de bien vérifier dans quelle mesure
elle a été brllée ou non par le glissement de la corde. Vous ne connaissez pas non depuis quand
elle est en place : donc prudence si vous lui confiez votre vie!

Il faut cependant savoir que selon I'installation choisie, installer un rappel directement sur une
sangle ou une cordel ette augmente les risques que Ia corde de rappel se bIo ue a Ia récupération.

Si vous ne voulez absolument pas abandonner . =

un maillon ou un mousqueton de securité,
prenez soin que la sangle ou la cordelette
n’ étrangle pas la corde (comme sur les photos
ci-contre) au risque de la bloquer, surtout en
bout de corde la ou elle est généralement un
peu plus épaisse (la languette de plastique
avec le label ou méme |’ effet chaussette avec
le glissement de la gaine) et plus encore si la
corde est trempée suite a une « retraite sous la
pluie ».

Pour minimiser ce risque bien réel, montez votre
cordelette ou sangle de fagcon a avoir un angle de min ¢
20° aI’endroit o passe la corde de rappel. Si c'est # s

une cordelette, utilisez une cordelette de 7 mm
minimum. L’idéal au niveau résistance est bien sir
de prendre les deux boucles, mais le risque de |
blocage est plus important. La résistance avec une
seule boucle est suffisante. 11 reste de toute facgon
préférable de mettre un maillon rapide qui ne
colte que 3 ou 4 euros et vous pourrez prendre les
deux boucles! RIEN n’est pire qu’une corde de §
rappel irrémeédiablement coincée

Il est tout-afait possible de placer un rappel
autour d'un arbre s celui-ci est vivant, bien |
enraciné et d’ un dlametre d’au moins 20 cm.

& Le coulissement delacorde
risque cependant d abimer &3
irrémédiablement |’ écorce Ee
. de I'arbre, mais auss votre &
corde, donc utilisez une
| sangle ou cordelette avec
un maillon rapide.

Si vous ne désirez pas abandonner de maillon, entourez le tronc d'une
{ cordelette ou d'une sangle (pas d'un anneau fermé car la corde risque plus
de se coincer, coupez éventuellement cet anneau que vous allez quand
méme abandonner) que vous fermez par un nceud de jonction (pécheur
double de préférence) en veillant a avoir un angle entre 20° et 60°. Pour
éviter que la cordelette ne glisse le long du tronc, faites éventuellement un
® tour mort.
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b. Préparer salonge (mémento UIAA p 232)

Premier cas: vous disposez d'une longe (voir chapitre 1, paragraphe 4.c.). Vous pouvez donc
I” utiliser pour vous assurer au relais avant de vous décorder pour installer le rappel.

Deuxiéme cas : vous ne disposez pas d’ une longe. Prenez une sangle de minimum 60 cm (longueur
utile, idéalement 80 cm) que vous placez dans vos pontets d’ encordement (C' est mieux que dans
I’anneau central que vous réservez pour le descendeur) au moyen d'une téte d'alouette. Faites
ensuite un nceud de huit a environ 20 cm de votre anneau central (un noaud simple risque d’ étre
difficile a défaire aprés utilisation). Le descendeur se placera dans la premiére ganse prés de vous
et le mousqueton de sécurité dans la seconde ganse servira de personnelle.

NE PAS oublier que si vous utilisez une sangle, il faut toujours qu’ elle soit |égerement tendue de
facon & ne pas subir de choc. Méme avec une longe dynamique, ne montez jamais au-dessus du
point d’ ancrage.

Dans le cas d'un relais chainé, installez votre auto-assurance dans le maillon rapide supérieur de
facon a garder le maillon rapide du dessous libre pour y instaler le rappel. Si le relais n'est pas
chainé et pour respecter la régle d’ étre toujours accroché sur minimum 2 points, il suffit de relier
provisoirement les deux points avec une dégaine ou une sangle que le dernier a descendre
n’oubliera pas d'enlever quand il sera installé sur le rappel. En I’ absence de chaine, la corde de
rappel doit bien sir toujours passer dans les DEUX maillons.

C. Préparer lacorde
Vous disposez d’ une corde a double d’un seul tenant : passez un des deux bouts dans le maillon
rapide, faites ensuite un noaud d'arrét double (ou un nceud de huit) a environ 1 m de I’ extrémité.
Prenez |le second bout de corde et faites également un nceud a environ 1 m. Mettez les deux bouts
ensemble et tirez les deux brins ensemble (I'un passant dans le maillon rapide) de fagon a arriver
au milieu de la corde. Les cordes a double changent souvent de couleur au milieu, mais ne vous
fiez pas totalement a cela car un des bouts de corde aurait pu étre « raccourci » suite a un coup sur
la corde. Repérez bien ce milieu de la corde par rapport au changement de couleur si vous devez
enchainer plusieurs rappels de fagon ane pas devoir faire cette vérification a chague rappel.

S'il sagit d’une corde asimple, le milieu est souvent marqué al’ encre noire.

Vous disposez de deux brins séparés de méme longueur : passez un des deux brins dans le
maillon rapide et reliez les deux cordesensemble ' Fo i .
N’employez pas les noauds habituels de h
jonction ou les deux brins sortent de
chaque cété du ncaud comme le noaud
de pécheur double ou un noad de
sangle car la corde a tendance a se
coincer comme le montre la photo de
droite.

Mettez les deux bouts de cordes cite a
cote et faites un noaud simple ou mieux
un noeud double (ou en huit), mais un
noeud ou les 2 brins sortent du méme
coté. Laissez des bouts libres d une
bonne trentaine de cm. Y e A7
En ce qw concerne le noaud d’ arrét en bout de corde Ie seul casou il n'est pas
nécessaire de faire un noaud en bout de chaque corde, ¢'est quand vous étes
certain que les bouts de corde arrivent au sol : vous pouvez le voir ou quelqu’ un
au sol peut vous le confirmer.

Ne faites pas un noaud d arrét sur les deux brins ensemble, mais bien sur chaque
brin séparément (moins de risque de nouilles et d’ accrochage dans la paroi). Le
but de ces noauds est de bloquer le grimpeur qui sans le remarquer serait arrivé
en bout de corde. Comme il pourrait devoir utiliser le brin en-dessous du noaud
(par exemple autobloquant pour le pied), il faut laisser au moins 1 m.
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d. Lancer lacorde

Ou plutdt lancer les cordes car il est de loin préférable pour éviter les problémes de lancer les deux
brins sépar ément.

Avant de lancer les cordes et méme d’ envisagez un rappel, assurez-vous qu’il n'y apas de
grimpeurs danslavoie. Si ¢'est |e cas, évitez de descendre en rappel ou au moins prévenez-les et
redoublez d’ attention car ¢’ est une manoauvre ou le risque de chutes de pierres est beaucou | us
grand que pour |’ escalade elle-méme. 3 |

AvVec une corde unique, faites rapidement une queue de vache a hauteur 5
du milieu de la corde, placez-la contre le maillon rapide et lancez d’abord |
le brin opposé a ce noaud (idem si vous avez deux brins de corde reliés
par un noeud) : cela évitera de voir toute la corde filer versle bas si vous
veniez alalécher !

Commencez au milieu de la corde et laisser filer une dizaine de métres vers le bas. A moins d ére
tout-a-fait en surplomb, la corde fera sans doute un tas quelques métres sous le rlais. Arrétez de
laisser filer 1a corde et faites des anneaux comme pour lover la corde. Laissez le dernier anneau
(avec le ncaud d’ arrét) beaucoup plus long que les autres afin qu’il ne passe pas dans les autres
anneaux, provoguant ainsi des noauds. Lancez tous les anneaux alaverticale du relais de fagon a
viser 2 m au-dela du bord du rocher. Lancez calmement (presque « laisser tomber »), il ne sert a
rien de lancer le plus loin possible et ainsi donner prise au vent qui vafaire dévier lacorde
latéralement. Quand le premier brin est lancé, il est blogué au niveau du maillon rapide par le
noaud de jonction ou la queue de vache, la corde ne risque donc pas de filer entiérement. VVous
pouvez ensuite faire de méme avec le second brin. Quand les deux brins sont lanceés, ne pas oublier
de défaire la queue de vache qui bloguait la corde et qui N’ est plus d’ aucune utilité puisque le poids
des 2 brins s équilibre.

Si un ou les deux brins sont bloqués plus bas, il ne sert arien de les remonter pour recommencer,
le premier a descendre |es débloquera en descendant.

Les deux brins lancés, vous pouvez vous installer sur le rappel. AVANT de descendre, bien repérer
la couleur du brin gu’il faudratirer. Si les deux brins sont de méme couleur, placez un mousgueton
autour du brin atirer (voir paragraphe 3 d ci-dessous).

e. Ordrededescente

L’ Anim SNE devrait descendre apres le débutant de fagcon a pouvoir vérifier que celui-ci est
correctement installé. Maisil devrait aussi descendre le premier pour éventuellement débloquer la
corde et surtout préparer lerelais suivant s'il y aplusieurs rappels.

Si vous n’avez qu’un seul second et qu’il adéafait plusieursfois des rappels, vous pouvez dga
I"installer sur le rappel et ensuite vousinstaller en-dessous et ainsi descendre le premier.

Il faudraqu’'il se mette au relais bien alaverticale du rappel de fagon ane pas étre désequilibre
guand vous descendez. Avec 2 seconds, cela reste possible, mais ¢’ est dga beaucoup plus
compliqué surtout si lerelais est exigu. L’idéal est defaire le rappel avec 2 cordées et d’avoir
chague fois un Anim SNE qui descend le premier et un qui reste le dernier.

2. DESCENTE
a. Choix du descendeur et du mousgueton

Les descendeurs de type seau (Reverso, ATC, ...) sont a
privilégier puisgu’ils sont polyvalents et servent aussi a

I’ assurage. Contrairement au descendeur en huit et a ses dérives,
ils vrillent également peu la corde. Prenez soin d’ utiliser un
mousgueton HM S ou ovale (type X) et non un mousgueton de
type B ou un mousqueton type K (viaferrata) car leur forme a
tendance a coincer les deux cordes |’ une contre |’ autre dans
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I” é&troiture du mousgueton, ce qui augmente le frottement. Pour la méme raison, positionnez
toujours le mousgueton avec la partie large vers le haut. Veillez a positionner correctement le
descendeur non seulement sur la corde (Ia corde descendante est du coté « crantelé » des
ouvertures), mais auss avec la corde descendante qui sort du cbté rocher (et non vers vous) de
facon a pouvoir la prendre confortablement avec les mains en-dessous du baudrier.

Pour éviter de perdre le descendeur en le plagant sur la corde et
auss en |’enlevant (apres un rappel il pourrait étre brilant et
vous pourriez ingtinctivement le lacher), il est préférable de

I attacher & son anneau central avec une dégaine placee dans
I”anneau en cable plastifié. Il faut bien sir enlever la dégaine
dés que la corde de rappel est installée. Procéder de méme a
I”arrivée en placant une dégaine dans le cable du descendeur.

S'il s'agit d’un descendeur en huit, vous pouvez aussi

I” accrocher d’abord a votre anneau central par le grand
anneall.

Il est aussi possible de descendre sur un demi-cabestan,
' est cependant aréserver aux cas d urgence vu son effet J SA
nocif pour lacorde. = L

Il existe maintenant des descendeurs sur corde double avec une fonction autobloquante (Smart
Alpine, Alpine Up, ou le TRE (qui n’est plus fabriqué) qui permettent de ne pas devoir placer
d autobloquant. Il faudra cependant bien faire attention au diamétre et alaforme des
mousquetons utilisés ainsi qu’au diamétre de la corde derappel car cela a uneinfluence sur
la qualité du blocage. L’installation de la corde peut parfois étre plus complexe que pour les
appareils simples, soyez certains de vous. Attention danger, ces appar eils ne conviennent pas
pour des cordes de diameétres différents car la fonction autobloquante ne bloquera qu’un
seul desbrinset I’autre continuera de glisser.

Le Grigri et les autres modéles du genre (Eddy, Cinch) ont aussi cette fonction autobloguante,
mais ne permettent de descendre que sur un seul brin de corde. Un rappel reste possible, maisil
faudrainstaller la corde de rappel de facon différente (voir paragraphe 7) et ne pas se tromper de
brin de descente !

b. Nécessité de contre-assurage

Lors d’ une descente en rappel avec un systeme classique non autobloquant, le grimpeur, et surtout
un débutant pourrait |&cher la corde freinante (sous le descendeur), soit instinctivement suite a une
perte d’ équilibre, soit pour débloquer 1a corde coincée, soit suite a un choc sur samain ou encore
pire suite & une perte de connaissance apres une chute de pierre. 1l faut donc TOUJOURS avoir un
systeme de contre-assurage permettant de bloquer le grimpeur qui en Iachant la main freinante,
descendrait beaucoup trop rapidement jusgu’ au sol ou aux noauds en bout de corde. Le contre-
assurage peut sefaire soit par un autre grimpeur situé plus bas, soit au moyen d'un systeme
autobloquant. Ces techniques seront vues dans les paragraphes suivants.

c. Ladescente

Plus encore que pour I’ escalade, il est important pour les personnes ayant des longs cheveux, que
ceux-ci soient noués et bien rentrés al’ arriére du casgue. Surtout si le descendeur se trouve a
hauteur de la figure, ne pas rapprocher celle-ci du descendeur pour éviter que quel ques cheveux
auvent nes'y glissent. Si ¢'est le cas, s arréter immédiatement avant que trop de cheveux
n’entrent dans le descendeur, sinon il ne restera plus qu’ a couper cette meche! Attention
également aux gants, foulards, cordel ettes de lunette ou autres ... qui pourraient venir se bloquer
dans |le descendeur.

Bien prévenir le débutant qu’ au début, surtout S'il est |éger, le seul poids des deux cordes peut
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I’ empécher de descendre, il faudra donc aider les cordes a
glisser dans le descendeur en les tirant |égérement vers le haut.
Il est important également pour que le rappel glisse bien quele
poids soit pris en charge par le baudrier et non supporté par les
jambes or justement au départ, le débutant hésite a se mettre
suffisamment en arriére et atendance arester assez vertical sur
sespieds ... position dans laguelleil lui est quasiment
impossible de descendre ! La position idéale est le tronc
|égérement en arriére, bien écarté du rocher et lesjambes a 45 °
contre laparoi. Les pieds bien écartés de fagon a étre stable et a
plat contre le rocher et non sur des prises. Jambes |égerement
tendues. Lamain freinante est le plus bas possible (contre la
cuisse). Lamain supérieure passe par devant les cordes, du coté
rocher et pas entre les cordes et le corps.

Il est important de regarder vers ou on descend afin de repérer
les éventuels obstacles, la corde qui est coincée, I’ emplacement
du prochain relais, etc. Le regard doit donc se porter vers le bas
et le plusfacile est de regarder du coté de lamain freinante en se
tenant |égerement de coté.

Il ne sert arien de sauter, marchez calmement a vitesse constante. Evitez de vous arréter
brusquement ce qui augmente la sollicitation sur les ancrages, surtout si ceux-ci ne sont pas des
points forts ou si vous descendez sur une cordelette ! Eviter aussi tout ce qui peut donner un choc
Sur ces ancrages.

Pendant |a descente, veiller bien a ne pas descendre en-dessous d’ un brin de corde blogué ou
simplement posé sur une terrasse. Toujours débloquer la corde quand vous arrivez a sa hauteur :
au-dessus de vous il ne peut y avoir que les 2 brins de corde qui vont « librement » vers les points
d’ ancrage, sans passer dans une fissure, ni sur une aréte surtout si celle-ci est tranchante.

d. Séparation desbrins Sl

Si les brins sont de couleur différente, retenez la couleur du brin
qgu’il faut tirer, attention dans un enchainement de rappels avec
noeud de jonction, la couleur changeraa chaquerelais! Si les
deux brins sont de laméme couleur, il N’ est pas facile de savoir
quel brinil faudratirer pour rappeler lacorde. Un petit truc :
placer une dégaine autour de ce brin et au mousgueton du
descendeur.

Arrivé en bas, vous saurez quel brin tirer sans risque de vous
tromper.

Vous pouvez aussi placer au-dessus de |’ autobloquant de contre-
assurage un simple mousqueton autour du brin atirer.

e. Arrivéeau sol ou au relais

Des que vous arrivez au relais, placez votre longe sur le maillon supérieur du relais.

Tirez ensuite 2 m de mou dans votre autobloquant et votre descendeur et criez « rappel libre ».
Le grimpeur suivant peut dés ce moment commencer as'installer sur le rappel pendant que vous
enlevez votre descendeur (attention, il risque d’ étre chaud, ne le laissez pas tomber ... accrochez
le avec une dégaine au cable comme montré ala page précédente avant de retirer |le mousqueton
de sécurité). Si vous étes au sol vous pouvez également retirer votre autobloguant, mais pas
directement si vous étes aun relais (voir paragraphe 8).
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3. RAPPEL CONTRE-ASSURE PAR AUTOBLOQUANT
a. Principe (memento p 236 et 237)

Placer un moyen autobloquant sur les deux cordes de rappel permet de lacher lamain freinante
tout en restant bloqué par e moyen autobloquant. Cet autobloquant peut étre placé en-dessous du
descendeur ou au-dessus. Chaque technique a ses avantages et inconvénients, mais sauf situation
particuliere, placer I’ auto-assurage en-dessous du descendeur offre plus d’ avantages et est la
technique a conseiller. Vu le risque accru de blocage avec I’ autobloquant au-dessus, c’'est la
technique avec autobloguant en-dessous qui sera enseignée aux débutants (c'est d'ailleursla
technique qui figure généralement sur le mode d’emploi des descendeurs), celle avec
I"autobloquant au-dessus est aréserver aux grimpeurs confirmes.

i.  Autobloguant en-dessous du descendeur
Avantages:

* Quand le grimpeur est blogué par |’ autobloguant, son poids reste principalement pris
en charge par le descendeur, I’ autobloquant ne doit donc bloquer que I’ équivalent de
la force que vous appliquez avec lamain freinante. |l sera ainsi beaucoup plus facile
adébloquer (il faudrale débloquer alors qu'’il est soustension !)

* les 2 mains sont situées sous le descendeur et permettent un bon contréle du
défilement de la corde

» la position est stable avec le descendeur situé assez haut par rapport au centre de
gravité du grimpeur, MAIS PAS TROP HAUT (voir remarque ci-dessous)

* il est possible en cas de nécessité de descendre avec une seule main, méme s ce
n'est pas conseillé!

I nconvénients:

 ledescendeur se trouvera a peu pres a hauteur du visage il faudra donc faire attention
aux cheveux « volants » qui pourraient passer dans le descendeur

» demande une longe ou une sangle supplémentaire pour attacher le descendeur

Remarque:

* |l est important que le descendeur reste a portée de main de fagon a pouvoir si
besoin le débloquer ou faire un autobloquant au-dessus de lui (par exemple s'il
faut remonter)

ii.  Autobloquant au-dessus du descendeur
Avantages:

» permet d'enchainer directement une remontée sur corde fixe en cas de rappel
«incertain »

* permet de passer plus facilement un surplomb en dégageant le descendeur du bord
du surplomb

* permet de passer plus facilement un noceud dans la corde de rappel (corde abimeée)

I nconvénients:

* Quand le grimpeur est blogué par I’ autobloquant, son poids est entiérement pris en
charge par |’ autobloquant, |e descendeur situé plus bas ne joue aucun réle. Comme le
poids sur |” autobloquant est plus important que pour |’ autoblogquant situé en-dessous,
il seraauss plus difficile adébloquer.

» Leréglage de lalongueur de |’ autobloguant est plus délicat et comme il va s allonger
un peu quand il sera mis sous tension, on se trouve vite dans une situation ou
I” autobloquant est hors de portée des mains et donc impossible a débloquer aisément.

* les deux mains sont indispensables pour effectuer la descente: une sous le
descendeur pour se freiner et |” autre au-dessus du noaud autobloquant.

e L’autobloguant peut se bloquer intempestivement si la main supérieure ne pousse
pas correctement |” autobloguant vers le bas
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b. Comment sinstaller sur lerappe
i.  Auto-bloguant en-dessous du descendeur (memento p 235)

* Mettez-vous en auto-assurance avec |le mousqueton de la ganse supérieure sur la sangle

préparée comme expliqué au paragraphe 2.b.

» Placer |’ autobloquant sur les deux cordes. .
L’ autobloquant a employer de préférence est le B
noaud Machard car il se débloque facilement |
sous tension : placer un mousqueton de
securité sur I’ anneau central et y insérer un
anneau de cordelette de 7 mm, faireau 3tours §
et replacer la cordel ette dans |le mousqueton de = 3¢
sécurité puisle verrouiller. Veiller acequeles §
deux ganses du nosud Machard soient les plus
courtes possible, éventuellement faire un 4™
tour, également si les cordes de rappel sont
fines et « glissantes ». Si la cordel ette est trop
longue, raccourcissez-la au moyen d’ un noaud
simple. Veiller ace que le noaud de jonction ne
soit pas dans les tours autour des cordes, mais
prés du mousqueton.

e Tirer un peu de mou au-dessus de
I"autobloquant : le poids de la corde est aors
pris en charge par |’ autobloquant et vous pouvez
plus facilement placer le descendeur sur les
cordes. De fagon générale, les cordes coté
descente se trouvent du c6té cranté ou plus
étroit des gorges du descendeur. Ce c6té du
descendeur se place coté rocher, de fagon a
avoir les mains bien positionnées en dessous du
baudrier.

» Fixer le descendeur dans la ganse inférieure de la
sangle avec un mousqueton de sécurité. Le
descendeur doit arriver environ a hauteur du
visage, pas plus haut car il faut pouvoir aisement
le prendre en mains ou mettre les mains au-dessus
du descendeur (passage d’'un surplomb, débuter
une remonteée, etc.)

» Bien veiller a ce que le noaud autoblogquant ne
puisse venir buter contre le descendeur auquel cas
il ne se bloquerait pas!

* Si la sangle et le mousqueton sont placés dans
I"anneau central, il faut veiller a ce que le
mousgueton de I'autobloquant soit derriére la
sangle du descendeur (coté rocher) afin d’ accéder
facilement a ce nceud autobloquant qui dans le
cas contraire serait plagué contre la sangle et plus
difficile amanier. Si la sangle est placée dans les
deux pontets d encordement, ce probleme ne se
pose pas.
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e Au lieu d'un noaud autobloguant, vous pouvez employer un
shunt qui bloque sur deux brins de corde SAUF si les deux
cordes sont de diamétres différents. Le shunt ne bloquerait
gu'une des 2 cordes! Pour descendre appuyer contre la
géchette ou tirer sur la fine cordelette que vous avez placée
dans le petit trou a I'arriere du shunt. Cette cordelette
permet aussi de débloquer plus facilement un shunt blogué.

» Si vous n'avez pas de sangle, vous pouvez également utiliser
2 dégaines croisées de longueur égale (au moins 20 cm) pour
fixer le descendeur a votre anneau central. Il faudra aussi
cependant avoir en plus une longe ou une autre dégaine pour
vous mettre en auto-assurance au relas.

» Pour descendre, lamain haute se trouve en-dessous du descendeur, mais au-dessus du
noaud autobloquant et PAS SUR le ncaud autoblogquant (voir photos ci-dessous illustrant
le paragraphe suivant). En serrant la main sur I’ autobloquant, vous augmentez le
frottement de la cordel ette contre la corde, vous aurez également moins tendance a
l&cher ce ncaud en cas de probléme, ce qui est indispensable pour qu’il puisse
fonctionner.

Lamain basse se place généralement a hauteur de la cuisse, bras presgue tendu, ¢’ est
comme cela que vous exercez le meilleur controle de la corde.

* Audépart pour avoir plus de stahilité ou si vous avez un sac ados, il peut étre
intéressant de placer la main haute au-dessus du descendeur pour un meilleur équilibre
et vous empécher de basculer vers|’ arriere. Dans ce cas lamain doit étre |égerement
ouverte de fagon & simplement tenir votre équilibre, mais SANS serrer la corde car ¢’ est
le descendeur et lamain du bas (se situant dans ce cas au-dessus de |” autobl oquant) qui
doivent vous freiner et non lamain du dessus. Des que vous étes descendu de quelques
metres, changez la position des mains de fagon a plus facilement réguler votre vitesse de
descente.

ii.  Autobloquant au-dessus du descendeur

» Placer I’ autobloquant sur les deux cordes.

Réglez lalongueur de la cordel ette de fagon a ce que
le noaud bloqué reste facilement a portée de main, soit
environ a hauteur du visage, a une vingtaine de cm au-
dessus du descendeur.

» Placer ensuite |e descendeur directement dans
I"anneau central du baudrier, cette foisc'est le
mousqueton avec |’ autobloguant qui se trouve le plus
prés de vous et le mousgueton avec le descendeur du
coté rocher. De cette facon, quand vous étes pendu sur
I” autobloquant, vous pouvez sans probleme accéder au
descendeur qui setrouve derriere.

* Utilisez de préférence le noaud e
Machard qui se débloque assez ‘
facilement sous tension. Attention a
toujours bien avoir les deux boucles du
machard juste en sortie d’ enroulement
et surtout pas trop longues comme sur
la photo ci-contre. Voyez ce que ce
noeud devient sous tension avec un
blocage quasiment nul.

* Pour avoir unelongueur suffisante
pour accrocher le noaud qui se
trouve au-dessus du descendeur a
votre anneau central, il faudra B

>,
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utiliser une sangle (ou une autre cordel ette) pour relier
I"autobloquant a |’ anneau central du baudrier comme illustré ci-
contre.

Pour |a descente, placer votre
main au-dessus de

I” autoblogquant et non sur
celui-ci commeillustré sur la
photo a gauche. Le freinage
sefait uniqguement gréce ala
main située au-dessous du
descendeur. Les seules
utilitésdelamain haute sont B :
defaire glisser I’ autobloquant et de vous empécher de
basculer vers |’ arriére puisque le descendeur se trouve
beaucoup plus prés de votre centre de gravité que dans
la configuration avec autobloquant en-dessous.

4. RAPPEL CONTRE-ASSURE DU BAS (memento p 250)

Avec tous les descendeurs e défilement des 2 brins de |a corde dans le descendeur est bloqué
guand on effectue en-dessous du descendeur une traction sur ces 2 brins. Cette traction peut se
faire soit par lamain du grimpeur qui descend et qui est située a quelques dizaines de cm sous
le descendeur, soit par une autre personne située en bas. La distance de cette traction par
rapport au descendeur n’a pas d’ importance, mais plus on est oigné plus le dosage du freinage
est difficilevu I’ élasticité de la corde.

Il est cependant essentiel que la personne qui effectue ce contre-assurage puisse voir le
grimpeur qui descend durant toute la descente et soit trés vigilante car S'il y atrop de mou, le
temps de reprendre celui-ci avant d’ effectuer vraiment une traction, le grimpeur seradga
descendu de quelques meétres. Pas qu'il y ait un véritable « danger » sauf dansles derniers
metres, mais bien une « frayeur certaine » chez le grimpeur débutant. Cette technique est aussi
moins efficace avec des cordes fines ou trés dynamiques.

Cette méthode peut étre utilisée pour des initiations collectives lors d' un rappel facile de facon
ane pas perdre trop de temps avec la confection de I’ autobloquant. Cela permet aussi au
débutant de ne gérer que le défilement de la corde sans devoir en plus s’ occuper de

I’ autobloguant. Faire attention de ne pas utiliser des cordes trop fines.

Il est aussi possible d assurer le descendeur du haut avec une corde supplémentaire ou un des
deux brins si le descendeur descend sur un seul brin. Cela peut rassurer une personne trés
anxieuse.

5. RECUPERER LA CORDE

a. Avant tout ne pasoublier de défairelenoaud d’arré que vous avez
fait sur chaque brin de corde (donc 2 nceuds'!)

b. Sansncaud dejonction

En cas de corde sans nocaud de jonction, lefait de tirer un des brins
plutdt que |’ autre est généralement sans conséquence pour autant que
le maillon rapide dans lequel coulisse la corde ne soit pas contre le
rocher. Si c’'est le cas, il aurait é&té préférable de mettre un second
maillon de fagon a éviter le frottement comme sur la photo ci-contre. AR R
Maiss celan’apas ééfait, il faut absolument tirer le brin du coté rocher defa(;,on anepas
coincer le rappel. Le dessin de la page suivante montre en effet qu’ une traction sur le brin
supérieur résulte en une pression du maillon contre le rocher et un écrasement du brin situé
entrele maillon et lerocher ... il n"en faut pas toujours plus pour bloquer un rappel ! Sur la
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photo de droite, laparoi étant presque verticale, celane
posera sans doute pas probleme, mais ce serait bien le cas
avec quelques degrés en moins. Attention, cela peut auss s
produire lors du rappel d’ une moulinette.

c. Avecnoad dejonction

Il est généralement recommandé de ne pas placer ce noaud de jonction contre la paroi de fagon
a éviter que celui-ci ne se coince dans une fissure, dans une branche, etc. VVous tirerez donc sur
le brin extérieur, ce qui ne posera généralement pas de probleme sauf si vous avez le maillon
contre le rocher comme sur le dessin ci-dessus. De deux maux, il faut choisir le moindre et dans
ce cas, il est préférable de quand méme placer e ncaud de jonction du c6té rocher et donc de
tirer le brin coté rocher. Ce n’est que si votre rappel se bloque que vous saurez que votre choix
n’ était pasle bon ®

Le plusimportant pour éviter d’ accrocher le nocaud de jonction est I’ angle avec lequel voustirez
par rapport au rocher. En paroi, vous n’ avez pas beaucoup de choix puisque lesrelais de rappel
sont souvent exigus. Au sol écartez-vous du rocher pour garder le noaud de jonction le plus
éloigné possible de la paroi.

d. Cordebloquée

Tout d’ abord, avant méme de commencer atirer sur le bon brin, detwistez les deux brins car
méme un seul tour peut augmenter le frottement des cordes I’ une sur I’ autre de facon telle qu'il
est trés difficile detirer lacorde. Faites aussi sauter la corde si vous voyez qu’elle s est mise
dans unefissure. Si les brins sont de méme couleur, gardez le brin atirer dans une dégaine de
facon ane pas le perdre en detwistant les 2 brins.

La corde sebloque desle début

Assurez-vous que vous tirez le bon brin, essayez donc I’ autre brin ... atout hasard.

Essayez aussi de donner des ondulations ala corde de fagon alafaire sortir d’ une fissure
éventuelle. Tirez a deux, laissez-vous pendre sur la corde pour ajouter votre poids alaforce de
VoS bras.

L a corde se bloque assez rapidement, vous disposez encore des 2 brins

Tant que les deux brins sont encore avotre portée, si la corde est irrémédiablement bloquée, il
« suffira» de remonter jusqu’al’ endroit ou la corde coince :

- soit en escalade si vous étes dans une voie ou que |’ escalade semble facile en étant
assuré par un nceud autobloguant sur les 2 cordes (gardez les deux cordes attachées au relais
inférieur). Vous pouvez auss utiliser un bloqueur mécanique qui ale grand avantage de suivre
plus facilement, mais comme il ne fonctionne que sur une seule corde, il faut bien tendre et
attacher I’ autre brin au relais. Si vous ne disposez pas d un bloqueur mécanique, il N’y aaucun
intérét a utiliser un noaud autobloquant sur une seule corde, il bloquera moins bien que sur 2
cordes. Il est toujours plus prudent de placer deux autobloquants (voir chapitre 1 page 15) pour
auto-assurer une escalade. Attention si ce n’est pas une voie d’ escalade, vous pourriez
rencontrer des pierres qui ne demandent qu’ atomber sur votre camarade resté au relais. Soyez
prudent.

- soit selon la technique de remontée sur corde fixe (voir chapitre 8). Vérifiez
visuellement si les cordes ne frottent pas plus haut sur une aréte, si ¢’ est le cas essayez de les
faire sauter. Un frottement de la corde sur une aréte vive peut la détériorer et au pirela
sectionner. Commeil s'agit d’un rappdl, il suffit qu’un des 2 brins soit sectionné pour que les 2
brins tombent ... méme si dans le cas qui hous occupe la corde est bloquée.

Arrivé al’ endroit ou la corde coince, la décoincer. S assurer qu’ elle n’ est plus blogquée plus
haut, gu’ elle coulisse bien, puis a nouveau s installer sur le rappel et redescendre.
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L a corde se coince en remontant, vous ne disposez plusque d’un seul brin, maisil y a
possibilité de remonter en escalade

R1 Lacorde B est bloquée en A, vous avez récupéré lalongueur du brin C. Le
grimpeur rouge va utiliser ce brin C pour remonter en escal ade, assuré par
le grimpeur vert. I mousquetonne sa corde d assurage sur les dégaines
bleues jusgu’ au moment ou il pourrarejoindre le bout du brin bloqué en A.
Lalongueur de corde récupérée C permet d’ atteindre le point A, mais pas
nécessairement plus haut sauf si la corde de rappel était beaucoup plus
longue que la hauteur du rappel.

De plus en fixant la corde B « bloquée » au relais R2, vous pouvez
également vous auto-assurer sur ce brin B. Tendez trés |égérement le brin
B pour faciliter laremontée de |” autobloquant.
Cebrin B, bloqué en A, peut cependant se
B libérer inopinément ! Le grimpeur est, bien
R2 sr, assuré par son second sur le brin C,
mais commeil s agit sans doute d’un brin
de corde a double ou méme d’ une corde
jumelée, il est conseillé de s auto-assurer
EN PLUS sur le brin B au moyen d’un
noaud autobloquant bidirectionnel comme le prussik (de
préférence au machard qui bloque moins bien, d’ autant qu'’il est
confectionné sur un seul brin d’une corde adouble). Le
grimpeur place le brin B dans chaque point rencontré et dans
lequel passe également la corde d’ assurage C (sur le dessin, les
dégaines bleues sont séparées pour le brin B et le brin C, mais

C’ est uniquement pour la clarté du dessin). Si le grimpeur chute

et que la corde bloquée vient a se décoincer, il sera également

assuré par son autoblogquant sur le brin B (dont |e bas est attaché
au relais) en plus de | assurage par son second sur lebrin C. La
photo ci-jointe illustre uniquement le brin B sur lequel le
grimpeur est auto-assuré et pas le brin C sur lequd il est assuré
par son second.

En arrivant a hauteur de A, si c’'est a cette hauteur quela corde est coincée, le grimpeur la

décoince, remonte encore 1 m pour prendre un peu de mou sur le brin B et s encorde au bout du

brin A.

A CONDITION guelerappe ait étéinstallé dansun maillon et PAS directement sur une

sangle ou cordelette, il redescend directement de cet endroit sans remonter jusgu’ a R1, apres

avoir vérifié que le rappel coulisse bien. Il demande au second d’ enlever I’ assurage sur le brin

C et dele placer sur le brin B aprés avoir enlevé le ncaud. Son second peut ainsi |e redescendre

en moulinette. Il peut aussi se redescendre lui-méme en auto-moulinette comme expliqué ala

page 9 du chapitre 5. Il doit bien sir demander au second d enlever le nocaud attachant le brin B

au R2. L’emploi d'un grigri ou descendeur autobloquant est nettement plus pratique. L’ écarter

d’ une vingtaine de cm de I’ anneau central au moyen d’ une courte sangle permet de ne pas étre

géné par le ncaud d’ encordement pour manipuler le levier du grigri.

Si la cause du coincement est plus haut, il continue a monter en installant un autre

autobloquant sur le brin A (sur lequel il S est aussi encordé) jusgu’ au moment ou il trouve la

cause du coincement. Il monte donc assuré sur 2 autobloguants, 1 sur le brin B qu'il adepuisle
départ deR2 et 1 sur lebrin A. Si le coincement alieu assez haut, il est possible que la
longueur du brin C ne soit pas suffisante et qu’il doive se décorder du brin C, maisil est

toujours sur 2 autobloquants (et encordé au bout A).

Quand il setrouve al’ endroit du coincement, selon ladistance alaguelleil setrouve de R1, il

peut, A CONDITION quelerappel ait étéinstallé dansun maillon et PAS directement sur
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une sangle ou cordelette et pour autant qu’il se trouve a un endroit confortable, récupérer le
mou sur le brin B de fagon atendre le brin de corde A sur lequel il est encordé et ensuite se
faire descendre en moulinette par le second ou s auto-mouliner.

Sinon il faut remonter a R1 et réinstaller le rappel en remplagant la cordelette (ou au minimum
vous assurer qu’ elle n"aaucune trace de bralure). 1l est en effet préférable de ne pas descendre
en rappel sur une cordelette ou sangle dans laguelle vous venez de faire coulisser la corde de
rappel ! Vous ne pouvez pas savoir dans quelle mesure elle a été usee ou brdlée par le
frottement.

L a corde se coince en retombant, vous ne disposez donc que d’un seul brin et la corde ne
passe plusdanslerelaissupérieur, maisil y a possibilité deremonter en escalade (AVEC
des points d’ancrage)

Utilisez la méme technique que ci-dessus pour arriver ou la corde est coincée. Il 'y apas de
probléme de longueur de corde pour arriver a cet endroit puisque vous avez récupéré assez de
corde. Quand vous rejoignez |’ endroit ou la corde est coincee, il faut redescendre. Commeil
n'y a sans doute pas de relais a cet endroit, il vous faut appliquer latechnigque de la réchappe
(voir chapitre suivant) selon les points d’ ancrage dont vous disposez. N’ oubliez pas laréegle
d or de toujours étre relié au rocher par au minimum 2 points.

La corde est coincée, vous ne disposez plusque d’un seul brin et il n’est pas possible de
remonter en escalade

Si I’ escalade n’ est pas possible, il nereste qu’' aappeler une autre cordée al’aide! Ne JAMAIS
remonter selon la technique de remontée sur corde fixe sur une seule corde bloquée car la
corde pourrait se débloquer inopinément. Méme en attachant la corde au relais et en faisant
un noaud en huit tous les 2-3 m que vous fixez a votre anneau central, si la corde venait a se
débloquer du haut, vous feriez une chute de facteur 2 en retombant en dessous du relais d’ une
hauteur égale a celle que vous avez montée !

6. RAPPEL SUR UN SEUL BRIN (memento p 251)

Le casle plus fréquent est le grimpeur qui ne dispose que d’ un grigri ou autre moyen de
descente sur un seul brin. Il se peut également qu’ un des deux brins ait été abimé, suite aune
chute de pierre ou un frottement contre une aréte tranchante. Quand on descend sur un seul
brin, celui-ci doit étre une corde a simple ou une corde a double (pas conseillé avec une corde
jumelée), mais attention alafaible force de freinage d’ un seul brin de corde a double vu son
diameétre, la descente pourrait étre dangereuse et vous risquez de vous brdler !

L e principe est simple, mais plus encore que pour un rappel  E58
classique (qui nécessite dga beaucoup d’ attention), il faudra =
étre tres méticuleux car vous n’avez pas droit al’erreur. 11 ‘
« suffit » de bloguer le brin sur lequel on va descendre au
moyen d' un noeud (queue de vache, ncaud en huit) qui ne
pourra pas passer dans le maillon rapide (plus le maillon est
petit et moinsil y aderisque). Vous pouvez égal ement faire
une ganse dans la corde et ensuite un noaud double : son
diamétre est plus gros que celui du nceud en huit et il se
bloquera donc encore mieux dans le maillon. s , -_
Pour plus de sécurité placer également un mousqueton de séeurité dans la ganse du noeud et
mousquetonner |’ autre brin en-dessous du maillon, cela empéchera que la ganse du noaud se
résorbe puisque latraction se fait dans un sens qui ouvre le noaud. Si les points ne sont pas
reliés par une chaine, faire le ncaud en dessous du maillon du bas et mousguetonner égal ement
le brin descendant.

Ledernier casd emploi est celui des longues voies dans lesquelles on prend une corde a simple
pour I’ escalade et une « cordelette » pour monter le sac ou pour lesrappels. S'il y atrop de
différence entre les diametres des cordes, il est préférable de descendre uniquement sur la
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« grosse » et de n’ utiliser lafine que pour rappeler la corde. Le freinage de cordes de diameétres
différents dans un descendeur ne se fait pas avec laméme force et celui sur lafine corde est
guasiment nul. Mettre lafine corde dans le descendeur ne sert donc arien et il est préférable de
ne pas le faire, de fagon a bien visualiser la descente sur la seule « grosse » corde, ne serait-ce
gue pour éviter de se tromper et de bloquer au niveau du maillon lafine corde et non la grosse
corde. Il est aussi déconseillé de descendre en rappel sur une cordel ette Dyneema car le
glissement va créer un important effet « chaussette ». N’ empl oyez cette Cordel ette

rappeler la « grosse » corde. . 3

Au contraire du noaud de jonction comme dans le
cas d'un rappel classique, confectionnez un nceud
double ou un noaud en huit avec une ganse
comprenant les deux cordes. Vous aurez ainsi une
ganse bloquée vous permettant de placer le
mousqueton pour sécuriser le rappel. 3
Une autre technique consiste afaire un noaud en huit &
ou en neuf au bout de la « grosse corde » et de placer
un mousgueton dans la ganse et autour de la corde.
On attache ensuite la fine cordelette ala ganse du
noeud de fagon a pouvoir tirer cette ganse vers le bas
avec lafine corde. T, L P AL A
Une fois descendu sur le brin bloqué, il faut tirer sur I autre brln pour recuperer Iacorde Avec
le ncaud et e mousgueton qui relie les deux brins, vous augmentez cependant fortement les
risques de coincer la corde, tres probablement encore plus avec la seconde technique. Donc a
n employer que si ¢’ est vraiment nécessaire et si laparoi ne présente pas trop d obstacles ou la
corde pourrait se coincer.

Si un seul des membres de la cordée doit descendre sur un seul brin, installez votre rappel

« normalement », faites ensuite un nceud en huit au niveau du milieu de corde et mousgueton-
nez directement ce nceud dans le maillon supérieur, les deux brins sont donc fixes. Faites
descendre cette personne en premier et quand elle est en bas, n’oubliez pas d’ enlever le noaud
en huit et le mousqueton pour revenir aune installation « normale ».

7. ENCHAINER LES RAPPEL S (mémento p 240)

R1

& Arrivé au nouveau relais R2, A, le premier grimpeur descendu, se met en auto-
gzz assurance. Il prend 2 m de mou sur |’ autobloquant et son descendeur

A peut s assurer que la corde coulisse bien (en tirant du bas I’ effet est parfois
différent qu’en vérifiant quand on est au relais R1).
Il crie « rappel libre » pour que B s'installe sur le rappel.
Il enléve les cordes de son descendeur, mais garde dans un premier temps son
autobloquant sur les cordes.
Il peut éventuellement contre-assurer du bas la descente du grimpeur B si celaa
= €téconvenu delasorte. R1
“%ﬁ Avant de descendre B s’ assure du cbté du brin atirer et place |

éventuellement un mousqueton autour de ce brin pour I’ identifier )
facilement. ;
I Pendant que B descend, si A est un grimpeur confirmé, il relieles A

2 points du nouveau relais si ceux-ci ne sont pas reliés.

Il commence d§ja a préparer le rappel suivant (voir dessin adroite) :

- retirer |” autobloquant des 2 brins du rappel et les attacher tous les deux
séparément par une queue de vache au R2

- défaire les noauds d’ arrét aux deux extrémités des brins

- détacher le bout du brin qu’il faudratirer (Ie brin bleu sur le dessin), le
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R1 passer dans le maillon rapide de R2 et faire un noaud d' arrét sur ce brin. 1
r\ peut faire passer toute lalongueur disponible de ce brin dans ce maillon.

Quand B est arrivé aR2, il se met également en auto-assurance, puis enléve
son descendeur et son autobloguant. Si A est débutant et n’a pas commencé
apréparer le rappel suivant, B exécute les différents points repris au
paragraphe précédent.
Ensuite (voir dessin de gauche), il défait la queue de vache qui retient la
corde noire du dessin et tire ensuite sur le brin arappeler (brin bleu) pendant
gue A fait glisser ce brin dans le maillon rapide de R2 pour faire descendre
le brin bleu versle bas. Quand le brin noir qui remonte arrive a hauteur du
A relais, B vérifie avant detirer plusloin que le ncaud d’ arrét a bien été défait.
Attention avec les cordes sans noaud de jonction a s arréter au milieu dela
corde. Pas de souci avec les cordes raboutées puisqu’il y a un noaud.
Dés que le milieu de corde est au niveau du relais, blogquer la corde par une
gueue de vache au-dessus du maillon rapide (pas nécessaire s'il y a un nceud
de jonction).

R2

-
\

A installe son autobloquant et puis son descendeur sur les deux brins et se prépare a descendre
pendant que B love le brin de corde noir, fait un noaud d’ arrét au bout de celui-ci, puisle lance
versle bas.

Quand il s'agit de 2 cordes reliées par un nceud de jonction, il est possible de ne faire de noaud
d arrét que sur le premier brin que I’ on passe dans le maillon, puisgque ce brin sera bloqué par le
noaud de |” autre cété du maillon, maisil ne faut pas se tromper de brin... si vous n’ étes pas
certain, faites un noaud sur chaque brin.

8. RAPPEL FIL D’ARAIGNEE OU PENDULAIRE

Descendre en fil d' araignée est tres agréable ... pour autant qu’'al’ arrivée, la corde soit bien au
sol ou sur une terrasse, mais en tout cas, elle doit se trouver amoins d’ un métre du rocher,
sinon vous risquez de ne pas réussir atoucher le rocher pour vous agripper ou Vous repousser et
commencer un mouvement de balancier. |l n’ est pas possible de débuter un tel mouvement
comme vous pouvez le faire sur une balancoire car la position de votre centre de gravité et du
point d’ application de laforce sont différents quand vous pendez dans votre baudrier. Si un
becquet est proche, vous pouvez toujours essayer de lancer un anneau pour |’ accrocher et
ensuite vous balancer ou vous tirer vers le rocher.

Exécuter un rappel pendulaire (avec la corde bien écartée du rocher au niveau du relais
d’arrivée) n’ est pas une chose évidente ni pour le premier qui descend, ni pour le second. Ce
n’est pasarecommander avec des débutants. Le grimpeur le plus expérimenté descendra
en premier. Il y adeux « solutions ».

Soit vous donnez une impulsion initiale pour vous faire balancer et devez I’ entretenir tout en
descendant en vous repoussant chague fois du rocher jusqu’ au moment ou vous arrivez au
relais d’ arrivée ou vous devez réussir a vous accrocher.
Soit il y aune voie d’ escalade a cet endroit et des points d’ attache sont
présents. Vous atteindrez sans trop grande difficulté un point qui setrouve a
max 1m de d| stance de votre corde. Si ladistance est plus grande, cela
deviendra difficile si vous n’ avez pas
¥ initié un mouvement de balancier. Vousy

d placez une dégaine (laplus courte
| possible) et mousguetonnez |a corde de rappel au-dessus de
votre descendeur.
Pour placer la corde dans la dégaine, mettez-vous en auto-
assurance au moyen d’ une autre dégaine sur le premier
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mousqueton de la dégaine, puis prenez un peu de mou sur votre rappel de fagon a placer plus
facilement la corde de rappel au-dessus de vous dans la dégaine. La verticale de la corde sera
ainsi rapprochée d’ environ 80 cm en tenant compte de lalongueur de la dégaine. A faire autant
de fois que nécessaire pendant la descente.

Utilisez toujours une dégaine et non un simple mousqueton méme si vous perdez une dizaine
de cm car placer la corde dans un simple mousqueton (et laretirer) est beaucoup plus difficile
gu’ avec une dégaine ol VOUS pouvez Vous tenir au premier mousqueton. Si vous pouvez vous
tenir debout sur une bonne terrasse sur vos jambes et sans devoir pendre sur le rappel, vous
pouvez utiliser un simple mousgueton.

Il vasans dire qu’ arrivé au nouveau relais, il nefaut pas oublier d attacher les 2 bouts de corde
acelui-ci.

Si celaa éé oublié et que la corde pend hors de portée du relais, le deuxiéme grimpeur qui
descend aprés avoir enlevé les dégaines de déviation a la descente arrivera hors de portée du
relais. Il devrait avoir assez de corde sous lui pour lalancer vers le grimpeur situé au relais.
Celui-ci attrape la corde et tire le grimpeur qui pend dans le vide verslui. Par contre si vous
|&chez la corde quand vous étes tous les deux au relais inférieur, vous étes tres mal comme
illustré dans le memento page 239 ! |l ne vous reste plus qu’ a appeler une autre cordée al’ aide

Le grimpeur qui descend en
second devraenlever les
dégaines au fur et a mesure de
sa descente. A hauteur du
premier point, il peut le saisir
comme |’ avait fait le premier
grimpeur. Le plusfacile est de
" se mettre en auto-assurance
avec une dégaine dans son
anneau central et dansle
premier mousgueton de la
dégaine (photo ci-contre). Vous
pouvez alors enlever la corde de
la dégaine.

Ensuite setenir au rocher d’une main et enlever la
dégaine de la broche, puis de se laisser balancer,
la dégaine restant bloguée dans |’ anneau central si
vous lalachez. Le second peut éventuellement
tendre la corde afin de vous aider arester contre
le rocher, maisil vous faudra quand méme

trouver une prise pour enlever ladégaine. En
tenant lacorde, il limiteraaussi |e pendule.

A partir du second point, la dégaine sera hors de portée du grimpeur. Il se
lai sse descendre |égérement plus bas que le point (selon la distance de ce
point alaverticale), puis demande au grimpeur du bas de tirer les cordes de
fagon ale ramener au point de déviation ou au minimum de bloquer la corde
et ¢’ est le grimpeur qui descend qui se tire lui-méme sur les cordes pour
rejoindre le point. A chague point, il faudra procéder comme ci-dessus : se
mettre en auto-assurance, enlever la corde de la dégaine puis vous tenir a
une prise pour enlever la dégaine.

Attention, si vous enlevez d abord la corde de la dégaine, sans étre en auto-
assurance, vous risquez en lachant prise de laisser la dégaine dans |e point,
guas sans possibilité d'y revenir.
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Ledernier point d attache est lerelais : descendez sous celui-ci puis demandez a votre second
de bloquer la corde et de voustirer ou tirez-vous vous-méme. S'il y aplusde 2 grimpeurs, les
grimpeurs suivants descendent directement jusque sous lerelais, puis se font tirer par les
grimpeurs au relais pour rejoindre celui-ci. Dans ce cas, ¢’ est donc le grimpeur le moins aguerri
gui descend en « troisieme ». Par souci de sécurité, placez-le dga sur le rappel avec son
descendeur.

Appliquez le méme principe de points de déviation s vous devez faire un rappel « oblique »
avec un relais d arrivée désaxé par rapport au relaisinitial. Cela est cependant plus facile car
vous pouvez penduler en marchant ou courant sur le rocher.

9. BOUT DE CORDE AVANT LE RELAIS

Vous étes descendus trop bas et avez dépassé e relais suivant, ou vous vous étes fourvoyés
dans ce qui n’ était pas une ligne de rappels. A y

S'il y apeu aremonter, gue vous étes a un endroit confortable,
gue vous utilisez un descendeur de type reverso avec callet

d attache et autoblogquant en-dessous du descendeur : e plus
facile est, tout en restant bien contre-assuré par votre
autobloquant auquel vous aurez donné un peu de mou, de placer
un mousgueton de sécurité dans cet odllet et delerelier
directement a votre anneau central. Le descendeur dans cette
configuration (qui ressemble a celle pour assurer un second au
relais) est autobl oquant vers le bas. Vous pouvez méme laisser

la photo de droite I’ autobl oquant Sous
le descendeur n’ est pas repris pour ne
pas surcharger la photo. Il est
préférable d enlever |” autobloguant de
contre-assurage pour faciliter la
remontee.

Vous vous laissez pendre sur les cordes, puis en poussant sur vos
jambes, vous vous redressez en tirant la corde du bas vers le haut. Il
est également possible de placer un autobloquant sur les 2 cordes
au-dessus du descendeur, d'y placer un mousgueton et ensuite les
cordes du dessous du descendeur. VVous pouvez ainsi vous tirer vers
le haut au moyen de ce petit auto-mouflage.

Cette méthode n’ est cependant pas trés rapide pour remonter
plusieurs métres car vous perdez de la distance avec |e mouflage.
Elle ne fonctionne bien également que si vous pendez vraiment sur
les cordes de rappel. Dés que vous pouvez grimper, enlevez cet
autobloquant pour n’ utiliser que le descendeur.

L’ autre alternatlve est laremontée sur corde fixe comme expliqué dans le chapitre 8.

10. ATELIER RAPPEL —RAPPEL COLLECTIF

Si vousinstallez un atelier rappel pour un groupe, donc un rappel d’ une seule longueur arrivant
au sol, installez une corde supplémentaire que vous tenez en réserve pour une intervention
éventuelle si un éléve est blogqué ou s arréte par peur.

Une autre alternative est e rappel débrayable (¢’ est-a-dire qu’ en cas de probleme, vous pouvez
décrocher |’ attache du rappel et laisser descendre le grimpeur bloqué sur lacordeen le
freinant), mais celan’est pas vu au niveau Anim SNE. Attention, si vous installez quand méme
un rappel débrayable, il ne faut surtout pas débrayer le rappel si le débutant est paniqué et se
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tient sur une petite terrasse ou vire, mais bien venir a coté de lui, I’ encourager et si besoin le
sécuriser. Ne débrayer que si I’ éléve est bloqué par |e descendeur ou I’ autobloguant, mais gu'il
est apte a continuer a descendre.

Dans ces ateliers rappel, il est recommandé

- s ledépart n’est pas facilement accessible et se trouve prés du vide, de placer une
main courante pour assurer les @éves qui attendent au-dessus du rappel et d’ obliger
les éléves a placer leur longe en auto-assurance sur lamain courante

- defixer lerappel et ainsi pouvoir régler lalongueur des cordes de fagon ace que
celles-ci s arrétent 250 cm du sol. Avec I’ élasticité de la corde, le grimpeur
arrivera sans probleme au sol, mais pourra facilement quitter le rappel en allant
jusgu’ au bout de la corde. L’ autre avantage est que les brins de corde ne touchant
pas le sol, se saliront moins et se dévrilleront automatiquement.

- Pour fixer le rappel :

Soit vous attachez simplement les cordes au moyen
d’un ncaud qui blogueradonc les 2 brins sans qu'’il
y ait de possibilité de rappeler les cordes.

Soit vousinstalez le rappel avec un brin dans un
maillon rapide, mais ensuite remontez les deux
brins pour en régler la hauteur, faites une ganse
avec un noeud de neuf de préférence a un nceud en
huit (car avec tous les passages, |e noaud se serrera
assez fort) et fixez ce nceud au relais avec un
mousqueton de sécurité (voir photo ci-contre).
Vous pouvez aussi faire un cabestan sur chaque
brin gue vous pouvez régler séparément. Placez
dans ce cas de préférence chaque cabestan dans un
mousqueton séparé. Quand les é éves seront
passés, il vous suffira de défaire ce noaud et laisser
redescendre le mou des cordes pour avoir un rappel
«normal »

- |l n'est pas nécessaire de faire un noaud au bout des cordes puisque celles-ci
arrivent au sol. L’ éleve pourraainsi plus facilement se dégager du rappel puisgu’il
ne sera pas retenu par les noauds d' arrét.

S'il y adesterrasses en-dessous de la zone d’ arrivée et confusion possible quant a
I’endroit ou il faut s arréter, faites quand méme un nceud d’ arrét de fagon a obliger
les éleves as arréter al’ endroit que vous avez choisi.
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CHAPITRE 8 : LES INTERVENTIONS

AVANT-PROPQOS

Dans les voies de plusieurs longueurs, I’Anim SNE peut étre confronté a diverses situations ou son
second ou lui-méme se retrouve en difficulté.

Mieux vaut prévenir que guérir : I’Anim SNE doit donc veiller lorsqu’il grimpe, particulierement avec
un débutant, de bien choisir sa voie en fonction des capacités de son second et des siennes. Il ne faut
certainement pas chercher a se mettre en difficulté quand on emmene un débutant.

Les deux premiéres techniques (remontée sur corde fixe et réchappe) doivent permettre a un Anim
SNE de se sortir seul d’un mauvais pas.

Les techniques suivantes concernent une aide a apporter au second lors d’une escalade ou d’un rappel.
Il s’agit bien d’aide et non de sauvetage d’un second blessé. Si votre second est blessé ou inconscient,
n’hésitez pas a appeler directement les secours et éventuellement d’autres cordées pour vous aider.
Dans de telles circonstances, il y a en effet d’autres aspects a prendre en compte, dont des aspects
médicaux qui ne sont pas directement dans les compétences d’un Anim SNE.

Sans parler proprement d’aide, il est parfois nécessaire, surtout avec des « jeunes » de pouvoir
descendre quelques meétres ou plus pour voir ce qui ne va pas, le rassurer pour que le second puisse
reprendre confiance et continuer.

Ces techniques réclament de I’attention et de la « précision » : une sangle trop courte ou trop longue,
un mousqueton mal positionné peuvent faire toute la différence. Apprenez ces techniques avec
quelqu’un d’expérimenté et pratiquez-les avant de les appliquer en situation réelle. Et surtout
comprenez le pourquoi de ce que vous faites, plutot que de suivre « bétement » une procédure apprise
par cceur, ce qui peut bien souvent mener a I’accident.

TOUJOURS BIEN VERIFIER AVANT DE DEFAIRE UN NCGEUD OU DE RETIRER UN
MOUSQUETON QUE CELUI-CI N’EST PLUS NECESSAIRE ET QUE VOUS-MEME OU
VOTRE SECOND RESTE BIEN EN SECURITE.

1. REMONTEE SUR CORDE FIXE (memento p 249)

Le principe est assez simple : on monte le pied le plus haut possible et on le bloque sur la corde
(autobloquant de progression avec une longue sangle ou blocage de la corde elle-méme avec un
systeme de clé de pied), on se redresse sur le pied et ensuite on se bloque sur la corde au moyen d’un
autobloquant d’auto-assurage. On remonte ensuite le pied, etc.

On peut placer le systeme de blocage du pied en-dessous ou au-dessus de celui d’auto-assurage. Le
choix dépendra généralement du moyen d’auto-assurage.

Cette technique de base peut servir dans diverses circonstances et une application particuliére
concerne I’Anim SNE qui a chuté dans un surplomb et pend dans le vide sans pouvoir reprendre
contact avec le rocher, ni a sa hauteur, ni quelques metres plus bas.

a) Remontée classique sur corde fixe

La corde est fixée en haut et I’extrémité libre se trouve au minimum a hauteur Ef.
de vos pieds. Si vous devez remonter un rappel, n’oubliez pas qu’il faut
toujours le faire sur les 2 brins ensemble et jamais sur un seul brin. Si le
rappel est fixé en haut (pas de coulissement de la corde possible, donc en _
réalité il ne s’agit pas d’un « rappel »), utilisez quand méme les deux brins de 3%
facon a diminuer I’allongement des cordes quand vous pendrez dessus. Les
nceuds autobloquants fonctionneront également mieux sur deux brins.

La premiére chose a faire est de mettre cette corde sous légére tension soit en
lovant le mou de la corde en écheveau que I’on laisse pendre a 1 m du sol I}
(suite a I’élasticité de la corde, quand votre poids sera sur celle-ci, I’écheveau Fii
touchera le sol) ou en demandant a une personne de tendre Iégérement la 3
corde en bas.

Anim SNE - Club Alpin Belge Chapitre 8 - juin 2015 page 1 de 23



La technique a employer dépendra de ce dont vous disposez comme moyen autobloquant :
bloqueur mécanique ou uniquement nceud autobloquant. Si vous remontez sur deux brins, le
seul bloqueur mécanique qui convient est le shunt qui bloque les 2 cordes a la fois (si les cordes
sont de méme diametre 1), mais vous pouvez également utiliser votre « reverso » en mode
autobloquant (comme pour I’assurage d’un second).

Le grand avantage d’un blogueur mécanique par rapport a un nceud autobloquant est qu’il va
monter « automatiquement » (mais pas le reverso) en vous suivant alors qu’il faudra monter
vous-méme le nceud autobloquant (et méme parfois le desserrer pour pouvoir le faire glisser).
Si vous disposez d’un ou deux bloqueurs mécaniques, employez-les ! Le désavantage est que la
plupart ne fonctionnent que sur corde simple.

Vous disposez au moins d’un bloqueur mécanique

1) Placez le bloqueur mécanique sur la corde et reliez-le directement a I’anneau central
de votre baudrier, c’est votre bloqueur d’auto-assurance. VVous pouvez également
utiliser le systéme d’assurage autobloquant comme indiqué a la page 17 du chapitre
7 sur le rappel. Idem avec un grigri, mais sur corde simple.

2) Placez un nceud autobloguant (ou un second blogueur mécanique) au-dessus du
blogueur d’auto-assurance et mettez-y une sangle de facon a ce que quand
I’autobloquant est a bout de bras, la sangle arrive un peu plus haut que le genou
(selon votre souplesse). C’est votre autobloquant de progression dont vous vous
servirez comme d’une pédale.

3) Par principe de securité, raccordez également ce second moyen de blocage a votre
anneau central. C’est votre « seconde » auto-assurance. Cela n’est pas nécessaire si
vous utilisez un reverso ou un grigri comme bloqueur d’auto-assurage.

Si vous avez un autobloguant « court », placez votre mousqueton de sécurité a la
sortie du nceud et attachez-y une sangle comme seconde auto-assurance et une autre
sangle comme pédale. Si la sangle est trop longue, I’idéal est de la bloquer dans le
mousqueton au moyen d’un nceud et de faire un second nceud pour le réglage de la
longueur de la pédale en le faisant avec un cété de la sangle plus court que I’autre
de facon & garder la pédale « ouverte » (photos 1 et 2 ci-dessous).

Si vous avez une longue cordelette qui fait office a la fois d’autobloquant et de
pédale, faites un nceud de huit (ou neuf) a la sortie de I’autobloquant pour y placer
votre mousqueton de sécurité avec la sangle d’auto-assurage (photo 3).

noeud :
autobloquant ’ auto-assurance <
court = .

P

i
s

auto-assurage [ :

L2 Y

: E’Dpéd |
# | “bloguge .
Bt GELES b
| mousqueton |
par un ;
/ r‘!oeud Iy Q% ..,.__‘.. A e _r. p F _' £

4) Montez I’autobloquant de progression le plus haut possible, mettez le pied dans la
pédale et redressez-vous. S’il y a une tension suffisante sur la corde vers le bas, le
bloqueur d’auto-assurance suivra votre mouvement vers le haut et se positionnera
correctement (éventuellement vous pouvez le remonter de quelques cm
manuellement ... c’est toujours quelques cm de gagnés !). Au début et si vous
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n’avez pas d’écheveau comme conseillé a la page précédente, il n’y aura pas assez
de tension sur la corde du bas, il faudra donc reprendre d’une main le mou en
dessous du bloqueur. Si vous utilisez un reverso ou un grigri comme blogueur
d’auto-assurage, il vous faudra toujours reprendre le mou. Transférez votre poids sur
le bloqueur d’auto-assurance et remontez ensuite I’autobloquant de progression.

5) Au départ, il vous faudra d’abord reprendre I’allongement de la corde avant de
commencer a vous élever. Si I’écheveau que vous avez fait traine alors sur le sol,
raccourcissez-le de fagon a ce qu’il arrive a environ 50 cm du sol.

6) Si vous remontez en plein vide, vous pouvez placer les deux pieds dans la pédale, si
vous étes contre le rocher, utilisez un pied pour vous ecarter du rocher ainsi que la
sangle pour pouvoir ainsi plus facilement mettre I’autre pied pour remonter.

7) Tous les 5 m, faites une queue de vache de sécurité dans la corde en-dessous de vous
et attachez-la a votre anneau central. S’il y avait un probléme de glissement ou
rupture d’un autobloquant, vous serez retenu par ce nceud. Si vous travaillez avec 2
bloqueurs mécaniques ou avec reverso/grigri, ce nceud de sécurité n’est pas

nécessaire. 5 i
b /"* £

Vous ne disposez pas de bloqueur mécanique

Vous utilisez dans ce cas 2 nceuds autobloquants, un
pour I’auto-assurance et un pour la progression.
Comme, contrairement au bloqueur mécanique qui suit
automatiquement votre montée, il faudra faire glisser .
le nceud autobloquant d’auto-assurance avec une main,
il est préférable de placer celui-ci au-dessus de
I’autobloquant de progression (contrairement a la
méthode avec bloqueur).

Quand vous serez debout sur la pédale, la corde au-
dessus de votre autobloquant de progression sera
tendue par votre poids, il sera plus facile d’une seule
main de remonter I’autobloquant d’auto-assurance
pendant que vous vous tenez avec I’autre main.

Pour remonter le nceud autoblogquant de progression,
vous étes retenu par I’autre autobloquant et vous
pouvez donc vous servir de vos deux mains.

Pour le reste, procédez comme décrit ci-dessus.

Plus encore qu’avec la méthode avec un bloqueur, il
faut TOUJOURS faire une queue de vache tous les 5
m et I’attacher a votre anneau central comme sécurité.

b) Alternatives pour remplacer la « pédale » de progression

On peut aussi utiliser la corde en-dessous de soi comme « pédale » en la bloquant au niveau
du pied. C’est plus rapide si vous ne devez remonter que sur une courte distance. Vous étes
donc auto-assuré sur un seul moyen autobloguant. Cela est admissible avec un blogueur
mécanique. La queue de vache que vous n’oubliez pas de faire tous les 5 m et que vous
accrochez a votre anneau central sera alors votre « second » auto-assurage ! Cela n’est pas
nécessaire avec un reverso ou un grigri.

Par contre, il est EXCLU de n’avoir qu’un seul nceud autobloquant d’auto-assurage, il
faudra donc, méme si vous utilisez la corde comme « pédale », faire 2 nceuds autobloquants
et les relier tous les deux a votre anneau central. Sauf si vous n’avez pas la possibilité de
faire une pédale avec une sangle, il n’y a dans le cas de 2 nceuds autobloquants, pas
réellement d’avantage a cette alternative par rapport a la méthode classique.
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Il'y a plusieurs moyens de faire une « clé » de pied avec la corde, le plus facile est de faire
un cabestan (photo 1) ou une téte d’alouette autour du pied (photo 2). Pour avoir une
meilleure position de votre pied bloqué, il est préférable de positionner le pied avec le coté
intérieur contre la corde fixée en haut et de faire la premiere boucle avec la corde du bas
derriére la corde du haut et vers I’extérieur du pied. Selon la fagon dont vous faites et
croisez la seconde boucle, vous obtiendrez 1, 2 ou ...rien du tout. Réfléchissez comment
confectionner ces deux nceuds qui blogquent bien le pied.

Vous pouvez aussi faire un simple second tour devant la corde venant du haut et placer ce
second tour sous le premier qui assurera ainsi le blocage quand vous étes bien en pression
sur la corde. (photo 3). Faites votre choix entre ces 3 clés selon votre dextérité © Il faudra
refaire cette clé de pied & chaque mouvement, donc pour minimiser ce nombre, bien monter
le pied au maximum en tirant sur la corde venant du haut.

3 >4

Avec une sangle au pied, il est possible d’avoir un systeme autobloguant que I’on peut
monter simplement en tirant sur la corde et sans devoir chaque fois défaire la clé de pied. Ce
systeme est donc préférable a la clé de pied si vous devez monter une assez longue distance.

1) faites une ou deux boucles assez grandes que pour pouvoir y
mettre 1 pied et raccourcissez I’anneau avec une queue de
vache ou un nceud en huit.

2) Placez 2 mousquetons identiques dans la boucle ainsi faite et
confectionnez un nceud de cceur avec la corde venant du haut
étant le brin dormant (voir chapitre 2)

3) Passez le mou de la corde dans un mousqueton a votre
anneau central pour le garder a portée de main. Tirez sur ce
mou en montant votre pied, le nceud de cceur bloquera la
corde et il suffit de vous redresser sur le pied bloqué.

4) Pour pouvoir garder votre pied horizontal en mettant votre
poids dessus : vous pouvez placer la sangle comme indiqué
sur les photos ci-dessous. De cette fagon la sangle va aussi

mieux rester en place sur votre pied.

; g
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c) Dégagement d’un grimpeur pendu sous un surplomb

D’abord, avant de penser a remonter, regardez s’il n’est pas plus facile de demander au
second de vous laisser descendre de quelques métres pour reprendre contact avec le rocher
et grimper & nouveau jusqu’a I’endroit ou vous avez chuté plutét que de vouloir commencer
a remonter sur votre corde.

La différence essentielle par rapport a la remontée sur corde fixe vue au paragraphe
précédent, est que vous pendez au bout de la corde et ne disposez pas de mou en-dessous de
vous. Il faudra donc d’abord créer ce mou dans lequel vous viendrez placer votre systeme
d’assurage autobloquant type reverso ou grigri (c’est la méthode la plus facile). Pour créer
ce mou, il vous faut un bloqueur ou un nceud autobloquant. o 5 /2

1) Avec une longue cordelette ou une longue fine sangle,
faites un nceud autobloquant pour avoir une pédale. Faites
en plus un nceud en huit & la sortie de I’autobloquant et
placez-y un mousqueton. Poussez I’autobloquant au
maximum vers le haut. 1l faut au minimum 40 cm entre le
nceud et votre baudrier.

Si vous employez un bloqueur, placez une sangle dans le
mousqueton installé sur le bloqueur et mettez un second
mousqueton dans le premier.

2) Redressez-vous sur la pédale et accrochez le mousqueton a
votre anneau central. Avec un blogueur, accrochez-vous
au second mousqueton, pas celui dans lequel se trouve la
sangle sur laquelle vous étes debout ! Laissez-vous pendre
sur ce mousqueton.

3) Sur le mou que vous avez ainsi créé, vous placez
votre grigri ou votre reverso (comme pour assurer un
second, voir chap 7 page 14) et vous I’accrochez
également a votre anneau central

.~ 4) Redressez-vous a nouveau sur la pédale et
reprenez un maximum de mou sur votre
descendeur.

4 5) Enlevez de votre anneau central le

I  mousqueton relié a I’autobloquant.
Laissez-vous pendre alors sur votre
systéme d’assurage autobloquant :

6) Remontez I’autobloquant au maximum, redressez-vous sur la pédale et
reprenez le mou sur votre descendeur.

Si vous ne disposez pas d’une longue cordelette ou d’une
longue fine sangle, vous pouvez aussi utiliser une petite
cordelette pour faire le nceud autoblogquant et ajouter une
petite sangle comme pédale (photo de gauche).

Il est bien sQr aussi possible de remonter sans utiliser le systeme
d’assurage autobloquant si vous n’en disposez pas. Il vous faudra alors 2
moyens autobloquants et I’idéal reste d’avoir un bloqueur mécanique de
secours (ropeman, rollnlock,t-bloc...) qui vous facilitera bien la vie car il
coulisse automatiquement vers le haut quand vous vous redressez, a la
différence d’un nceud autobloquant qu’il faudra faire glisser a la main.

1) Placer le bloqueur mécanique sur la corde avec un mousqueton le
plus haut possible, ce sera votre auto-assurance
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2) Placer un autobloguant de progression a mi-distance entre vous et le blogueur, avec
une pédale a hauteur du genou

3) Mettre son pied dans la pédale et se redresser,
accrocher le mousqueton du bloqueur a I’anneau
central de votre baudrier et se laisser pendre dessus

4) Monter I’autobloquant de
progression contre le bloqueur
et le raccourcir au maximum,
mais vous devez pouvoir y
mettre le pied. Se redresser en
s’aidant des mains, le
bloqueur suivra le
mouvement. Quand vous étes
redresse, remontez encore le
bloqueur de quelques cm avec
une main.

5) Vous pouvez continuer avec cette technique ou des que vous disposez d’env 1 m 50
de mou en-dessous du blogueur, vous pouvez utiliser une des techniques avec clé de
pied au lieu de I’autobloquant de progression

6) Par sécurité, si vous devez remonter de plusieurs meétres, il est toujours préférable de
vous longer également sur I’autobloquant de progression au moyen d’une sangle des
gue vous étes remonté de 2 m.

7) Ne pas oublier le nceud de sécurité apres 5 ou 6 m ... si vous devez encore remonter
plus haut (méme si vous étes quand méme toujours encordé en bout de corde).

2. LA RECHAPPE

Un Anim SNE ne devrait s’engager avec des débutants que dans des voies de son niveau ou il
ne devrait donc normalement pas avoir besoin des techniques de réchappe qui consistent a
pouvoir redescendre d’une voie en enlevant les dégaines installées.

On peut faire une réchappe basée sur le principe de la moulinette ou sur celui du rappel, la
premiére possibilité est plus facile a mettre en ceuvre pour autant que vous ayez un point fort
(broche, plaquette) sur lequel vous pouvez mouliner. En présence de plaquette, il vous faudra
abandonner un maillon rapide ou un mousqueton de sécurité. Sur une broche et si vous étes le
seul a devoir réchapper a cet endroit, on peut (a contre cceur) accepter que vous mouliniez sur
cette broche. Mais si c’est souvent que des grimpeurs redescendent de cette broche, elle va
rapidement s’user ! On ne peut pas la remplacer, il faudra forer un autre trou a au moins 10

cm ! Pensez-y et veillez a toujours avoir un ou deux « longs » maillons rapides a abandonner,
d’une ouverture minimum de 12 mm afin de pouvoir le placer dans une broche et constitué d’un
fil de diametre 6 ou 7 mm de fagon a pouvoir étre place dans la broche en méme temps qu’un
mousqueton de dégaine.

Remarque : si un autre grimpeur va essayer la voie que vous n’arrivez pas a passer, il suffit de
vous laisser redescendre en moulinette sur la derniere dégaine (éventuellement, vous la
doublez, mousquetons croisés) et de laisser toutes les dégaines en place, il n’est pas besoin de
faire une réchappe ! La réchappe impligue que vous quittez définitivement la voie en retirant
toutes les dégaines installées.

Pensez eventuellement a la possibilité de passer par une autre voie sur le c6té afin de by-passer
la difficulté, mais attention a ne pas empirer la situation !
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Derniére remarque, pensez a la longueur de votre corde : faire une réchappe dans une voie ou
vous pensiez redescendre en moulinette ne posera pas de probleme, mais si vous faites une voie
de plusieurs longueurs avec une corde a simple de la longueur des relais, vous ne pourrez
redescendre dans une des longueurs que si vous étes éloignés du relais de moins de la moitié de
la longueur de votre corde ! Sinon, il faudra enchainer 2 « réchappes », et appliquer dans la
seconde le méme principe que pour une moulinette trop courte (chap 5 pages 11 et 12).

Etapes a suivre pour une réchappe « moulinette normale »

1) Tout en restant assuré par votre second, mettez-vous en auto-assurance sur le premier
mousqueton de votre derniére dégaine au moyen d’une longe ou méme d’une autre dégaine.

2) Pendant toute la réalisation de la réchappe, le second de cordée continue a vous assurer !

3) Sivous avez une broche et que vous allez mouliner directement sur celle-ci ( ®), appliquez
la méme procédure que pour une moulinette méthode universelle (chap 5 para a) mais en ne
passant votre corde que dans la broche, puis continuez au paragraphe 6 ci- dessous

4) Si vous utilisez un maillon rapide a abandonner, placez le dans la
broche entre la dégaine en place et le rocher. Si vous n’avez pas
assez de place pour mettre ce maillon alors que vous avez déja votre
dégaine dans la broche, procédez par étape : d’abord mettre une
sangle en double (il y aura toujours assez de place et certainement
pour une fine sangle) et mettez-vous en auto-assurance sur cette
sangle, ensuite enlevez votre dégaine et placez le maillon rapide.

5) N’oubliez pas de placer votre corde dans ce maillon rapide avant de
le serrer : cela vous évitera de devoir vous décorder comme pour la
pose d’une moulinette classique.

6) Comme vous allez en descendant enlever les autres dégaines que
vous aviez placées en-dessous de vous, vous ne serez plus retenu
gue par un seul point et non par 2 points comme c’est
généralement recommandé. Pour pouvoir étre tenu sur un second
point, vous devez placer un nceud autobloquant bidirectionnel
(Prussik de préférence au nceud machard car il bloquera mieux)
sur la corde qui descend vers votre second (memento p 256) et le
relier a I’anneau central de votre baudrier. Un autoblogquant
unidirectionnel devrait étre placé « a I’envers », de facon a ce
gu’il blogue vers le haut par rapport a la corde qui descend vers votre second. Pour éviter
toute erreur, utilisez le prussik. N’utilisez pas d’autobloquant mécanique (qu’il faudrait aussi
placer « a I’envers ») car suite a un choc il pourrait abimer la corde.

7) Prévenez votre second de vous tenir sec et que vous allez redescendre en moulinette.
Vérifiez une derniere fois le bon coulissement de la corde dans le maillon rapide. Vous
pouvez alors enlever votre auto-assurance et la dégaine.

8) En descendant, faites glisser I’autobloquant le long de la corde et enlevez les dégaines au fur
et a mesure de votre descente. En cas de rupture du point de moulinette, vous serez retenu
par votre autobloquant, en-dessous du dernier ancrage dans lequel se trouve une dégaine

Avec une corde a double, si vous étes a plus de la moitié de la longueur d’un des 2 brins de la

corde a double, le plus facile est de faire une réchappe-rappel. Vous pourriez aussi faire une

réchappe moulinette, mais sur un seul des deux brins.

a. Vous mettre en auto-assurance sur la broche au moyen d’une dégaine dans le premier
mousqueton de la degaine en place.

b. Prendre 2 m de mou au-dessus de la dégaine et faire un nceud de huit que vous accrochez a
I’anneau central (comme la premiere étape pour la moulinette universelle)

c. Sivous descendez sur un maillon rapide, vous placez le maillon dans la broche/plaquette (si
pas possible directement, procédez comme expliqué ci-dessus avec une sangle dans laquelle
vous placez et votre auto-assurance et les 2 brins sous le nceud en huit (qui est votre second
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point, retenu par votre second). Vous vous décordez et passez le milieu de la corde dans le
maillon rapide. Vous placez votre descendeur et autobloquant comme pour un rappel
normal (il est important dans ce cas de faire un autobloquant bidirectionnel comme pour la
réchappe-moulinette).

d. Sivous ne laissez pas de maillon rapide et si vous grimpez avec 2 brins sépareés, il vous
suffit de se décordez d’un brin, de le passer dans la broche, puis de défaire votre second
brin et de faire le nceud de jonction avec les 2 bouts (garder au moins 30 cm de libre). Si
vous étes encordés en milieu d’une corde d’un seul tenant, il faut demander & votre second
d’enlever un des 2 brins de son systeme d’assurage. VVous le remontez jusqu’a vous pour le
passer directement dans la broche, puis vous avalez jusqu’a arriver a hauteur du nceud en
huit. Ne vous tracassez pas de prendre exactement le milieu de la corde, mais placez votre
descendeur et autobloquant au-dessus du nceud en huit (ce n’est pas 2 m qui feront la
différence).

e. Quand votre descendeur et autobloguant sont en place, défaites le nceud en huit de votre
anneau central. Egalisez et raccourcissez les cordes de fagon a avoir votre rappel tendu.

f. Demandez a votre second de bien garder I’assurance et méme de remettre le second brin
qu’il avait éventuellement enlevé. 1l doit simplement tenir la corde (dans le systeme
d’assurage) tout en laissant suffisamment de mou pour que vous puissiez descendre en
rappel. En tenant la corde, il permet en cas de rupture du point supérieur gue vous soyez
retenu par votre autobloquant de contre-assurage comme pour une réchappe-moulinette.

3. AIDER UN SECOND EN DIFFICULTE
a) Le second est en difficulté et il demande a étre aidé (memento p 248)

Il faut pouvoir aider un second en difficulté a franchir un passage un peu plus difficile, I’aider
en le tirant un peu ou méme le hisser sur 3 ou 4 m. Il ne sert a rien de le hisser sur de plus
longues distances car cela signifierait que la voie est vraiment au-dessus de ses capacités et il
est alors préférable de le redescendre jusqu’au sol ou au relais précédent. Les techniques ci-
dessous supposent que vous assurez avec un systeme autobloquant installé au relals (style
reverso ou grigri). :
I. Aider dans un pas
Si tenir sec ne suffit pas, il faut alors I’aider un peu plus.
Vous pouvez déja simplement tirer la corde, mais sauf si
votre second est tres léger, I’aide que vous pouvez lui
apporter ne suffira sans doute pas.
Vos jambes sont plus fortes que vos bras : reliez a votre
anneau central un bloqueur (style ropeman, roll’nlock,
T-bloc, ...) placé sur la corde de votre second le plus bas
possible en vous accroupissant, avec une main faites-le
encore glisser au maximum vers le bas, puis redressez-
vous a I’aide de vos jambes, tout en tirant aussi a deux
mains la corde retour du systéme d’assurage : c’est la
méthode du grenouillage. Pour pouvoir vous accroupir,
il faudra sans doute rallonger votre auto-assurance.
Vous pouvez aussi utiliser un nceud autobloquant, mais il
y aura chaque fois une dizaine de cm perdus suite a
I’allongement de la cordelette dans le nceud. é _ :
Avec une corde a double, mais un seul second, il est preferable de faire cette technlque sur
les deux cordes puisque les 2 cordes passent dans le reverso et il y aura ainsi moins
d’élasticité. Vous devez donc utiliser un autobloquant sur les deux cordes : shunt (si le poids
du second est important et que les cordes sont bien tendues, le shunt pourrait avoir des
difficultés a se bloguer) ou un nceud autobloquant. Sinon il reste possible de ne faire la
traction que sur un seul brin de corde.
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Si vous assurez deux seconds en méme temps, demandez au
second qui n’est pas en difficulté de se mettre dans une
position de repos (et méme si possible en auto-assurance sur un

point) pendant que vous aidez son compagnon. DE PLUS, S Y g;gﬁ}};;gggﬁ
TOUJOURS bloquer le mou de sa corde au moyen d’un neceud ; il s
en huit ou d’une simple queue de vache. A B UASSUREUg

ii. Hisser le second sur 3ou4 m

Le principe du mouflage est de gagner en force grace a une
démultiplication, mais en perdant en distance. Un mouflage
simple comme sur la photo ci-contre (appelé aussi mouflage en
N en réference au trajet de la corde) devrait suffire sauf s’il y a
une grande disparité de poids entre vous et votre second.
Placer un autobloquant sur la corde du second et y passer le
brin courant qui sort du systeme d’assurage. La traction se fait
vers le haut (fleche blanche pleine) soit a 2 mains, soita 1
main et en tirant sur le brin courant sortant du systeme
d’assurage. Ce mouflage appelé mouflage en N court divise
théoriquement le poids par 3, mais en pratique le frottement de
la corde dans le systeme d’assurage absorbe une importante
partie du gain. Cela signifie aussi que quand vous tirez 30 cm,
votre second ne monte que de 10 cm ! Prenez soin de
descendre I’autobloquant le plus bas possible en le poussant
avec le pied, attention cependant a ce qu’il ne frotte pas contre
le rocher, auquel cas s’il s’agit d’un nceud autobloquant, il
pourrait ne pas bloquer. Quand I’autobloquant arrive prés du
systeme d’assurage, redescendez-le.

Mémes remarques que ci-dessus concernant I’ autobloquant au moyen d’une cordelette
I’allongement de votre auto-assurance et la précaution a prendre si vous assurez 2 seconds
en méme temps.

Vous pouvez également gagner en force en combinant le mouflage
en N court et le grenouillage, il vous faudra pour cela un second
autobloquant placé sur la corde qui sort du bloqueur et non sur la
corde du second, ce qui supprimerait le mouflage. !

Si votre second est assez proche de vous, vous pouvez également lui
descendre une boucle de la corde (le brin courant) dans laquelle vous
avez mis un mousqueton qu’il doit placer directement dans I’anneau
central de son baudrier : ce mousqueton remplace I’autobloquant que
vous placez sur sa corde. Ne pas fixer le mousqueton avec un nceud |
a la corde que I’on descend car il n’y aurait pas de mouflage ! Le
gain est également de 3, I’avantage est qu’il n’y a pas d’autobloquant
a installer ou déplacer et aussi le second peut aider en se tirant sur
la corde qui vient du haut, ce qui augmente I’efficacité du systeme.
D’autres mouflages existent avec un meilleur gain (mariner simple et
double), mais ils sont plus complexes a réaliser. Le mouflage en N
devrait suffire pour aider un second en difficulté sur quelques
metres.

Vous pouvez également gagner en force avec un second autobloquant sur le brin courant
sortant du systeme d’assurage et en y plagant le brin sur lequel vous tirez. Le gain
théorique est de 5, mais il y a plus de frottements. L’inconvénient est que la direction de
traction est inversée et qu’il faut donc tirer vers le bas, ce qui en paroi est moins facile que
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Systéme assurage
Second autobloguant en

. . . R bloqueur 5
tirer vers le haut. Si vous reliez une sangle a cet autobloquant, 9 téte de mouflage

vous pouvez y placer votre pied et ainsi pousser vers le bas avec
votre poids. Autre inconvenient, il faudra tirer cette fois 50 cm
pour aider votre second de 10 cm !!

Sans compter la perte due a I’¢élasticité de la corde, perte d’environ ‘
10 % de la longueur de corde utilisée dans le mouflage, mais c’est  Directio

valable pour tous les mouflages ! traction ,
Premier
% blogueur
Mousquetons fixés
Si vous utilisez une corde a simple de diamétre supérieur a Lotz
10,5 mm, le freinage dans le systeme d’assurage qui sert de i eudion
téte de mouflage peut étre trés important : vous vous en Systéme téte de mouflage

d'assurage

apercevez déja rien qu’en assurant votre second. Les
mouflages montrés ci-dessus risquent des lors de ne pas
suffire. Il existe une technique de mouflage (appelée
provisoirement mouflage italien) ou la traction ne se fait pas
directement sur le systeme d’assurage, mais sur un autre
mousqueton en téte de mouflage avec ainsi une grande
diminution du frottement, mais il faut reprendre le mou du
systeme d’assurage manuellement. Cette technique plus
complexe doit étre faite avec le brin disponible de la corde
comme illustré ci-contre. Le gain théorique est de 5. Quand le
mousqueton C arrive contre le mousqueton A, il peut étre
ramené contre B en faisant coulisser les cordes.

Si vous ne maitrisez pas cette technique et que le frottement
dans votre systeme d’assurage autobloquant est trop
important, appliquez la méthode ci-dessous, mais elle est
nettement plus longue & mettre en ceuvre.

Direction de
traction

Brin de corde
bloqué par
cabestan

‘i
Moude la corde
o

e

Vers le second

iii. Assurage sur demi-cabestan
Si vous assurez votre second avec un demi-cabestan, le freinage dans la téte de mouflage
(mousqueton avec demi-cabestan) sera trop important que pour »Mousqueto
avoir un mquflggg efficace. Vous pouvez ap_pllquer le moqua}ge | / principal du
italien expliqué ci-dessus ou enlever le demi-cabestan de la téte -  dpaisie

de mouflage et le remplacer idéalement par une poulie » .
autobloquante (minitraxion, roll’nlock ou ropeman) ou a défaut i ¢ : i
un mousqueton de sécurité. Attention si vous employez un -

. . Demi-
mousqueton, il faudra ajouter un nceud autobloquant pour cabastan
bloquer le retour de la corde quand vous arrétez de tirer et ainsi f}éga!jne
pouvoir déplacer le bloqueur du bas. de retenue * Noeud
Vous ne pouvez pas lacher le demi-cabestan qui n’est pas - de mule
autobloquant, la premiere étape consiste donc a bloquer votre : 7 / sécurisé

demi-cabestan par un nceud de mule sécurisé. 1l faudra faire ce /
nceud alors que votre second pend sur la corde, cela est tout-a-
fait possible, mais réclame un peu de pratique !

Placez le bloqueur sur la corde allant vers le second a une
vingtaine de cm du demi-cabestan et placez-y directement le ' SN o
mou de la corde en dessous du nceud de mule. Placez une
dégaine de retenue (ou une sangle pas trop longue) dans le
mousqueton principal du relais et dans le mousqueton du
bloqueur. Comme illustré sur la photo ci-contre (les nceuds ne vers le
sont pas serrés par souci de clarté de la photo). second

blogueur

lacorde ', .,
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Enlevez le nceud de mule et donnez un peu de mou sur le demi-
cabestan jusqu’au moment ou la dégaine prend en charge le poids du
second.

Si au lieu d’un bloqueur vous utilisez un nceud autobloquant, il faut
faire un nceud de huit de sécurité & environ 1 m que vous accrochez
au relais et qui bloquera en cas de défaillance du nceud

autobloquant !

Défaites le demi-cabestan comme illustré sur la photo ci-contre
(vous pouvez ouvrir le mousqueton puisque le poids de votre second
a été transféré sur la dégaine). Remplacer le idéalement par une
poulie autobloguante (minitraxion ou rollnlock) (photo 1 et 2 ci-
dessous) ou laissez la corde simplement dans le mousqueton, mais
en ajoutant un nceud autobloquant sur le brin allant vers le second
(photos 3 et 4 ci-dessous). Ne pas oublier qu’avec des cordes
d’escalade de plus en plus fines, le nceud autobloquant avec une
cordelette de 7 mm surtout si elle est un peu raide, aura des
difficultés a bloquer. N’hésitez pas a faire un tour de plus ! (ou
employez une cordelette en kevlar ou une fine sangle)

Attention a la direction de blocage du nceud si vous employez un
nceud frangais : il doit bloquer vers le haut pour retenir le poids du
second (voir photo 4 ci-dessous).

Gréace au mouflage, tirez votre second de quelques cm afin de pouvoir enlever la dégaine
que vous avez placée pour bloguer la corde (photos 1 et 2)). Redescendez le bloqueur le plus
bas possible.

Bien surveiller le nceud autobloquant de la téte de mouflage, qu’il ne rentre pas dans le
mousqueton et s’assurer qu’il est bien en position de blocage avant de relacher la corde..

—~ . . ] i r .

Quand votre second a passé la difficulté, soit vous continuez a I’assurer avec le mouflage
(mais il faudra a chaque fois avancer I’autobloquant), soit vous pouvez repasser au demi-
cabestan ou a un autre systeme d’assurage. Il est tout-a-fait possible d’assurer votre second
uniquement sur une poulie autobloquante (minitraxion, roll’nlock, méme ropeman), MAIS il
est dans ce cas quasiment impossible de donner du mou s’il pend sur la corde ! Ne pas tenir
votre second trop sec afin de pouvoir s’il le demande lui redonner quelques cm de mou.
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Pour repasser a un assurage sur demi-cabestan, il faudra a nouveau sécuriser la corde avec
une dégaine sur le bloqueur comme vous avez fait au départ pour enlever le demi-cabestan.
Une simple dégaine suffit car dés que le second s’éléve quelque peu, vous pourrez I’enlever,
ainsi que le blogueur.

b) Le second est en difficulté et il demande a descendre

Il peut s’agir simplement de descendre le second de quelques dizaines de cm a sa position de
repos précedente pour recommencer ensuite le pas dans lequel il a eu des difficultés. Mais il
faudra au pire le descendre jusqu’au sol ou au relais précédent.

Certains systemes d’assurage permettent de donner du mou facilement et de freiner la descente,
notamment le grigri ou le demi-cabestan (qui ont d’autres inconvénients). L’Anim SNE doit
cependant pouvoir également réaliser cette opération avec un systeme d’assurage autoblogquant
sur 2 cordes de type reverso (reverso, toucan, atc guide, alpine up, ...en fait celui qu’il emploie
habituellement)

i. Donner du mou quand la corde n’est pas sous ten3|on
C’est toujours plus facile de donner du mou % i D
quand la corde n’est pas sous tension : avec une
main écartez le mousqueton qui bloque la corde
et de I’autre prenez du mou en tirant la corde de
votre second hors du systeme d’assurage.
Attention, le second n’est pas correctement
assuré pendant cette opération qui doit étre de
tres courte durée. Il en va de méme pour I’autre
second si vous assurez 2 seconds en méme temps. : :
En cas de chute pendant cette manceuvre, la corde va se tendre et tirer le mousqueton
vers sa position initiale sans que vous puissiez réellement I’en empécher. 1l n’y a donc
théoriquement pas de risque, mais restez prudents et reprenez directement la position
d’assurage correcte avec une main de chaque coté du systéme d’assurage.

ii. Donner un petit peu de mou la corde étant sous tension
Quand la corde est sous tension, actionner le mousqueton
de blocage avec un mouvement de va-et-vient débloque -
chaque fois 1 cm de corde, pour autant que ce mousgueton
ait une section avec 2 plats plutdt qu’une section i
parfaitement cylindrique. Gardez toujours la main
freinante sur le brin libre de votre second. Ce va-et-vient
ne peut cependant aider que pour une trés courte distance : §
quelques dizaines de cm !

iii. Laisser redescendre d’1 m ou 2 quand la corde est sous tension
Sous la traction de la corde, le « reverso » bascule : le brin de corde supérieur (celui du
c6té du second) vient comprimer le brin du bas (le brin libre) et ainsi le coincer. Pour
pouvoir donner du mou, il faudra donc faire basculer le systeme d’assurage en sens
inverse pour décoincer le brin inférieur. Certains systemes d’assurage sont équipés d’un
petit trou supplémentaire ou d’un double ceillet pour y placer un mousqueton qui servira
de levier pour faire basculer I’appareil (voir la notice d’emploi de chaque systeme).
Arréter I’action de rotation de ce mousqueton supplémentaire bloque directement la
corde, il n’est donc pas nécessaire de prendre d’autre précaution que de toujours
garder la main freinante sur le brin libre.
S’il n’y a pas ce trou ou si vous n’avez pas de mousqueton qui convient au diamétre du
trou prévu a cet effet, il reste la possibilité de débloquer le mousqueton de blocage lui-
méme tout en permettant au reverso de basculer au moyen d’une cordelette ou fine
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sangle passant dans un point de renvoi plus haut
et attachée a ce mousqueton de blocage et a
I’anneau central de votre baudrier. En vous
laissant pendre de tout votre poids, vous devriez
pouvoir débloguer le mousqueton. Attention, le
déblocage peut étre brutal, il faut donc
absolument avant d’exercer une traction sur la
sangle, faire un demi-cabestan avec la corde du
second sur son anneau central de fagon a pouvoir
le retenir et freiner sa descente (soit les 2 mains
sous le demi-cabestan, soit une main au-dessus et
une en-dessous, sur la photo ci-contre, on ne voit
que la main du dessus). (memento p 245)

Attention, cette manceuvre ne fonctionne pas
avec un point de renvoi sur le coté car le
reverso ne basculera
pas. Si votre systeme
d’assurage ne permet
pas le déblocage au moyen d’un mousqueton supplémentaire,
vous pouvez prevenir ce probleme en fixant votre systeme
d’assurage au moyen d’une sangle en double a minimum 20
cm en-dessous du mousqueton principal.

Attention, si vous assurez 2 seconds :
quand le systéme d’assurage est débrayé, il I’est pour les
deux cordes. Il faut donc absolument que I’autre second se
mette au préalable en auto-assurance sur un point d’ancrage
(une simple dégaine en tension suffit).
Par précaution, faites toujours en plus un nceud en huit (ou
queue de vache) pour bloquer sa corde contre le systeme d’assurage comme illustré sur
la photo ci-dessus.

Si votre second est trop lourd par rapport a votre propre
poids, il se pourrait que votre poids ne suffise pas pour
pouvoir débloguer le mousqueton. Prévenir vaut mieux que
guérir : si vous pensez que votre second risque d’étre en
difficulté et de devoir redescendre ou méme recevoir du mou
alors qu’il pend sur la corde, utilisez de préférence un
systeme d’assurage permettant de faire levier (toucan2,
nouveaux reverso, etc) ou type grigri avec lequel il n’y aura
pas de difficulté a donner du mou ou freiner sa descente
(avec le grigri, ne pas oublier avant de commencer la
descente de repasser le brin libre de la corde dans un
mousqueton au-dessus du grigri afin de mieux controler la
vitesse de descente — voir photo ci-contre).

Un assurage sur demi-cabestan permet de donner facilement
du mou, mais n’est pas autobloquant.

iv. Laisser redescendre jusqu’au sol ou au relais précédent
Le plus simple est d’utiliser I’une des 2 méthodes ci-dessus.
Vous devrez sans doute a ce moment installer un rappel et descendre vous-méme en
récupérant les dégaines en place.
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4. REDESCENDRE ET RASSURER UN GRIMPEUR BLOQUE

Votre second est bloqué et n’avance pas. Vous ne le voyez pas directement ou il se trouve trop
loin de vous pour voir exactement ce qui se passe. Surtout s’il s’agit d’un jeune ou d’une
personne qui manque de confiance en soi, il faut éviter de directement le dégodter en le

« hissant » ou en le faisant redescendre et ainsi le mettre en situation d’échec. Il est possible de se
rapprocher de lui pour le rassurer, I’encourager et lui indiquer comment faire pour continuer.

Il est aussi toujours préférable de garder la possibilite d’assurer le second car de cette fagon, il
peut directement répondre a vos encouragements et reprendre I’escalade.

Si vous avez 2 seconds, il est préférable de demander au second « sans probléme » de venir vous
rejoindre, quitte a dépasser le second « bloqué ». Vous pourrez ainsi lui faire assurer le second

« blogué » au moyen de votre systeme d’assurage autobloguant. Sinon, vous pouvez le faire vous-
méme en gardant le brin sortant du systéme d’assurage a portée de main, méme si cela deviendra
de plus en plus difficile au fur et a mesure que vous vous éloignez du relais.

Méme si le systeme d’assurage est autobloquant, faites une queue de vache sur le brin C juste
sous le systeme d’assurage, elle empéchera en cas de défaillance du systéme que toute la corde
glisse.

Avec un seul second et une corde a simple, vous vous décordez et attachez R
I’extrémité de la corde (brin B) au relais.

Placez un moyen de descente (idéalement un grigri, sinon un demi
cabestan) sur le brin B. VVous ne pouvez bien entendu pas utiliser votre
moyen « normal » puisqu’il sert a assurer votre second. De la I’intérét en
encadrement de toujours avoir un grigri sur soi en plus du systéeme
d’assurage « classique ». Si vous descendez sur un demi-cabestan, utilisez la
méthode rappel avec autoblogquant au-dessus du descendeur afin de pouvoir
plus facilement entamer votre remontée ultérieure.

Tout en gardant en main le brin C sortant du systéme d’assurage du second, B C A
descendez en rappel jusqu’a la hauteur voulue. VVoyez ce qui se passe avec
le second et encouragez-le a reprendre I’escalade avec quelques explications o

Queue
vache

supplémentaires. g

Si la distance entre ce point et le relais n’est pas trop grande, vous pourrez _1#
directement I’assurer et méme continuer jusqu’a ce qu’il vous dépasse et : I'. ' A
arrive au relais ou vous lui dites de se mettre en auto-assurance (il est aussi T | "R
toujours assuré par le systéme d’assurage autobloquant et vous gardez le
brin C en main).

Si la corde ne coulisse pas bien et que vous n’arrivez que difficilement a

reprendre le mou, placez un bloqueur sur ce brin C et raccordez-le a votre

anneau central, puis laissez-vous pendre dessus. VVotre poids devrait suffire pour prendre le mou
et assurer votre second. Bien sdr quand il monte vous descendez, veillez donc a bien donner du
mou sur votre systeme de descente, sinon vous ne pourrez pas faire réellement contrepoids.
Quand il est monté de quelques métres et se trouve dans une bonne position (vous pouvez lui dire
de se mettre en auto-assurance sur une dégaine), remontez vous-méme également en escalade en
auto-assurance sur ce bloqueur sur le brin C, sans oublier de faire suivre votre grigri ou
I’autobloquant de contre-assurage sur le brin B (vous pouvez enlever le demi-cabestan qui ne
servait que pour la descente). Vous pouvez ainsi remonter, puis a nouveau assurer votre second en
restant tout pres de lui. Attention d’étre bien toujours en tension soit sur le bloqueur sur le brin C,
soit sur votre brin B !

Si vous n’arrivez pas, malgré le bloqueur, a reprendre le mou, il vous faut alors remonter en auto-
assurance sur le brin C ainsi que sur le brin B pour vous rapprocher du relais et pouvoir
effectivement assurer votre second.

Si vous grimpez avec une corde a double (avec un seul ou deux seconds), decordez-vous d’un
seul brin (par exemple celui du second qui est arrivé au relais) et fixez-le au relais pour descendre.

Anim SNE - Club Alpin Belge Chapitre 8 - juin 2015 page 14 de 23



Si vous avez suffisamment de corde avalée pour rejoindre votre second (plus de 3 fois la longueur
que vous voulez descendre), il n’est pas nécessaire de vous décorder, vous prenez sur le brin C
une longueur de mou un peu plus grande que le double de la distance a laquelle vous voulez
descendre pour vous rapprocher du second bloqué et vous faites un nceud en huit que vous
attachez au relais. VVous pouvez descendre sur ce brin.

5. REJOINDRE ET DESCENDRE UN GRIMPEUR BLOQUE EN AUTO-MOULINETTE

Votre second est tétanisé et ne veut plus monter, il ne veut pas non plus se laisser pendre sur la
corde afin que vous puissiez le descendre comme expliqué page 13. Vous avez déja essayé la
méthode décrite ci-dessus et étes a cté de lui, mais rien n’y fait. La seule solution qui vous reste
est de remonter au relais, puis de descendre en auto-moulinette et de le prendre avec vous
jusqu’au sol ou au relais précédent (en abandonnant provisoirement le matériel installé au relais et
que vous irez récupérer quand votre second sera « Sauve »).

Ne pas oublier que ceci n’est possible que si votre corde fait le double de la longueur du relais.

a. Placez un prussik (bi-directionnel) avec une longue et fine
sangle Dyneema sur la corde qui descend vers le second
(une fine sangle bloquera mieux sur un seul brin qu’une
cordelette 7 mm). Attachez-la au relais idéalement en
débrayable (demi-cabestan bloqué par un nceud de mule
sécuriseé par un mousqueton) pour I’enlever plus facilement.

b. Faites un nceud de huit de sécurité sur le brin courant du

systeme d’assurage et attachez-le au relais avec une

S|mple dégaine.

c. Donnez du mou sur
le systeme d’assurage de
facon a ce que la corde du
second soit bloquée par le
prussik

d. Enlevez le systéme d’assurage et placez la corde du
second ainsi libérée dans un mousqueton de sécurité au relais.

e. Sur cette méme corde, placez votre descendeur et auto-
bloquant pour une descente en auto-moulinette

f. Balancez toute la corde du relais dans la paroi en
veillant a ce qu’elle ne s’accroche pas

g. Enlevez le nceud de huit
de securlte et recuperez la dégaine. Enlevez également votre auto-
assurance. Reprenez le mou sur I’auto-moulinette de facon a avoir
la corde bien tendue. Enlevez le nceud de mule et donnez du mou
pour prendre le poids du second sur vous (vous jouez contrepoids
I’un I’autre). Si vous n’avez pas fait de nceud débrayable, il faudra
soit demander au second de vous donner du mou, soit le « hisser »
suffisamment pour pouvoir retirer la sangle. Selon le rapport de
poids avec le second et sa situation (pendu de tout son poids),
cela sera plus ou moins difficile. Il est possible selon la
configuration du relais que vous n’arriviez plus a reprendre le
mousqueton dans lequel passait cette sangle, ce n’est pas grave, il
vous faudra de toute facon revenir récupérer le relais.
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h. Raccourcissez le prussik a environ 40 cm et accrochez le a
votre anneau central

i. Descendez en auto-moulinette en faisant glisser le prussik
jusqu’au moment ou vous rejoignez le second. Le second
fait contrepoids et vous devriez descendre sans souci.

j.  Quand vous arrivez a sa hauteur, positionnez le
prussik a hauteur de son visage de facon a pouvoir
placer le second derriére vous ou sur le coté selon
votre préférence. En donnant du mou sur votre
auto-moulinette, puisque vous étes retenu par le
prussik, vous aller entrainer le brin avec le second
avec vous dans votre descente.

Pour redescendre un second en auto-moulinette a partir d’un relais décentré, il est plus facile de
procéder par étapes :

Les 4 étapes principales

A Récupérer le systeme d’assurage aprés avoir transféré le poids du second sur un autobloquant
débrayable

B Placer un autre systéme débrayable au niveau du point d’attache du relais

C Débrayer le premier débrayable pour transférer le poids sur le second débrayable

D s’installer en auto-moulinette et prendre le poids sur soi en débrayant le second débrayable

Sécurité : quand vous transférez le poids du second sur un systeme débrayable, vous prévoyez
toujours un nceud de sécurité qui peut intervenir en cas de mauvais fonctionnement de I’autobloquant

Les schémas illustrant ces 4 étapes se trouvent page suivante
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ETAPE 1

Faire noeud en huit de sécurité
30 cm & la sortie du reverso et
le placer dans boucle de la corde

©

Donner du mou sur reverso pour
transférer la tension sur le
débrayable et enlever le reverso

0]

autoblogquant débrayable\\

sur le brin du second (1/2 - encordement
cab + mule) dans boucle % du premier
de la corde dans laquelle
est placé le reverso

a corde

ETAPE 3

Installer son systéme de
descente (reverso + autobloguant
ou grigri) sur le retour de la corde
du second

Enlever le noeud de sécurité puis
faire glisser son systéme de descente
le plus haut possible pour &tre en
tension sur le retour de la corde

du second

@

Enlever le noeud de huit du relais
sur lequel vous étiez assuré. Il n'est
pas nécessaire de se décorder.

vers
seco

Anim SNE - Club Alpin Belge
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ETAPE 2

®

Passer le brin de corde
du second dans un
mousqueton

®

autobloquant débrayable~
sur corde du second,
prussik comme dans
manoceuvre "normale”

Noeud de sécurité sur
retour de la corde du second
a attacher au relais

@Enlever le noeud de sécurité
inférieur puis reprendre le mou
que I'on vient de créer au travers
du débrayable supérieur pour avoir
/une corde bien tendue.

Débrayer le débrayable inférieur
pour transférer la tension sur le
débrayable supérieur, puis enlever
le débrayable inférieur

encardement @

nier
aire le noeud en huit dans
lequel se trouvaient précédemment

le reverso et l'autobloquant débrayable

a corde

ETAPE 4

®)

Tout en pendant de tout
votre poids sur votre systeme
descente, donner du mou sur
le débrayable afin de
reprendre le poids du

second sur soi via le
descendeur

Enlever le mousqueton

anneau central
u baudrier
u premier

Vous attachez l'autobloquant

du débrayable a I' anneau central

de votre baudrier et vous le faites glisser
vers le bas au cours de votre descente
OU vous I'enlevez et le replacerez

sur la corde de votre second quand
vous arriverez a sa hauteur (afin de
I'entrainer avec vous dans votre

Brin t descente)
mou de la corde
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6. INTERVENTION DANS UN RAPPEL (memento p 254)

L’Anim SNE descend généralement le premier pour installer le rappel suivant et s’assurer que
la corde est bien libre sur toute la longueur du rappel. Pour un rappel qui arrive au sol et pour
lequel I’Anim SNE a pu visuellement contréler que les cordes sont bien déroulées jusqu’au sol,
il doit faire descendre le débutant le premier de facon a pouvoir vérifier son installation avant
sa descente. N’oubliez pas que la contre-assurance au moyen d’un autobloquant sous le
descendeur risque moins d’occasionner un blocage non désiré et que c’est cette méthode qu’il
faut privilégier pour les débutants.

Généralement les rappels se déroulent sans probléme, mais on pourrait avoir un débutant
paniqué qui ne veut plus continuer a descendre ou n’arrive plus a descendre pour diverses
raisons. Si des cheveux sont coincés dans le descendeur (motif pour lequel il faut bien vérifier
AVANT la descente que les cheveux longs sont noués et bien placés dans le casque), il ne
faudrait pas trop trainer. Il faut surtout bien expliquer au grimpeur de se laisser bloquer sur son
autobloquant de facon a ne plus descendre. Il semble cependant que depuis qu’on n’utilise plus
le huit, il y a moins de souci car la corde glisse dans le reverso sans entrainer les cheveux.

Selon la situation, I’Anim SNE devra donc pouvoir intervenir soit du haut soit du bas.

Il ne s’agit ici que de débloquer un grimpeur bloqué dans un rappel et non de secourir un
blessé inconscient ! Si les techniques de sauvetage montrent des similitudes, il y a d’autres
aspects, dont les aspects médicaux, a prendre en compte qui dépassent les compétences d’un
Anim SNE. Il faut cependant savoir qu’un grimpeur qui pend inconscient dans son baudrier,
méme en position verticale, et donc qui ne fait plus de mouvement avec ses jambes, peut subir
des lésions importantes apres une bonne dizaine de minutes. Cela est di a la compression du
corps au niveau des points de contact du baudrier, c’est le syndrome du harnais (SDH). Il
faudrait donc pouvoir descendre le blessé sur une terrasse ou il peut étre placé sans pendre
dans son harnais.

L’intervention est nettement plus facile quand une corde supplémentaire (corde d’intervention)
a été installée, comme cela est fortement conseillé pour les ateliers rappels, mais il faut pouvoir
le faire également sur la seule corde de la cordée.

Dans toute intervention sur un rappel, il y a toujours 3 phases : rejoindre le grimpeur blogqué
(par le haut ou par le bas), résoudre le probleme, puis remonter ou descendre

a) Intervention a partir du haut

i. Pour rejoindre le second blogué sur la corde de rappel en tension

a) On peut utiliser la méme technique que pour remonter sur une corde fixe au moyen
de 2 autobloquants sur les deux cordes. Méme si vous disposez d’un shunt, il
pourrait ne pas bloquer a cause du poids de votre second sur la corde. Il est
préférable d’utiliser des nceuds autobloquants. Référez-vous aux ‘
explications de la page 3, mais dans le sens inverse puisque vous
descendez. La méthode est certainement la plus s(re, mais un peu
longue si vous devez descendre une bonne distance.

b) La méthode la plus rapide pour descendre est sans doute la méthode
Théoulienne qui nous vient du canyoning. Son grand avantage est que
le systeme reste utilisable méme si la tension sur la corde de rappel
cesse. Cette méthode nécessite cependant de la pratique car un
détail mal exécuté peut avoir de graves consequences.

Faites un Machard tressé avec une longue cordelette (la fine sangle
tubulaire Dyneema risque de s’abimer vu I’échauffement), puis
aprés 3 tours, continuer jusqu’au bout des deux boucles de la
cordelette en faisant des tresses assez serrées autour de la corde
(Machard tressé). Sous tension, les tresses vont s’écarter comme
montre sur la photo ci-contre, il faut donc bien veiller a tresser
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« serré ». Le nceud doit bien sir se débloquer facilement, mais il doit surtout au
départ se bloquer ! La méthode nécessite CINQ mousquetons de sécurité !

Relier les deux boucles par un mousqueton de sécurité avec lequel on coiffe la corde
(mousqueton 1). Voir schéma ci-dessous.

Placer le mousqueton 2 en coiffant la corde juste au-dessus du mousqueton 1

Placer le mousqueton 3 pour relier le mousqueton 2 a I’anneau central. Ces deux
mousquetons vont servir pour la descente. Il est important d’utiliser deux
mousquetons et non une sangle afin d’éviter tout accident di aux frottements.

Le contre-assurage se fait au moyen d’une petite sangle (Max 20 cm, la placer en
double) que I’on place dans les deux boucles du Machard tressé au moyen du
mousqueton 4 et a son anneau central.

Il est essentiel que la longueur de votre contre-assurage soit tres légerement plus
grande que la longueur de 3 mousquetons car pendant la descente, c’est le passage
de la corde entre le mousqueton 2 et 1 qui doit assurer le freinage. Cette sangle ne
doit pas non plus étre tendue pendant la descente afin d’éviter tout frottement. Il ne
faudrait pas étre directement en tension sur le machard tressé au moyen de son
auto-assurage car dans ce cas, cela équivaudrait a descendre uniquement sur un
autobloquant en le faisant glisser !

Cela reste une méthode a n’utiliser qu’exceptionnellement, mais par contre pour la
maitriser, il faut la pratiquer ... paradoxe !

IMousqueton 4 pour
lle contre-assurage
ldans les 2 boucles du
iMachard tresse

Mousqueton 1 dans
les 2 boucles du
Machard tresse

ET autour des 2
cordes de rappel

Sangle pour le
Mousqueton 2 autour Eﬂoﬁ ez—g scsnqurage
des cordes de rappel
et au-dessus du
mousqueton 1

Corde de rappel

sous tension ou
méme sans tension

v

Mousqueton 3 pour |
relier le mousqueton 2§
a l'anneau central

Autoblg_quan

Vous pouvez aussi descendre avec la méthode des
mousquetons croises (page 246 du memento). Il faut
savoir que cette méthode ne donne plus aucun freinage ) £
si la corde n’est plus sous tension. Il vous faudra donc Mousqueton
dans ce cas impérativement descendre accroché au de fiaisori
descendeur du grimpeur bloqué ou remonter au moyen
d’autobloquants.

Il vous faut d’abord croiser les deux brins et
mousquetonner leur intersection. Cela n’est pas toujours
facile, mais c’est aussi cela qui va vous freiner pendant & :
la descente. Selon le rapport de votre poids et de celui ", lembudgueton 2t -
du grimpeur bloqué, il est peut-étre préférable de placer A e
deux mousquetons au lieu d’un seul et de les relier afin
d’avoir une plus grande force de freinage.
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Toujours aussi faire un autobloquant au-dessus de ces mousquetons croisés. Avec
une longue cordelette, faites un nceud francais ou faites un machard avec une petite
cordelette et vous y rajoutez une sangle pour le relier a I’anneau central. PAS de
machard avec des bouts tres longs, il risque tres fort de ne pas bloquer. Veillez
cependant a garder le nceud autobloguant a portée de main !

i. S’arréter environ 1 m au-dessus du grimpeur blogué. Si vous devez descendre encore un
peu, cela sera plus facile que de devoir remonter car vous étes trop bas ! Attention, si
vous descendez de trop, vous pourriez avoir votre systeme de descente qui vient contre
le descendeur du grimpeur et il vous sera difficile de vous déméler.

Avant tout : voir pourquoi le grimpeur est bloqué dans son rappel et décider si

vous pouvez simplement le débloquer et le laisser continuer son rappel (ce qui est

préferable) ou si vous allez descendre en rappel avec lui.

La cause de blocage la plus fréquente avec les descendeurs type seau ou panier est

I’autobloquant situé au-dessus et hors de portée des mains (un des motifs pour lesquels

cette configuration est fortement déconseillée — voir Chap 7, page 6). Avec le

descendeur en huit placeé directement sur I’anneau central, il y a aussi la possibilité que
la corde se mette en téte d’alouette. Plus rarement des cheveux coincés dans le
descendeur (ne pas placer sa téte trop pres de celui-ci) ou exceptionnellement un bout de
vétement, de sangle, etc. !

Prenez 2 ou 3 m de corde de rappel sous le grimpeur bloqué et faites un nceud de huit

que vous accrochez a I’anneau central du grimpeur par mesure de sé urlte

1) S’il s’agit du blocage du nceud autobloquant situé au-dessus,
essayez de le débloquer directement. Vous expliquez au
grimpeur de bien tenir et bloquer les cordes sous son
descendeur car vous allez débloquer le nceud. Placez un
mousqueton entre les deux cordes au-dessus de
I’autobloquant bloqué, mettez-y une courte sangle. En
placant votre pied dans cette sangle comme une pédale et en
y transférant votre poids, vous devriez pouvoir débloquer
I’autobloquant.

Quand cela est fait, desserrez le nceud et raccourcissez la \ L
cordelette par un nceud (éventuellement sur un seul brin) ou si vous n’avez pas assez
de mou pour faire un nceud, faites plusieurs tours avec la cordelette dans un
mousqueton.

Le grimpeur peut alors remettre sa main au-dessus de I’autobloquant et reprendre son
rappel. Si cela ne suffit pas, il faudra demander au grimpeur de dégager son poids de
I’autobloquant en se redressant sur une pédale que vous allez lui placer comme
expliqué au paragraphe suivant.

2) S’il s’agit de quelque chose qui blogue dans le descendeur, le principe sera de
transférer le poids du grimpeur bloqué sur un autre autobloquant situé au-dessus de
son descendeur de fagon a pouvoir enlever la cause du blocage. Puisque le grimpeur
est conscient et avant de commencer des méthodes plus complexes comme le
balancier, demandez d’abord au grimpeur de se redresser lui-méme sur une pédale
que vous placez a son intention.

Si vous étes descendu en rappel par la méthode Théoulienne, vous placez une sangle
et un mousqueton dans le mousqueton 4 (celui de votre contre-assurage) pour servir
de pédale au grimpeur. Un machard tressé bien fait tient sans probléeme le poids de 2
personnes, mais il faut rester prudent et vérifier s’il ne glisse pas !

Si vous étes descendu sur 2 autobloquants, laissez-vous pendre dans votre
autobloquant de contre-assurance et descendez I’autobloquant de progression qui
vous servait de pédale le plus bas possible. Demandez au grimpeur bloqué de mettre
son pied dans la pédale et de se redresser. Si la pédale est trop haute pour lui,
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rallongez-la avec une petite sangle. Etant redresse, son poids n’est plus sur le
descendeur et vous pouvez enlever ce qui bloque. Il suffit alors au grimpeur de
remettre son poids sur le descendeur en s’abaissant sur la pédale, puis d’enlever son
pied et de reprendre sa descente.

Si le grimpeur n’arrive pas a se redresser, vous
pouvez le redresser vous-méme en procédant de la
facon suivante : prenez une grande sangle d’1m20
que vous fixez a I’anneau central du baudrier du
grimpeur par une téte d’alouette, glissez la dans le
mousgueton d’un autobloquant situé au-dessus du
descendeur (celui que vous utilisez comme pédale -
pour le grimpeur) et mettez votre pied dans la ganse. | 48
Transférez votre poids sur cette sangle et en méme §%
temps soulevez le grimpeur, vous devriez ainsi
pouvoir transférer le poids du grimpeur sur
I’autobloquant. C’est la méthode du « balancier ».
Tout en retenant le grimpeur par votre pied dans la
sangle, dégagez la cause du blocage et demandez
au grimpeur de se remettre en position de rappel.
En soulevant votre pied de la sangle, transférez a nouveau le poids du grimpeur sur
son propre descendeur.

Retirez la sangle que vous aviez placée. Le grimpeur peut reprendre sa descente.
N’oubliez pas d’enlever tout d’abord le nceud de huit dans la corde de rappel que
vous aviez placé sur son anneau central.

iii. Quand le grimpeur est débloqué et en fonction des circonstances, soit vous remontez
selon la technique des 2 autobloguants (paragraphe 4), soit vous descendez.

Si vous étes descendu au moyen de deux autobloguants, vous pouvez continuer de
méme ou descendre en rappel (rapide, mais cela ne sera possible que quand le grimpeur
aura atteint le sol et liberé le rappel). Pour pouvoir placer votre descendeur au-dessus de
votre autobloquant de contre-assurage, faites un nceud dans la cordelette a la sortie de
I’autobloquant supérieur qui vous servait de pédale, placez-y un mousqueton et mettez-
vous egalement en auto-assurance sur celui-ci. Débloquez votre autobloquant de contre-
assurage pour mettre votre poids sur I’autobloquant supérieur. VVous pouvez alors
prendre du mou pour pouvoir placer votre descendeur au-dessus de votre autobloquant
de contre-assurage, reliez-le & votre anneau central par une sangle. Reprenez le mou.
Remettez-vous sur la pédale pour retirer votre auto-assurance de I’autobloquant
supérieur et ensuite remettez votre poids sur le descendeur. Enlevez finalement cet
autobloquant supérieur.

Si vous étes descendu par la méthode Théoulienne, il vous suffit de continuer votre
descente. N’allez pas trop vite pour éviter un trop grand échauffement de la cordelette
de I’autobloquant.

C’est donc cette méthode qui est la plus « facile » en partant du haut, aussi bien pour
rejoindre le grimpeur bloqué que pour continuer la descente jusqu’au sol. La méthode
des 2 autobloquants n’est intéressante que si vous devez remonter apres votre
intervention.

iv. Si pour un motif ou I’autre, vous voulez descendre en méme temps que le grimpeur. Le
principe sera de venir vous mettre avec une sangle dans son descendeur, si
I’autobloquant de contre-assurage du grimpeur était en-dessous du descendeur, pas de
probléme vous pouvez I’utiliser pour sécuriser votre descente commune, sinon il faudra
en faire un et retirer celui qui aurait été fait au-dessus du descendeur.
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b) Intervention a partir du bas

Egalement 3 phases : rejoindre le grimpeur bloqué en remontant sur le rappel, débloquer
le grimpeur et redescendre, mais cette fois vous étes sous le grimpeur !

i. Pour rejoindre le grimpeur, une seule possibilité : remontée sur corde fixe comme
expliqué au paragraphe 1, sauf que vous avez 2 cordes et qu’il faut absolument faire les
autobloquants sur les 2 brins du rappel. Vous pouvez aussi utiliser votre systeme
d’assurage autobloquant pour remonter sur la corde, certainement si vous pouvez
remonter toute la distance ou une grande partie en escalade.

ii. Quand vous avez rejoint le grimpeur, faites une queue de vache avec la corde de rappel
2 m en-dessous de vous et que vous attachez a votre anneau central par sécurité et
examinez pourquoi le grimpeur est bloqué
1) Qu’il s’agisse d’un autobloguant blogué au-dessus du descendeur ou de quelque

chose qui bloque dans le descendeur, il va falloir faire porter le poids du grimpeur
sur un autobloguant situé au-dessus de son descendeur.

Avant de commencer, reliez-vous par une sangle d’une bonne vingtaine de cm au
descendeur du grimpeur et remontez votre autobloquant de contre-assurage le plus
pres possible du grimpeur. Si le grimpeur a déja un autobloquant en-dessous de son
descendeur, un seul autobloquant suffit.

Placer un autobloquant au-dessus du descendeur du grimpeur bloqué avec une
sangle servant de pédale et demandez au grimpeur lui-méme de se redresser pour
débloquer son autobloquant ou dégager le poids du descendeur. Ce sera plus facile
pour lui car il se trouve plus haut que vous.

Vous pouvez aussi faire une clé de pied autour du pied du grimpeur et lui demander
de se redresser.

Si le grimpeur n’y arrive pas, vous devez essayer de mettre en place un systéme de
balancier comme expliqué au paragraphe précédent de facon a soulever le grimpeur.

2) Quand la cause du blocage est enlevée, demandez au grimpeur de se remettre en
tension sur son descendeur. Enlevez son autoblogquant s’il se trouvait au-dessus du
descendeur.

Le grimpeur et vous-mémes restez retenu par son descendeur et I’autobloquant de
contre-assurage situé sous le descendeur (un seul suffit, le votre ou celui du
grimpeur).

iii. Il faut maintenant descendre.
La solution la plus simple est de descendre ensemble (vous étes déja relié a son
descendeur par une petite sangle), tous les deux contre-assurés par un autobloquant de
contre-assurage en-dessous du descendeur. N’oubliez pas d’enlever I’autobloguant que
vous aviez installé pour faire une pédale.
Vos deux poids ne sont freinés que par un seul descendeur, il faudra donc tenir assez
fermement la corde de rappel (surtout s’il s’agit de fines cordes), mais vous disposez de
4 mains (celles du grimpeur bloque), demandez-lui de participer en freinant également
sur les cordes de rappel.
D’autres alternatives sont possibles, mais cela complique inutilement les manipulations
et elles ne sont intéressantes que dans certaines situations particuliéres. Elles ne sont
données qu’a titre d’information.
Vous pouvez d’abord descendre seul sur votre descendeur, mais le grimpeur restera
bloqué par votre poids jusqu’au moment ou vous serez a nouveau au sol et libérerez
votre poids de la corde de rappel. Il vous faudra également quelques manipulations pour
installer votre descendeur avec autoblogquant en-dessous (voir page 19 pour descendre
en rappel alors que vous étes sur 2 autoblogquants)
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Vous pouvez aussi descendre sur votre descendeur, mais en
tirant avec vous le grimpeur blogqué (par exemple s’il s’est fait
mal et ne se juge plus capable de descendre seul).

Placez donc votre descendeur avec un autobloquant de contre-
assurage en-dessous. VVous placez une sangle avec un simple
mousqueton sur le mousqueton du descendeur du grimpeur que
vous reliez au mousqueton de votre propre descendeur.
Demandez au grimpeur de retirer son autobloquant de contre-
assurage.

Vous pouvez entamez votre descente, la sangle qui vous relie

au descendeur va se tendre et entrainer le descendeur du
grimpeur. Le grimpeur peut se tenir a la corde, mais

uniquement pour garder sa position « verticale », en aucun cas
ne « serrer » la corde : c’est vous qui freinez la descente
commune. Comme les cordes passent dans les 2 descendeurs, la
descente est plus freinée que quand vous étes reliés tous les
deux a un seul descendeur. Quand vous arrivez au sol,

demandez au grimpeur de se bloguer a nouveau car quand votre
poids ne tendra plus sa corde, il descendra tout seul.

La photo ci-contre illustre la méthode, la sangle reliant les 2
descendeurs est volontairement raccourcie pour limiter la grandeur
de la photo. Sa longueur a peu d’importance, uniquement que les
deux personnes soient a leur aise sans se géner I’une I’autre. La
méthode est applicable que I’intervention soit faite a partir du haut
ou du bas.

LE MOT DE LA FIN : les interventions sur un rappel sont parmi les plus complexes et il est
donc préférable de prendre toutes les précautions préalables pour ne pas devoir intervenir
(autobloquant en-dessous, cheveux bien dans le casque et téte « en arriére », corde
d’intervention si atelier rappel, etc.). C’est particulierement dans ces interventions qu’il faut
garder la téte froide et bien vérifier ce que I’on fait car il va falloir enlever des nceuds, passer
d’un systeme a I’autre, etc. : toutes sources potentielles d’erreur et de sur-accident.

Le syllabus vous a expliqué quasiment toutes les possibilités, mais ce n’est pas une obligation
de choisir la méthode la plus complexe. Que du contraire d’abord analyser la cause du
probleme et prendre la solution la plus simple !

VERIFIEZ CHAQUE FOIS avec un double-check quand vous devez changer de nceud, d’auto-
assurance, etc. que vous et votre second étes bien en sécurité !
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CHAPITRE 9 : LA VIA FERRATA

AVANT-PROPOS

La via ferrata s’est fort développée depuis unetéiae d’années. Ces parcours sont maintenant le
plus souvent aménagés pour un parcours ludiqumoeifset non plus utilitaire comme lors de leur
création en Autriche au milieu du XIXéme siécleispen Italie. Moins difficile techniquement que
'escalade, certains parcours peuvent cependagvéter assez physiques, il ne faut donc pas les
sous-estimer. Le terme allemand également foisétést « Klettersteig ».

Généralement la progression se fait de facon iddelle, chaque ferratiste étant assuré au moyen
d’'une longe avec absorbeur de choc qui est reliéghle formant la ligne de vie de la via ferrada p
l'intermédiaire de mousquetons automatiques. Darsios cas, il est fortement conseillé d’étre en
plus encordé ou d’étre au moins assuré dans cestaections plus difficiles.

1. LIGNE DE VIE ET SES COMPOSANTES

Une via ferrata comporte 2 types d’équipement:

- équipement de progression (échelons, barreauxgealaxn prises de pied, poignées de main,
tyrolienne, ponts de singe, échelle, filet, et équipement n’est pas abordé dans ce
syllabus

- équipement de sécurité : une ligne de vie constitué cable. Ce cable est fixé au rocher a des
distances variant de 2 a 6 m par un ancrage coamga@énéralement une plaguette de fixation
du cable et une queue de cochon.

a) Le cable de la ligne de vie

La ligne de vie est constituée d’'un cable métadlign inox ou en acier galvanisé. Il n'y a pas
encore de norme officielle pour l'installation daimia ferrata (les discussions sont en cours et
pourraient aboutir en 2017), mais il est générafgradmis que le cable de la ligne de vie doit
avoir une résistance a la rupture supérieure D4kg0Le cable utilisé est généralement du 10
mm. Un cable de 8 mm de bonne qualité pourrait @&edement suffire, mais sa tenue en main
est moins agréable.

b) Les ancrages

L’ancrage classique pour la ligne de vie d'unefgraata est une tige métallique pourvue d’'une
plaquette de fixation ou un serre-cable vient béwde cable et se terminant par une queue de
cochon. Les ancrages eux-mémes doivent résisteeffart axial de 2500 kg et un effort radial
de 4000 kg, cet effort étant appliqué au nivealadixation du céble (qui peut étre écarté du
rocher de plusieurs cm, donc avec un effet dedekiédppliquer une force de 4000 kg a 3 cm
du rocher équivaut & un moment de force de 120 k@hast ce qui explique que le diametre
des broches est bien plus important que celui dehbs d’escalade. Classiquement 16 mm
pour les broches de via ferrata par rapport a 102ommm pour les broches d’escalade.
Concernant la queue de cochon qui termine généealiefancrage, elle permet de parcourir la
via ferrata en cordée sans avoir besoin de magnglémentaire comme des dégaines. Elle
permet aussi d’assurer facilement certains passdgeslifficiles. Elle doit résister a un effort

de 600 kg appligué au niveau de la position detdedans la queue de cochon, soit souvent a
10 cm du rocher et a nouveau un bras de levier,en@us important. 600 kg a 10 cm équivaut a
un moment de force de 60 kg/m soit la moitié du mwinde force pour I'attache du céable.

c) La fixation du cable sur la broche

Le cable est fixé a la plaquette soudée sur laherac moyen d’'un serre-cable. Le serre-cable
doit étre adapté au diamétre du cable afin dedgudr sans I'écraser. L’entraxe des trous de la
plaquette doit aussi étre adapté au diameétre de-sable.
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Dans les sections verticales, il est
important que le cable forme une bouc
(col de cygne) sous la plaquette de
fixation de fagon a venir accueillir les
mousquetons de la longe en cas de chudy
Les mousquetons pourront alors étre |
sollicités correctement sur le grand axe
avec leur résistance maximum. Sans ¢
de cygne, les mousquetons viendraient| .
frapper latéralement contre la plaquette de fixativec un risque de rupture.

Dans les sections horizontales, le cable est smmiefixé
au moyen d’un serre-cable au-dessus de la plaqieette
fixation. Un céble horizontal tendu au maximum est

« confortable » pour le ferratiste, mais dangeiuriveau
sécurité. L’angle du cable soumis a une tractioticade
entre 2 points d’ancrage successifs devrait étmgpcis entre
maximum 170 et 172 °, ce qui correspond déja anacton

Angle 170 ° :
________________ T ., sur chaque point d'ancrage
——— e ____———====  respectivement de 5,75 et 7,24
L = ¢ r T foislatraction initiale (voir
el ou P T o VI DrpDS croquis ci-contre). Avec un angle
=575F . de 175°, c’est par 11 que l'effort

est multiplié ! lln'y a
généralement pas de chute importante en sectii@ohtale, mais une simple chute de facteur 1
(chute avec le cable a hauteur de la ceinture) gr@wdiiner une force choc maximale de 600 kg,
ce qui donnerait donc un effort sur chaque ancdag@000 a 4200 kg ! Pour donner une idée de
cet angle : pour une distance entre les pointsrdeld fleche doit étre comprise entre 7 et 12
cm, pour une distance de 4 m entre 10 et 16 cmpribeipe est bien sdr le méme pour les
tyroliennes, pont de singe ou autres, qui ne pewyanétre trop tendus.
Les ferratistes se plaignent parfois que le cabigial ils se tiennent n’est pas suffisamment
tendu, ils comprennent maintenant pourquoi. Poileiége s’écarter trop du rocher en tirant sur
le cable, il faut essayer non pas de tirer vetmke(ou I'extérieur du rocher), mais bien de se
tirer dans la direction du prochain point d’ancrage

d) Le facteur chute en via ferrata

Le facteur chute correspond au rapport entre léehiadle la chute et la longueur de corde
disponible. En via ferrata, la longueur de cordgdnible est toujours la méme puisque c’est la
longueur de la longe, plus exactement la longueua donge tendue entre le mousqueton fixé
sur le cable et I'attache sur 'anneau central @udbier. Cette longueur est généralement
d’environ 80 cm.

La hauteur de la chute dépend de 'espacementlestpmints d’ancrage. Dans les via ferrata

« modernes » cette distance est généralementdimi8m, mais cela représente quand méme
une hauteur de chute maximale de 3 m 80 soit 3usilpllongueur de la longe avant qu’elle ne
commence a absorber le choc et ceci sans compessbilité d’avoir dépassé I'ancrage
supérieur avant de démousquetonner. Une telle clumiee un facteur chute de 4,75 (3,80 m/
0,80 m) ! Aucune sangle statique, ni aucune corélmendynamique ne résiste a un tel facteur
chute et méme si c’était le cas, la force choc siooaée entrainerait des lésions graves au
niveau de la colonne vertébrale via le baudrieenBilr aussi longtemps qu’on ne tombe pas, il
N’y a pas de probleme, mais le jour ou un piedrmeimain glisse, ce sera la catastrophe.

Il est doncsuicidaire de parcourir une via ferrata sans une longe dymagnjcela peut étre
compareé a de I'escalade en solo, mais avec unsiaotkment de sécurité puisqu’on est attaché)

Anim SNE - Club Alpin Belge Chapitre 9 - nov 2015 agp 2 de 14



etcriminel de faire faire une via ferrata sans longe dynamitput comme obliger quelqu’un a
faire une escalade en solo).

e) La queue de cochon

La queue de cochon sert a y passer la corde daas [une progression
en cordée, sans besoin de matériel supplémentaimee des dégaines.
faut cependant que la queue de cochon soit bieéglafin que I'effort
s’exerce sur la partie la plus solide et surto@ lgLcorde ne puisse pas
s’échapper de la queue de cochon. Les queues bdercagec une spire
d’un seul tour ne conviennent pas, surtout si féaent de la spire est
important. Il faut que la spire soit au moins dtaar et ¥ (comme illustré
ci-contre) et idéalement que I'écartement pernatpiste passer une
corde, sans plus.

Dans une section horizontale, la corde
doit bien reposer sur la premiere courbess
vers le bas par rapport a I'endroit de
fixation de fagon a ce que la corde reste
bien dans la queue de cochon (photo de
gauche). Sur la photo de droite, la cordé
ne devrait pas sortir trop facilement, ma
la traction s’exerce dans un sens qui va
vers I'ouverture de la queue de cochon.
L’acier est suffisamment résistant, mais autamef@s choses correctement !

Dans une section verticale, la corde doit pouvoil
bien coulisser vers le haut, les spires doiveet &t
mises vers le haut de facon a ce que la corde n(
puisse pas sortir. Vous pouvez imaginer sur la &
photo de droite qu’en cas de chute, la corde verg
du haut pourrait glisser et sortir de la spire !!

2. MATERIEL INDIVIDUEL
a) Le casque

Le port du casque des le moment ou vous étes dudpita via ferrata est un élément important
de la sécurité. Une chute de pierre est toujoussiple, méme s’il N’y a pas d’autres grimpeurs
au-dessus, mais certainement s’il y en a. Lestistiea au-dessus de vous peuvent aussi laisser
tomber d’autres objets qui, avec la vitesse, pedevenir mortels.

En cas de chute, vous pouvez aussi vous retounrteuehant un obstacle et votre téte peut
venir cogner le rocher et subir un traumatismeieratres grave.

Le casque peut aussi vous protéger dans ce cas.

b) Le baudrier
Méme baudrier que pour I'escalade
f) Le setvia ferrata

Le set via ferrata comprend la longe elle-mémestousquetons.

La longe est constituée de sangles reliées a wnkshs de choc.

Sur les premieres longes, cet absorbeur de chibwgeapiece métallique dans laquelle le
coulissement de la corde permettait d’absorbende ¢modéle zyper ou plaquette trouée). En
vieillissant, la corde perd sa souplesse et nassmiplus aussi facilement, 'absorbeur de choc
perd en efficacité et peut méme conduire a la repde la corde. C’est le motif pour lequel la
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plupart des longes actuelles absorbent le choegrda déchirure
des coutures d’'une sangle repliée sur elle-mémdékavantage
est bien sar que la longe ne peut fonctionner quseaule fois et
gu’il faudra éventuellement terminer la via ferrateec une longe
« explosée », donc sans véritable sécurité sies par une
progression en cordée !

Au début des longes pour via ferrata, il y avai@es de longes,
les longes en V (photo de gauche page précédenes)lenges en
Y (photo de droite page précédente), dénommeés smloforme
générale. Les 2 types de longes disposent de 2quetsss pour
accrocher a la ligne de vie, mais alors que danadales longes €
V, 'absorbeur de choc se trouve entre les 2 maetss, sur les
longes en Y, I'absorbeur se trouve en-dessous jgadéion de I'Y.
Avec les longes en V, il fallait mettre uniquemeantseul
mousqueton sur la ligne de vie (le brin vers l'autrousqueton
servant de réserve de freinageégs longes en V ne répondent 4
plus aux normes actuelles et leur utilisation estrpscrite.

La longe doit respecter la norme EN 958 (et UIAB pdur avoir le label UIAA) qui stipule

gu’en cas de chute de 5 m de hauteur (environdacteute 5), la force choc subie par le corps
doit étre inférieure a 600 kg avec un maximum asikade 1200 kg pendant 0,2 secondes (début
du déchirement). Tout choc supérieur pourrait @mérades lésions graves. Attention, la plupart
des fabricants ne garantissent pas leur longegesichutes de plus de 5 m. Si vous avez plus de
4 m entre les ancrages, vous pourriez facilemgrasier les 5 m de chute, redoublez donc de
prudence dans ces cas ou il faut éviter la chuieeaque codte ! N’hésitez pas non plus, si la
distance des ancrages dépasse les 4 m, a vousl@ncor

Privilégiez une longe sur laguelle se trouve égal@mne possibilité d’accrochage court (en
dehors des deux accrochages sur le cable) de &gouvoir se mettre en position de repos.

Les mousquetons employés doivent étre de type Htttkteig) avec une ouverture assez large,
une résistance de 2500 kg, un systeme de vermgaidlatomatique (généralement simple action
pour plus de facilité) et une forme qui se posit®ibien sur le cable.

Afin d’éviter qu’ils se retournent, les mousquetsesont bloqués sur la sangle au moyen d’un
caoutchouc qui servira en plus de protection cdigbeasion due aux frottements contre le
rocher. Vérifier que le mousqueton passe bien @asangle et pas uniguement dans le
caoutchouc !

DANGER. L’absorbeur de choc ne fonctionne pas aescpersonnes de moins de 45 kg car la
force choc n’est pas suffisante, mais cette fohoe ceste trop importante par rapport a la
stature physique de ces jeunes qui peuvent dorgrénaiut subir des Iésions.

L’absorbeur de choc n’absorbe pas suffisammertide pour des personnes de plus de 100 kg
(inclus I'équipement et le sac a dos éventuefprittionne, mais la force choc résiduelle reste
supérieure a 600 kg. Dans ces deux cas, il éwplus de I'emploi de la longeencorder ces
personnes avec une corde d’escalade dynamiqussargda corde dans les queues de cochon.
L'utilisation des longes reste cependant fortencenteillée car il y a risque de pendule dans les
parties horizontales et de plus il n’y a pas d’apfpissage de l'utilisation de la longe. On peut
cependant concevoir que des grimpeurs expérimpetésent parcourir une via ferrata
uniguement avec encordement dans les mémes carsdifidune escalade classique. lls peuvent
aussi utiliser une longe « normale », mais UNIQUBMESur les parties horizontales pour
limiter un effet de pendule. Sur les sections walés, il est proscrit d’utiliser une longe

« normale » car en cas de chute, celle-ci sertiitisge avant la corde dynamique et pourrait
provoquer une force choc tres forte avec risquiéslens. Par ailleurs ne pas oublier qu’en cas
de chute, tous les équipements de progressionaddh@lameaux, marches, etc. sont des
obstacles sur lesquels on peut tomber et se blesser
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Il existe bien par ailleurs des via cordata ouyilanpas de céable, ni de corde fixe, mais
uniquement des points d’ancrage, généralement gleeaechon ou broches classiques ou on
place une dégaine pour limiter le tirage. Ces wvraata doivent se parcourir en cordée comme
une voie d’escalade classique, avec les mémesigeesde relais. La seule différence est la
présence d’équipement de progression comme dekgshbarreaux, poignees, etc. Il
semblerait que via corda soit le terme exact (atwia cordata) quand une corde fixe est en
place au lieu d'un cable.

La durée d'utilisation d’'une longe varie selonténsité de I'utilisation et est donnée par les
fabricants d’environ 5 ans pour une utilisationassonnelle (1 fois par mois) et jamais plus de
10 ans (méme sans utilisation). La durée effectéfmend de I'intensité d’utilisation, des traces
d’usure et d’'une chute.

c) Les gants

Une paire de gants est intéressant pour evitee téesser au cable et avoir une meilleure
préhension. Il est cependant préférable de gaedewut des doigts libres pour faciliter les
diverses manipulations dont I'ouverture des mousise donc de préférence des mitaines sans
doigts.

d) Poulie double

Pour les passages de tyrolienne, il faut une pagligle que I'on place sur le cable porteur
(généralement il y a, en plus de ce cable porteusecond cable comme ligne de vie). Les
poulies doubles sont fabriquées avec des roulendédfésents, donc des rendements également
différents, qui font varier la vitesse maximalesilmple au double. Une poulie « normale »
(vitesse Max 10 m/sec) suffit dans la plupart des BI’employez de poulie « speed » (vitesse
Max 20 m/sec) que pour de longues tyroliennespegspentues &l c’est recommandé dans
le topo de la via ferrata Pour votre sécurité, il est de loin préférablaldeoir se tirer quelques
meétres pour atteindre la plate-forme que d’y arraxeec une trop grande vitesse.

Si la tyrolienne est assez courte et que vous n’pas de poulie, vous pourrie

DERNIERE NECESSITE vous accrocher avec un mousqueton de sécuritéut@ndégaine et
vous faire glisser en vous aidant de vos bastention, NE PAS vous accrocher uniqguement
avec les mousquetons de votre longar vous pendriez trop bas et ne pourrez atteiedre
cable avec vos mains pour vous tirer ... et commenlmssquetons ne glissent pas aussi bien
gu’une poulie, vous resteriez pendu au milieu dgrialienne !!!

e) Equipement divers

Emportez avec vous quelques mousquetons de secaritgles, 1 ou 2 dégaines, un brin de
corde pour éventuellement assurer les passagediffloges ou méme faire descendre une
personne qui abandonne. Vérifier s’il n'y a pasajgpel prévu sur la via ferrata ou a la fin de
celle-ci et dans ce cas n'oubliez pas le descerainsirque le matériel d’'intervention classique.
Il est conseillé en cas de tyrolienne, de prendee goi un mousqueton de sécurité en acier a
placer sur le cable de vie et dans lequel viendsemhettre les mousquetons de la longe qui
sont généralement en aluminium et n'apprécientgasttement a grande vitesse sur un cable
en acier, surtout si vous voulez vous freiner.

3. PROGRESSION INDIVIDUELLE
a) Préparation - attache de la longe

Idéalement, la longe s’attache dans les 2 pontetedrdement au moyen d’une téte d’alouette.
C’est la méme logique que pour I'escalade. Celatipas toujours facile, mais la plupart du
temps possible. La plupart des fabricants prévaiepéndant de fixer la longe a I'anneau
central du baudrier, cela est plus facile a mettrelace.
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TOUJOURS au moyen d’'une téte d’alouetteJAMAIS au moyen d’un mousqueton méme de
sécurité ou automatique ! Il pourrait mal se positier et se rompre.

Avant d’aborder la VF, vous pouvez attacher leso2isquetons de la longe a un anneau porte-
matériel de votre baudrier. Dés que vous commelaceE, les DEUX mousquetons doivent se
trouver sur la ligne de vie et AUCUN des deux netge trouver sur le baudrier.

Si votre longe est équipée d’un point d’attachetc@@nv 25 cm), mettez-y un mousqueton,
méme « normal » (non automatique), mais avec uwertwre suffisamment large, car plus
facile a placer par exemple sur un barreau ou halés. Cela vous permettra de vous reposer.
ATTENTION, laissez ce mousqueton « pendre » SAlddther a votre baudrier car il
empécherait I'absorbeur de choc de fonctionner !

Si votre longe n’en est pas équipée, vous pouvag mainir d’'une simple dégaine d’'une
vingtaine de cm que vous pouvez laisser pendr@nadau central du baudrier. Puisque cette
dégaine est indépendante de votre longe, vousippattacher le mousqueton qui pend a votre
baudrier, mais ne le faites pas, il restera aieauboup plus facile a prendre. Comme vous
utiliserez cette dégaine UNIQUEMENT pour vous anr@ un point de repos, il ne faudra pas
oublier de toujours rester en tension dessus. Quainsi étes en repos sur cette dégaine ou sur
le point d’attache court de votre longe, vous deMOJJOURS avoir les deux mousquetons de
votre longe sur le cable de vie.

b) Préparation et contréle mutuel

Avant de commencer : toujours prendre I'habitudsaeontréler mutuellement ! Un oubli est
si vite arrivé, méme chez les plus habitués etdeséquences peuvent étre tres graves. Cela
doit se faire dans une approche de confiance nieteehon de « critique ».

- le port du baudrier (pas de vrille, ceinture ausdegles hanches) et fermeture de la sangle
de ceinture (avec retour de sangle si boucle ntoratique), vétements a l'intérieur du
baudrier

- lattache de la longe et le bon fonctionnementrdessquetons
- le casque

- le descendeur en cas de rappel

- la poulie double en cas de tyrolienne

c) Distance entre les ferratistes

1 seule personne par section de ligne de vieestigé 2 points d’attache successifs du cable.
Sur les sections verticales, si la personne duviant a chuter, elle entrainera la personne en-
dessous, les mousquetons de sa longe venant gls#ee ceux de la personne du dessous.
Dans les sections horizontales, la traction vebateserait au moins doublée et comme la force
sur les points d’attache est environ 5 fois plade, cela donnerait une force 10 fois plus
grande que la force exercée par une seule personne.

De méme pour les ponts de singe, 1 seule persoiarfeia.

Quand on attend, on s’arréte toujours a un poematage sur lequel on place sa longe

« courte », JAMAIS entre deux points d’ancragef saly a un équipement de progression qui
vous permet de vous attacher (barreau, etc.). ahfarratistes sur le méme point d’ancrage.

d) Position des mousquetons

Arrivé a un point d’ancrage, le ferratiste prene position stable (éventuellement, passer tout
son bras dans un échelon pour s’y tenir) et erdégord le premier mousqueton gu'il
accroche de l'autre coté de I'ancrage, ensuitatille méme avec le second mousqueton.
JAMAIS les 2 mousquetons en méme temps, méme sié&ts tres a l'aise.

TOUJOURS au moins 1 mousqueton sur la ligne de vie.

Anim SNE - Club Alpin Belge Chapitre 9 - nov 2015 agp 6 de 14



Au bout de quelques passages, les 2 sangles desjugions vont sans doute étre emmélées,
de temps a autre décroisez-les en tournant un desiquetons autour de I'autre sangle de
facon a le décroiser. PAS les deux mousquetonsoisla

Idéalement, I'ouverture des 2 mousquetons doitddtigée vers I'extérieur du rocher (les
mousquetons regardent le ciel) et pas vers le rquie éviter une ouverture suite a un choc
contre le rocher. Eventuellement, vous pouvez ogplessens des ouvertures pour étre certain
d’en avoir au moins un avec ouverture vers I'egtéri Quand le cable n’est pas contre le
rocher, par exemple pour les ponts de singe elig¢yrees, placez d'office les mousquetons avec
ouvertures opposées.

e) Accrochage a la tyrolienne

Dans le cas d'une tyrolienne, il y a normalemecéBles : le
cable porteur de la tyrolienne proprement dite eéble de la
ligne de vie. Sur certaines VF, il pourrait n’y awgue le cable
porteur qui sert également de ligne de vie.

La plupart des VF comportent des infos sur la fag@n
s’accrocher, mais de fagcon générale, vous vouseloer au
cable porteur au moyen d’'une poulle tandem poued®AS
de poulie Speed sauf si c’est prévu par le gestioamle la VF)

et une dégaine (avec mousquetons de sécurité égatne:s T
avec mousquetons croisés) de fagon a pendre légeteous le
cable porteur (le cable vient & hauteur du casaftention aux
cheveux). Sur le céble de vie, vous placez les deux
mousquetons de la longe avec ouvertures opposeemus tenant d’'une main a la dégaine
sous la poulie (pour éviter de toucher le cablejedtautre aux mousquetons, vous pouvez
empécher toute rotation et si vous jugez allereuntpop vite, tirez sur les mousquetons de la
longe pour vous freiner (ceci provoque bien sOruswe plus rapide des mousquetons qui sont
en général en alliage léger). Sl vous avez desgant
épais,vous pouvez éventuellement vous freiner en
plagant une main DERRIERE la poulie et en exerga
une pression sur le cable et vers le bas AVEC LA
MAIN OUVERTE. Ne jamais serrer le cablecar vous |
pourriez vous bloquer trop vite avec une luxatien d
I'épaule quasiment assurée ! Bien sar JAMAIS lamm
devant la poulie !

Si vous faites régulierement des tyroliennes, stides g
longues, pour éviter 'usure des mousquetons de la ¥
longe, il est conseillé de placer un mousqueton de |
sécurité acier sur le cable et de mettre les 2 -
mousquetons de la longe dans ce mousqueton acigugara nettement moins.

Si vous n’arrivez pas a la plate-forme d’arrivéehlez la dégaine et les mousquetons,
retournez-vous dos a l'arrivée et utilisez vos mgiaur avancer.
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4. AIDE OU INTERVENTION
a) Préparation corde

Si les ferratistes expérimentés progressent indélidment assurés par leur longe, vous ne
devrez intervenir que trés localement pour assurgrassage difficile. Cet assurage ne se fera
généralement que sur une courte distance (max 10arvous de connaitre la via ferrata sur
laguelle vous emmenez des débutanisalors que vous disposerez généralement d’urtecor
d’un trentaine ou quarantaine de metres (pour tappdégagement vers le bas). Vous pouvez
bien sdr porter toute la corde lovée autour de Yluglus facile est le lovage en couronne),
mais vous pouvez également préparer votre cordiggde a avoir les premiers 10 m facilement
accessibles sans étre géné par des anneaux dgifoseé idopinément.
La solution : faites des anneaux de torse blogués la partie de corde que vous ne comptez
pas utiliser (sauf rappel) et terminez avec degaumde buste non bloqués pour les derniers 10
metres. Si vous portez un sac, vous pouvez égateptemer la premiere partie de corde dans
votre sac, soit lovée, soit méme simplement « éakitpour y avoir accés facilement.
Anneaux de buste blogqués
- Encordez-vous normalement en bout de corde avee motud d’encordement dans les
deux pontets d’encordement
- Faites un anneau autour de votre torse de facerga’t arrive 15 cm au-dessus de
votre anneau central et bloquez-le d’'une main
- Avec l'autre main faites un nouvel anneau que végez avec la main qui bloque
- Continuez ainsi jusqu’au moment ou il ne vous rpgie que la longueur voulue + 1 m
- Formez une ganse que vous passez dans I'anneaal cenvotre baudrier et dans vos
anneaux de torse et bloquez cette ganse au moyemcaeud double.
- Sécurisez cette ganse au moyen d’un mousquetagcddté que vous accrochez a
I'anneau central du baudrier
Anneaux de torse non bloqués
- Continuez a faire des anneaux un a un autour de tatse, en les serrant [égerement
plus que pour les anneaux bloqués
- Quand vous arrivez au bout de corde, faites un raedmlit que vous placez dans
I'anneau central de votre baudrier au moyen d’'unsgaeton de sécurité (jamais dans
un porte matériel)
En cas de besoin, il suffit d’enlever le mousquetersécurité de votre baudrier, de retirer les
anneaux non bloqués et d’accrocher le ferratis@naeau central de son baudrier au moyen du
mousqueton de sécurité.

b) Explication et pratique

Expliquer ou rappeler a votre groupe la facon ds@aun point d’ancrage (1 mousqueton a la
fois + sens ouverture), consigne d’un seul feiagstre 2 points d’ancrage, consigne emploi
longe « courte » pour le repos, attente toujowns point d’ancrage, ...

Leur faire exécuter quelques fois le passage daimt jpl'ancrage en changeant un seul
mousqueton a la fois. Au besoin avec des débutasta)lez rapidement une main courante
avec quelques points d’attache (arbres, etc.) ponimer » le cable de ligne de vie. Il faut que
tous les participants aient bien assimilé la skagen correcte de passer un point d’ancrage.

c) Assurer passage difficile a la montée

- Montez le premier et accrochez-vous au point dagerpres le passage difficile que
vous voulez assurer (ou éventuellement dans ldecolygne) au moyen de votre longe
« courte » ou de votre dégaine

- Les ferratistes qui attendent se longent de la nfégun a un point d’ancrage en
attendant de continuer (pas plus d'un par sectioligde de vie ou par point d’ancrage)
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Passez le bout de corde avec le mousqueton deté&upremier ferratiste a s’engager
dans le passage difficile et demandez-lui de plEcerousqueton dans 'anneau central
de son baudrier

Assurez le ferratiste soit directement avec un d=ahestan sur la queue de cochon soit
au moyen d’un grigri accroché a la queue de cocBowmous étes vous-méme assuré sur
la queue de cochon, il est souvent plus facileldesp un second mousqueton dans
lequel vous faites un demi-cabestan plutot queadte fe demi-cabestan directement sur
la queue de cochon dans laquelle se trouve dé@ousgqueton ou vous vous assurez
directement sur le cable.

Le ferratiste continue pendant sa progressionssgtar au moyen de sa longe

Quand le ferratiste arrive a votre hauteur, il pllEes mousquetons de sa longe sur la
section suivante et a ce moment, vous pouvez arieveousqueton de son anneau
central et le passer au suivant.

Soit vous indiquez au premier jusqu’ou il peutrald®it chaque ferratiste avance d’'une
section chaque fois que son suivant avance lui-ntBume section et s’assure a un
point d’ancrage au moyen de sa longe « courte »

Quand le dernier est passé, vous replacez les andeaorse et le mousqueton de
sécurité a votre anneau central et vous avancpasdéz les membres du groupe et
reprenez la téte. C'est le seul moment « autorisé wous pouvez vous trouver a 2 sur
le méme trongon de la ligne de vie ou sur le méncesge.

d) Assurer passage difficile a la descente

Quand vous arrivez au passage difficile que voudezoassurer, vous vous mettez en
auto-assurance avec votre longe « courte » switeé ¢fancrage (ou dans le col de
cygne).

Retirez les anneaux non bloqués et accrochez lsgueton de sécurité a 'anneau
central du baudrier du premier ferratiste que \allez assurer

Pour assurer la descente, il est plus facile d&de au moyen d’un demi-cabestan
plutbt qu’avec un grigri

Le ferratiste continue pendant la descente a gasauvec sa longe

Quand le ferratiste est arrivé en bas du pass#figlé il place les mousquetons de sa
longe sur le cable de la section suivante et erlew@usqueton de sécurité de son
baudrier

Vous indiquez jusqu’ou le premier ferratiste petdaracer et recupérez la corde avec le
mousqueton de sécurité

Procédez ainsi jusqu’au dernier, puis replaceamegaux autour de votre torse, le
mousqueton de sécurité dans I'anneau central de batdrier.

Dépassez les autres pour reprendre votre place.

e) Remonter ferratiste avec longe « éclatée »

Anim SNE —

Vu la longueur de la longe « éclatée », le fermatie trouvera environ 2m50 en-dessous
du point d’ancrage (col de cygne) ou il est retenu.

Vous venez vous placer a ce point d'ancrage denfaggre le plus proche de lui.
Vous dégagez 2 ou 3 anneaux de buste avec le neiosget le faites parvenir au
ferratiste en lui demandant de le placer dans €anrcentral de son baudrier

Vous placez la corde simplement dans la queue d®aocet faites redescendre le mou
de la corde avec un second mousqueton de sécergtdevferratiste pour qu'il le place
eégalement dans I'anneau central de son baudries(®&eez un mouflage en N long)
Tirez le ferratiste en lui demandant éventuellenglens’aider en tirant sur la corde
devant lui. Vu la petite distance, il n’est pasessaire de mettre un systéeme
autobloquant. Eventuellement, vous pouvez au leepldcer simplement la corde dans
la queue de cochon, la placer dans un grigri qai défice d’autobloquant.
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- Quand le ferratiste est a votre hauteur, sécutesap-moyen d’'une dégaine ou méme
au moyen d’un cabestan sur la corde a laquell titaché.
Puisque la longe est « éclatée », il faut contitaera ferrata en cordée. Vous pouvez
cependant raccourcir la longe éclatée par un ndaudwdelle serve quand méme dans les
parties horizontales.

f) Descendre ferratiste au sol

Si un ferratiste désire arréter malgré vos encamagts et la proposition de I'encorder, vous
devez pouvoir le descendre a partir de I'endroill s& trouve.

- Sécurisez-le si ce n'est pas encore le cas enrdielsant au point d’ancrage au moyen
de sa longe « courte ».

- Expliquez-lui ce que vous allez faire et indigugizcomment rejoindre le départ ou
I'arrivée quand il sera au pied du rocher. Celad douvoir se faire SANS obstacle, ni
danger !

- Enlevez vos anneaux de torse non bloqués aindegueneaux bloqués jusqu’a avoir
suffisamment de corde pour arriver jusqu’en bas.

- Accrochez la personne avec le mousqueton de s&éusibn anneau central.

- Descendez le ferratiste au moyen d’'un demi-cabestala queue de cochon ou avec
un grigri.

- Quand il est arrivé en bas, demandez-lui de seodBer et de rejoindre le départ ou
I'arrivée de la via ferrata.

- Vous récupérez la corde avec le mousqueton, vdaite®les anneaux de torse et
continuez avec le reste du groupe.

5. PROGRESSION EN CORDEE
a) Quand s’encorder

Il faut s’encorder dans les cas suivants :

- Participant de moins de 45 kg

- Participant de plus de 100 kg

- Participant peu a son aise ou qui d’'emblée souBaieencordé
Via ferrata avec des ancrages situés a plus deld distance (méme avec des
ferratistes « expérimentés »)
L’encordement est un facteur de sécurité supplémrerdvec des débutants. Le principe avec
des personnes n'ayant jamais effectué de via &eetajue vous ne connaissez pas, est de leur
proposer de les encorder au moins au début de faponvoir juger de la fagon dont ils se
comportent.
L’inconvénient est que I'encordement a tendanadentir la progression et a la rendre
saccadée, mais il augmente la sécurité des feestis
Plus nombreux vous étes encordés et plus diffs@lent les manceuvres de corde si vous devez,
assurer les personnes dans des passages plugediffice plus de 4 sur la méme corde
Le principe de pouvoir accompagner un maximum de Hersonnes en via ferrata suppose
gue ces personnes (ou au moins 2 ou 3 d’entre eJlesnt autonomesSi I'encordement est
nécessaire, il est plus facile de vous encorder g2 (maximum 3) plus faibles et d’encorder
sur une seconde corde les 3 personnes autonomes M&ous devez intervenir a certains
passages, la gestion de 2 cordées séparées sefaqilke

b) Comment s’encorder

Données dont il faut tenir compte :
- Ladistance normale entre 2 personnes est demeirgs, de facon a avoir chaque fois
au moins un ancrage entre 2 personnes qui se suiven
- Garder au moins une dizaine de metres de cordegssurer les passages difficiles
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Placez les personnes de facon a avoir le plusefaibte derriere vous en seconde position.
Encordez d'abord 1e°3°au moyen d’'un nceud en huit dans les pontets d‘daotent.

Puis le 2™ a 4-5 métres du®3° : si le diameétre de la corde vous le permetegain nceud
d’encordement (nceud de huit ou nceud de boulin€)lavedrde en double dans les pontets,
sinon faites une ganse d’au moins 60 cm fermée @mvexeud de huit, passez-la dans les deux
pontets d’encordement (ou éventuellement dansdammentral du baudrier) et ensuite autour
de la personne, faites ensuite ressortir la peesderia ganse et vous avez ainsi réalisé une téte
d’alouette dans les deux pontets ou dans I'anneatiat. Déplacez le noeud de huit de facon a
la rapprocher au maximum du baudrier.

Il estfortement déconseilléde s’encorder au moyen de mousquetons de sécurite,
eventuellement avec un mousqueton de sécuritéidineel. DEUX mousquetons de sécurité
avec ouverture opposée sont théoriguement « adnmmais contrairement a ce qui peut se
passer en escalade en moulinette ou la corde msat@nent toujours tendue, ici ce ne sera pas
le cas et les mousquetons peuvent toujours serneiolyous pouvez certes vous encorder et
décorder plus rapidement grace aux mousquetons,aiesit au détriment de votre sécurité.

n’y a pas de « bonne raison » pour ne pas s’encordgavec un nceud.

Encordez-vous en bout de corde, puis faites desaamxnde torse jusqu’au moment ou vous
arrivez a 4 ou 5 m du second et vous bloquez lesaax (voir paragraphe 4 a).

Si vous avez une « seconde » cordée, ne faitesngasder le premier en bout de corde, mais a
4 ou 5 métres du second et placez le reste deda soit dans son sac soit en anneaux autour
de lui. C’est la réserve de corde que vous pouwrtiéger en cas de passage difficile (voir para
d)

c) Progression corde tendue

C’est la technique a utiliser dans les traversépassages « faciles », il faut cependant
TOUJOURS continuer a utiliser la longe.

Le premier passe sa corde dans la queue de cdehsetond I'enléve quand il a passé les deux
mousquetons de sa longe de l'autre c6té de I'apaamstalle la corde derriére lui dans la
gueue de cochon.

Si la via ferrata n’est pas équipée de queues clwooy il faut placer des dégaines comme en
escalade, mais cela vous obligera aussi a fagesreé temps a autre pour récupérer les
dégaines.

Les ferratistes veillent a progresser a méme \@teasgardant toujours la corde légerement
tendue. Ne pas essayer d’aller plus vite ou dedpeethes anneaux en main. En fonction de la
distance séparant chaque personne, il devraitiy engours de 1 a 2 points d’ancrage entre
chacun.

En cas de longue descente, 'animateur inversdreoet fait descendre le dernier en premier
lieu de fagon a étre au-dessus et pouvoir en chssten tenir ou freiner la corde. Ceci oblige
les ferratistes a se dépasser et donc a certaiments a étre a deux sur la méme section de
cable. A ne faire que si c’est vraiment nécessaire.

d) Progression avec assurage

Dans un groupe « expérimenté », on peut conceueichacun peut assurer le suivant de point
d’ancrage en point d’ancrage pour un tout petisags plus difficile.

Si on considére que seul I'animateur en est capéldleit, a I'arrivée du passage difficile, si
celui-ci fait plus de 4-5 m, enlever le blocagesde anneaux et enlever quelques anneaux de
buste de facon a pouvoir franchir le passage eriaisiel se longe court au sommet du passage
(idéalement cela devrait étre un endroit ou plusi@ersonnes peuvent attendre ou il ne devrait
pas avoir de difficulté pour les quelques prochamisits d’ancrage) et assure le second au
moyen d’un demi-cabestan ou d’un grigri. Les suisaontinuent en restant a corde tendue. Si
le second doit continuer par manque de place niateur le fait avancer bien sdr toujours
assuré par sa longe individuelle. Quand le deari@re a sa hauteur, 'animateur le met en
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personnelle sur 'ancrage au moyen de sa longeepuis il replace la corde en anneaux de
torse comme au début et dépasse les autres fersgtisur reprendre sa place.

Si la « seconde » cordée doit aussi étre assueapi(ceste préférable avec des débutants),
vous demandez au premier de cette cordée d’acarlecheut de sa réserve de corde au moyen
d’un mousqueton a I'anneau central du baudrierednidr de votre cordée et de défaire ses
anneaux de torse. De cette facon, voff& 3 monter la corde de la cordée suivante jusqu’'a
vous et vous pourrez assurer la cordée suivarfaudra veiller a ne pas étre a plus de deux sur
un seul point d’ancrage et donc a faire avancdetaier de votre cordée ainsi que les membres
de la cordée suivante.

Eventuellement 'animateur peut aussi se décordeseer en place pour assurer les différents
membres de la cordée tout en permettant aux premiéecontinuer & avancer sur des trongons
faciles ne nécessitant pas d’assurage par la corde.

Vous pouvez aussi prendre en plus de la cordegrmarder les participants, une autre petite
corde d’'une quinzaine de metres qui vous permetqlétter » la cordée pour assurer
successivement les participants dans les passhgedifficiles.

Avant tout, ne vous engagez que sur des via fequagasous connaissez et ou vous savez
exactement quels troncons doivent étre assurédetinent et sur quelle longueur. Prenez alors
les mesures pour faciliter vos interventions emlgar un maximum de sécurité pour les
participants.

6. GERER SON GROUPE EN VIA FERRATA

La Via Ferrata semble plus abordable que I'escabadsue les « prises » sont en place. Elle
attire donc des personnes qui n'oseraient pas aganglans une escalade classique. Les via
ferrata, surtout les VF « modernes » et « ludigussnt cependant généralement plus

« physiques » que des escalades faciles et égdlefen« vertigineuses ». Il est donc tres
possible que certains débutants montrent de lguiatide I'anxiété et méme de la panique.
Apres le controle de I'équipement ; débuter parexmication de I'emploi des longes et une
pratigue du maniement.

Placer le plus faible directement derriere soi,sngairder un ceil sur tous les participants.
Certains participants voudront immortaliser leuplek, laissez le temps de prendre des photos
en vérifiant que la personne est bien longée <« cour

Les passages verticaux et surplombants sont lepplsiques, encore plus quand ils sont en
descente ! Pensez-y si vous avez des personnespaids ou non habituées a de tels efforts et
n’hésitez pas a les assurer.

Parlez d’'une voix calme de facon a apaiser et rass participants, crier risque de les faire
paniquer en montrant que vous-méme n’étes pasréagsisque vous criez ! En cas de blocage,
rapprochez-vous de la personne, éventuellemengehéiordre de la cordée et essayez de la
convaincre de continuer. Sinon, n’hésitez pasdeszendre au pied de la VF. En principe, vous
n’étes compétent que pour emmener des débutanisiswia ferrata d’ou on peut rejoindre le
sol en une seule longueur de corde (ayez la cad lobnne longueur).

7. POSE DE MAIN COURANTE

Une main courante est une corde installée sur lleges personnes peuvent se longer.

Une corde fixe est une corde avec laquelle ona’palr franchir un passage un peu difficile
(éventuellement ajouter des queues de vache onodads doubles pour se tenir plus
facilement), on ne se longe normalement pas sucaoirk fixe.

Les noeuds utilisés pour fixer la main courante Eonteud papillon ou le cabestan pour les
sections horizontales et le noeud de huit (ou mapifbour les sections verticales. Ces nceuds se
font dans des mousquetons soit placés dans des plancrage directement soit via une
sangle. Si vous attachez la main courante directeenan arbre, le nceud de bouline est plus
facile a réaliser en double que le nceud de huit.
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Comment poser une main courante: s'’il s’agit d’'oveen courante, c’est donc de I'escalade trés
facile dans laquelle vous pourriez progresser soém ».

Par sécurité vous allez cependant vous faire as@&eui est le plus facile si la corde dont
vous disposez fait le double de la longueur dugmpsa équiper ou si vous disposez de 2
cordes, une pour vous faire assurer et la secamatedguiper le passage). A défaut vous vous
auto-assurerez.

a) En vous faisant assurer

Attachez-vous au milieu de la corde. Fixez un drsxdrins au point de départ (un point fort,
idéalement doublé ou un bon arbre), ce sera lederia main courante et faites-vous assurer
sur le second brin.

En progressant de point d’attache en point d’adaebus fixez le brin « main courante » au
point d’attache et vous placez sur ce point unaitégavec votre brin d’assurage. Quand vous
arrivez au bout de la main courante a placer, \@tigez également a un point fort ou a un
double amarrage. Vous avertissez votre assurel@cher la corde que vous récupérez (si vous
avez mal jugé de la longueur a équiper, vous poaeetinuer a partir de la avec la technique
en auto-assurage) et le premier qui passera raprgnd dégaines.

b) En auto-assurage

Confectionner un prussik (bidirectionnel) sur ladmoet raccordez-le a 'anneau central de votre
baudrier au moyen d’'un mousqueton de sécuritél@démt directionnel ou 2 mousquetons de
sécurité croisés). Prenez une longueur de coréedagent supérieure a la distance a I'ancrage
suivant et faites un nceud de huit que vous attaéhaizment a I'anneau central du baudrier. En
cas de mauvais fonctionnement du prussik, voug serenoins retenu par ce nceud de huit.
Rejoignez le point suivant en escalade en faidgs#ay votre prussik suffisamment pour vous
permettre de faire chaque fois le mouvement d’aseasuivant.

Arrivé au point suivant : fixez la corde en-dessdewotre prussik (et du nceud de huit) au
moyen du nceud approprié (papillon, huit, bouline).

Enlever le noeud de huit de sécurité et refaitasramouveau en fonction de la distance qui
vous sépare du point suivant.

Pour les personnes qui utiliseront la main couraeites doivent se longer sur celle-ci. Si elles
ont une longe VF elles I'utilisent comme en VHasimain courante est placée dans d’autres
circonstances, les personnes n’ont généralemeuanglonge « classique » ou une sangle. Pas
de probléme puisque la corde de la main couraniegdonner la dynamique en cas de chute.
Pour respecter le principe d’avoir toujours un ngugton a tout moment sur la main courante,
il faut idéalement utiliser 2 sangles ou au moimttra deux mousquetons dans une sangle de
facon a pouvoir changer un seul mousqueton aa foi

Si la main courante est fortement montante ou delscee avec de longs segments de main
courante et que vous voulez limiter le risque dgehvous pouvez faire utiliser un
autobloquant (prussik ou francais, éviter le madhikans ce cas) au lieu d'une des 2 sangles,
mais il faudra enlever et refaire I'autobloquarhaque point d’ancrage. Il faut toujours, en
plus de l'autobloquant, garder une sangle sur lia e@urante, car il faut éviter de n’étre retenu
gue par un seul autobloguant. Cela permettra adagpersonne d’étre assurée par cette sangle
au moment de défaire I'autobloquant a chaque mpbattache (il faut bien sar d’abord placer la
sangle au-dessus du point d’attache avant d’enlegobloquant.

c) Enlever la main courante

Si le dernier a passer est quelqu’un d’expérimehp@&ut se mettre sur la main courante avec
un autobloquant et faire un nceud en huit avec i ¢b® la corde au début. A chaque point
d’ancrage, si celui-ci est fait sur un mousqueticgnleve le mousqueton di point d’ancrage et
le place sur son anneau central puis il enlevedadprécédent. Il est donc chaque fois assuré
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et par son autobloquant et par un nceud (papilldmudit Il est conseillé de bien défaire les
autres nceuds derriere lui de fagon a avoir la ddvde sans noeud qui pourrait venir se coincer.

Si vous n‘avez que des débutants avec vous, asexbir placé en lieu sdr, repassez la main
courante en sens inverse et démontez-la ensuitmeanpliqué ci-dessus.
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