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GRILLE EDUCATEUR EN ESCALADE SPORTIVE/SAE 

Tableau des cours spécifiques

UET UEP UET UEP UED UET UEP UET UEP UET UEP

CS 2.1.1 1 CS 2.2.1 4 CS 2.3.1 3 CS 2.4.1 8 CS 2.5.1 2 2

CS 2.1.2 1 CS 2.2.2 2 4 3 CS 2.3.2 4 2 CS 2.4.2 2 2 CS 2.5.2 2

CS 2.1.3 1 CS 2.2.3 1 3 2 CS 2.3.3 2 10

CS 21.1.4 2 CS 2.2.4 2 4 20 CS 2.3.4 3

CS 2.2.5 2 4 CS 2.3.5 1 3

Th Prat

CS 2.2.6 1 CS 2.3.6 2 Eval 5 2

CS 2.2.7 2 4 CS 2.3.7 1 6

CS 2.2.8 2 2

CS 2.2.9 24 CS 1.3.6 9

CS 
2.2.10

4
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TOTAL  (h) : AVEC Stages ET Evaluations UET

Cadre institutionnel & législatif Didactique & méthodologie
Facteurs déterminants de l'activité & de 

la performance
Aspects sécuritaires & préventifs Ethique & déontologie

Thématique 1 Thématique 2 Thématique 3 Thématique 4 Thématique 5

Educ  SAE 166 61 25 37 7

Janvier 2021

Présentation de la formation inclus 
le cadre général

Accident : le constat, la 
déclaration, les assurances

Organisation de l’escalade en 
Belgique, en Europe et dans le 
monde

SAE : projet d’aménagement

36

Structuration d’un cycle pour 
la consolidation de la 
performance par les jeux et 
exercices

Méthodologie, évaluation des 
actions didactiques

Outils pédagogiques

Pratique avec des élèves 
occasionnels publics 
particuliers

Conception, organisation et 
gestion d’un projet, stage ou 
évènement d’escalade

Organisation d’une compétition 
d’escalade

Formation CATAGSAE : cadre 
organisationnel et juridique, 
contenu et méthodologie

Stage CATAGSAE

Stages 

Identification des facteurs de 
la performance :
Lead-boulder-speed

Physiologie de l’effort 
appliquée à l’escalade

Gestuelle et analyse tactique

Escalades imposées en SAE et 
voies d’une longueur SNE dites 
« sportives »

Aspects psycho émotionnels et 
environnementaux de la 
performance en escalade, dont 
hauteur et chute

Introduction à la compétition

Ouverture de voies en SAE 
(Lead et bloc)

Fonctionnement et conduite 
d’un groupe et d’une équipe de 
moniteurs

Stages 

Stage ouverture de voies (Lead 
et bloc)

Stage d'encadrement

Techniques de sécurité et 
sauvetage en voies d’une 
longueur

Introduction à la traumatologie 
et aux aspects de la croissance

Motivations, éthique et 
durabilité

Histoire de l’escalade

Evaluation (théorique + pratique)

Total

7
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