CHAPITRE 5: LES VOIES D'UNE LONGUEUR

AVANT-PROPOS

Ces voies d’'une seule longueur sont souvent géedifide « moulinettes » car c’est la méthode de
descente privilégiée et plus rapide que le ragpske peut cependant que certaines de ces voies ne
soient pas équipées pour une descente en moulmete rappel et qu'il faille donc faire relaisadin

de la longueur (voir dans ce cas le chapitre @netiite descendre par un sentier. Cela sera a&evérif
sur place et se conformer aux directives éventellegestionnaire du site.

Avec un assurage en moulinette, les voies d'unguear sont sans aucun doute les voies qui
permettent le mieux un apprentissage de I'escadadéalaise en donnant un sentiment de sécurité
puisque le grimpeur est quasi en permanence sou®rgdle visuel de l'assureur. Elles sont
eégalement fort conviviales quand on est a plusipuisqu’on peut rester les uns prés des autres, mai
cette convivialité ne doit pas faire oublier la vidance et la sécurité car beaucoup d’accidents
sont dus a la distraction des assureurs au pied deschers.

Elles permettent aussi que chaque membre de l@eagnmpe successivement la méme voie en téte
de cordée.

Si ce genre de voies est particulierement prisé |[@suactivités de groupe, il ne faut pas oubliee g
les moulinettes « permanentes » (ou les cordesntesh place) sont interdites pendant les WE,dsin
permettre a d’autres grimpeurs de grimper ces voies

Chaque année, des accidents parfois graves onélmause de cordes trop courtes. A la fin de ce
chapitre des méthodes seront données pour se dertte mauvais pas en toute sécurité. Ces
techniques demandent clarté et pratique et le @istgrreur augmente avec la complexité. Apprenez
avec un moniteur, puis exercez-vous avant de l¢geven pratique réellement.

1. PREPARATION
Voir chapitre précédent : port du casque, contmiléuel, préparation du matériel sur baudrier.
. a appliquer en TOUTES circonstances, donc gumsiles voies d’une longueur.

Particularité pour les voies d’une longueur.

- Choix de la corde : si la descente se fait en metik, la corde a simple est recommandée.
La corde a double est déconseillée, car surtowd npetits maillons rapides, les deux
cordes vont se chevaucher avec risque de déténioietten tout cas d’usure plus rapide. |l
est préférable de faire relais et de descendrappet. La corde a double sera aussi
vraisemblablement trop courte que pour pouvoir eledie avec une moulinette sur les 2
brins. Vous pouvez faire assurer votre descentel{@scalade en téte !) sur un seul des
deux brins, mais cela nécessite des manipulatigm@émentaires avec risque d’erreurs.
L’idéal dans ce cas est que le premier de corddeside non pas au milieu, mais au bout
des 2 brins. Il utilise alors un des 2 brins pairef la moulinette, avertit le second de retirer
I'autre brin du descendeur et d’assurer sa desceat®rce de freinage sera fortement
diminuée en n’utilisant qu’'un seul brin et le sed:«mm assure risque de se bruler s’il ne
porte pas de gant. e TR

- Préparation de la cordéaujours un nceud
d’arrét a 1 m du bout de la corde N
Eventuellement laisser le bout attaché au sai¥
a corde avec un bout libre d’au moins 1 m. 4@
Ceci afin d’éviter que le second laisse filer o
corde si celle-ci est trop courte pour la
descente du premier en moulinette. C’est la |g
principale cause d’accident ! / NN NS

- Communication : avec un débutant, le premier dqnilquer le prlnC|pe de Ia moulinette
pour que le débutant comprenne ce qui va se p&iderpremier ne connait pas bien la
voie et sa longueur, il expligue au second de filention a la marque noire généralement
faite au milieu de corde : quand l'assureur la pagser dans le systeme d’assurage, il doit
en avertir le premier de cordée en criantikeu de corde». Il devra aussi dans ce cas
S’attendre a ce que la corde soit trop courte Bt @bre tres attentif a la fin de la corde
quand il assurera la descente du premier de cordée.
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2. ASSURAGE ET ESCALADE DU PREMIER DE CORDEE
Idem chapitre précédent

3. ANCRAGES POUR DESCENTE MOULINETTE (memento p 209) §« B

L’Anim SNE doit pouvoir reconnaitre un ancrage powulinette
correct et dans le cas contraire se méfier et désid installe une
moulinette, descend en rappel ou sort par le liauancrage
moulinette correct comme sur les photos ci-cortragrend DEUX
points fiables (broche ou plaquette, PAS un pig@réralement
reliés par une chaine et des maillons rapides. :
Logiqguement tous les constituants de cet ancragdimette doivent &
avoir la méme résistance que celle des points thgeg¢ soit 2500 kg iS4
Les maillons rapides doivent de ce fait étre earae qualité etde 7 mm e
minimum. Dans les sites gérés par le CAB, il adéidé que le maillon ~ maillon de 12 mm
rapide dans lequel coulisse la corde, a un diandétr2 mm car le rayon d F

courbure est moins « traumatisant » pour la cd?decontre comme la y T[r'\
surface de contact corde-maillon est plus granges plus de frottement. | \
Vu la section du fil du maillon, une usure visuelent extrémement / = '
importante (par exemple 1/3 du maillon vu de fam®me sur le dessin ci- | aillon '/
contre) laisse encore plus d’acier qu'un maillorvdem sans usure, il n'y ¢
donc AUCUN souci de résistance avec un maillon.us@ais le maillon

sera changé dés que l'information sera donnée &8I@A

Dans un maillon rapide, la corde coulisse toujaursnéme endroit et 'usure est donc
concentrée a cet endroit. En utilisant un anneamégcet anneau va tourner et la corde passera
chaque fois a un endroit différent. L'usure seraaioeaucoup plus répartie et 'anneau pourra
rester en place plus longtemps avant d’étre us€a@eeaux sont déja utilisés dans plusieurs
pays et commencent a étre introduits par le CABni@e ils sont placés dans le premier
maillon, la corde mouline parallelement au rocharam plus perpendiculairement, ce qui réduit
les risques de blocage.

Pour la chaine : son poids, le diametre des maikaiaspect peuvent donner une bonne
indication, les maillons constituant la chaine dolvau55| étre constitués d’un fil d acier de
qualité d’au moins 7 mm. ; : :
Si les 2 points sont reliés par une chaine, la
configuration la plus courante est d’avoir un noeall &
rapide placé dans un point bas et relié au pomt bai "
la chaine et un autre maillon rapide (photo de lgau
en haut de la page). ;
On peut aussi trouver une configuration triangulée
avec un maillon rapide situé entre les 2 pointglas |
a chaque point par une chaine (photo ci-contre).
Si les 2 points ne sont pas reliés par une chkine,
corde devra passer dans les 2 maillons placésich
dans un point (voir photo de droite haut de page). [y
On a parfois placé un second maillon rapide dans
premier de fagcon a diminuer le frottement de la

\7mm |/
S 4

la corde coulisse dans le maillon perpendiculairg oo
au rocher et si celui-ci n’est pas vertical ou ’
surplombant, la corde va frotter contre le rocker. g
placant un second maillon dans le premier, la corc®
coulisse parallelement au rocher et donc sans Lol t)
frottement. Un second maillon peut se trouver s "
points de moulinette chainés ou non. '
Pour les moulinettes triangulées, le maillon rapidejie §
doit bien étre placé dans 2 maillons de la chainad en
fait 2 bouts de chaine indépendants) et non dassuin
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Il est important que la corde coulisse
librement dans le maillon rapide, sans
contact avec la chaine afin d’éviter que
la corde ne se coince, surtout dans des
petits maillons. Il faut éventuellementyg,
retourner le maillon de fagon a bloque_ s
la chaine vers le haut avec

I’écrou du maillon.

A PROSCRIRE : moulinette autour
de la chaine, moulinette dans une
sangle, moulinette sur un arbre ou
une branche, deux moulinettes dans
le méme maillon, moulinette directement dans brazhplaquette, moulinette sur un seul point.
Si 'ancrage moulinette vous semble « suspect vs avez avantage a faire relais et descendre
en rappel, ce qui sollicitera moins I'ancrage (pa$fet poulie).

De méme pour les « anciennes installations » camapteuniquement 2 broches avec la broche
inférieure placée horizontalement et la broche sepee verticalement. La moulinette exécutée
directement sur la broche supérieure use cellssgzarapidement (on ne peut pas « remplacer »
une broche usée, il faut la disquer et forer uneatnbu a c6té pour une autre broche !) alors
gu’un rappel 'use nettement moins puisqu’au mondgdentappeler la corde, il N’y a pas de poids
sur celle-ci et donc moins de frottement. La brdobiezontale subit moins de frottement.

NON NON

4. INSTALLATION MOULINETTE

Il existe deux méthodes pour installer une moulnela méthode « universelle » ou on refait
son nceud d’encordement complet et la méthode deaapou on s’attache sur un mousqueton
de sécurité. Dans cette méthode rapide on adméeaquianpeur soiexceptionnellement

attaché a la corde par un mousqueton de sécuntngtar un nceud d’encordement directement
sur le baudrier car pendant la descente le mousigueste sous tension et ne peut donc se
retrouver de travers avec une traction sur le pgét L'utilisation d’'un mousqueton de sécurité
directionnel peut grandement réduire ce risqueteGeéthode rapidexclut donc que le

grimpeur au cours de la descente réessaie un gssathide ! Si c’est son intention, il doit

utiliser la méthode universelle.

Si vous pensez que la longueur de corde est «jysbeir la hauteur de la moulinette, il faut
aussi utiliser la méthode universelle car la méthmagbide vous fait « perdre » de 1 a 2 m de
corde qui pourraient étre nécessaires pour aravesol.

On peut aussi faire un rappel qui permet d’évigsrdertes dues aux 2 nceuds d’encordement et
les angles de la corde passant dans les dégdirnaffitlparfois d’'un metre ou deux pour arriver
au sol et éviter les problemes !

a) Méthode universelle(memento p 210)

1° Arrivé a I'endroit de la moulinette, le grimpe«termine » la voit
en placant une dégaine dans le maillon supérieufagbn a gard
le maillon inférieur libre) et en y mousquetonngatcorde. Il rest
ainsi bien assuré par son second pendant l'installade la
moulinette. L'ouverture du mousqueton supérieurcdlaans ¢
maillon rapide DOIT étre vers I'extérieur du rochermieux est d
mousquetonner par l'arriere vers |'extérieur.

2° 1l se met en auto-assurance au moyen dé
longe personnelle ou d’'une dégaine qu’il pl
soit également dans le maillon rapide du hg
soit dans le mousqueton supérieur de 94 §
dégaine dans laquelle se trouve sa corde
facon a toujours laisser le maillon inférieur
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libre. PAS dans le mousqueton inférieur de la dégaiu passe sa corde car selon le
sens dans lequel il prendra le mou, il devra odermousqueton pour enlever la corde
alors gu'il est en tension dessus ! (photo pageduiente)

Ne JAMAIS mettre son auto-assuraraxgiour de la chaine. Siy
vous doutez de la qualité de la chaine, ne plaesznpn plus «
votre auto-assurance dans un des maillons de TaecHae plus,
en mettant son poids sur I'auto-assurance placée ldachaine,
le maillon rapide va étre tiré sur le cété et vesdrmettre de &
travers comme illustré sur la photo ci-contrealidra alors bien
le repositionner pour avoir un bon défilement dedede dans lef
maillon rapide.

Si les 2 points ne sont pas reliés par une chglaeez votre
auto-assurance dans l'autre point que la premiégaide. Dans
ce cas,si c’est possible plutét placer le mousqueton dans I
broches elles-mémes de facon a garder les mailiapsles
libres pour y passer la corde.

3° Le grimpeur prend environ 2 m de meumn (
tirant la corde entre lui et la dégaing,
confectionne un noeud de huit (ou une
simple queue de vache) et la fixe a I'anne
central de son baudrier.
En cas de mauvaise manipulation au nivej
de son auto-assurance, il est donc ainsi
€également assuré par le second, mais cet
fois via un nceud de huit, motif pour leques
on attache ce noeud a I'anneau central E
PAS a un porte-matériel.

4° Il deéfait son nceud d’encordement
passe le bout libre de sa corde dans P 4
maillon rapide inférieur de l'ancrage # "8
moulinette (ou dans les 2 maillon &
rapides s’il n'y a pas de chaine) € &¢
refait son nceud d’encordement e
passant dans les deux pontej
d’encordement.
Généralement on passe le bout de la
corde de bas en haut, donc du cété
rocher vers le grimpeur pour éviter
de twister la corde.

5° 1l enleve le nceud de huit de I'annee
central, dégage la corde de la dégai
et vérifie SYSTEMATIQUEMENT le
libre passage de la corde venant du
dans le(s) maillon(s) rapide(s) ainsi q
son nceud d’encordement.

6° Il demande a son second « SEC », vérifie qafilt ien que son
poids est pris en charge par la corde et retireasborassurance
ainsi que la dégaine.

7° |l demande a son second de le laisser descendfdSSE
MOI DESCENDRE » et pendant les 2 ou 3 premiersesetr
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il se tientlégerementa la corde venant du bas jusqu’au moment ou il etosent que
son second le tient bien.

Attention, si vous tenez la corde trop fermemewtrer second ne sentira pas votre
poids, il faut donc bien simplement laisser glidaerorde au creux de vos mains !

b) Méthode rapide (memento p 211)

Cette méthode est réservée pour les cas ou le(dpmis) rapide(s) est assez large pour
pouvoir passer une boucle de la corde, ce quiessbuvent le cas en Belgiqgue. Comme il ne
faut pas refaire entierement son noeud d’encorderaenisque moins d’erreurs a ce niveau
et c’est aussi plus rapide, d’'ou son nom.

Le grimpeur sera assuré dans sa descente sur usgoeion de sécurité, il est EXCLU de
grimper dans cette configuration car sans tensemanente, le mousqueton peut se mettre
sur le petit axe avec un risque tres sérieux dasser en cas de chute, méme petite !

1° Les phases 1 et 2 (placement de la dégaine ldude-assurance) sont les mémes que
pour la méthode universelle. Remarque : dans lesoplci-dessous, le grimpeur est
certain de la résistance de la chaine et commeiid Ipaut est trop haut pour se mettre
en auto-assurance avec une dégaine en gardankedsesspr la terrasse, il s’est mis en
auto-assurance sur un maillon de la chaine, lehq@dagpossible afin de ne pas mettre de
travers le maillon rapide du dessous. La réglelesbujours réfléchir a ce que I'on fait
et pourquoi, éventuellement s’adapter aux circomTsts !

2° Le grimpeur prend environ 2 _
de mou, fait passer la ganse ain___
formée dans le(s) maillon(s) ¥/
rapide(s) et fait un noeud de hu
(ou de neuf) gu'’il accroche a soi.
anneau central au moyen d'u
mousqueton de sécurité qu’i
n’'oublie pas de visser.

7
2y

3° Le grimpeur défait son nceud d’encordement eagede
brin libre de la dégaine et du maillon rapide.nlléxe la
dégaine libre. Il vérifie SYSTEMATIQUEMENT le libre
passage de la corde dans le maillon (UN SEUL byin s
trouve), son nceud en huit, le bon positionnement du
mousqueton dans I'anneau central (travaille dans le
grand axe) et le blocage de fermeture du mousqueto

4° |l demande a son second « SEC », vérifie gelitbien quep
son poids est pris en charge par la corde et red@r
personnelle. Il place le bout libre sur son épafile qu’il ne le
géne pas durant la descente.

5° Il demande a son second de le laisser descentdAdSSE
MOI DESCENDRE » et pendant les 2 ou 3 premiers esgefl
se tient légérement a la corde venant du bas jasguoment
ou il voit et sent que son second le tient bien.

Remarque:
Dans les deux méthodes, lI'assureur a TOUJOURS rugnta assurer le premier: il a
successivement donné, puis repris du mou chagsejf@ la corde s’est tendue ou détendue.
Le mieux pour le premier de cordée est de ne rienré.
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Il ne faut surtout pas que le grimpeur de téte crica un moment quelconque « RELAIS »
pour indiquer gu'il est arrivé et va installer laufinette car cela voudrait signifier au second
gu'’il peut enlever I'assurage ! (chapitre 4 pagetéfimes a utiliser avec leur signification)
Crier « vaché »ne sert a rien puisque I'assureur doit continuassrer !

c) Enlever les mousquetongmemento p 212)

Certains préconisent que le premier retire a lecatds toutes les dégaines placées en

grimpant. Il est cependant préférable de les Iamsglace pour les motifs suivants :

- habituer les seconds débutants a retirer leur aeda dégaine au bon moment car ce sera
ce qu’ils devront faire dans les voies de plusiéamgueurs,

- aider le second a rester dans la voie sans zigedgus toute la paroi,

- limiter le pendule en cas de chute (que ce sditaamersée ou dans un dévers).

Le second reprend les dégaines pendant son asteBsita voie doit encore étre faite par

d’autres seconds, il laisse les dégaines en plpEs @&n avoir retiré sa corde et quand il

redescend a la fin de la voie, il replace la catdes les dégaines. Il faut bien sdr étre certain

gue le dernier arrive jusqu’en haut de la voie péuaupérer toutes les dégaines !

Si vous devez enlever les dégaines en descendqué ¢ voie est partiellement en traversée

ou s’il y a un dévers, il est conseillé avant dsecdedre, de placer une dégaine dans son

anneau central et sur la corde qui vient du bafaden a pouvoir facilement rejoindre les

dégaines et limiter le pendule a chaque fois.

Pour enlever les dégaines, que ce soit a la montéda descente, il y a 2 méthodes :

- soit d’abord retirer la corde de la dégaine, puikwer la dégaine de la broche et la
rattacher a son porte matériel. C’'est la méthodermale » en montant pour autant que le
second soit en position « de repos » au momerdtderrla dégaine.

- soit d'abord retirer la dégaine de la broche, Igailée reste alors sur la corde.

C’est une bonne méthode a utiliser pendant la neogt&and on est « dans un pas » que
I'on veut passer en libre car c’est la méthoddua papide. Des qu’on est de nouveau dans
une position « de repos », on peut raccrocher ¢gmidé a son porte-matériel en prenant
directement le mousqueton « libre » de la dégainensuite seulement décrocher l'autre
mousqueton de la corde. Si vous enlevez d’abod#dmine de la corde, ne pas oublier de
la raccrocher au porte-matériel avec l'autre moasmu que celui-que vous venez
d’enlever, sinon votre dégaine sera a I'envers/stre porte- maten b

C'est aussi une bonne méthode pour descer. + : >
rapidement : vous décrochez la dégaine de ss.
broche et continuez a descendre en tenang
dégaine jusqu’a la broche suivante et ainsi 8§
suite en tenant chaque fois la dégaine la p'“' :
basse qui retient tout le paquet de dégain®
Attention quand vous enlevez la derniére
dégaine de ne pas la lacher avant d'étre
hauteur de votre assureur car le paquet
dégaines en glissant sur la corde pourrait ve
heurter son visage et le blesser ! Cela peut
passer en particulier dans la configuration ¢
la photo ci-contre ou votre main ve
brutalement passer de la position Ba B’ ! Il e
donc impératif que I'assureur vienne se mett @&
a votre verticale AVANT d’enlever la derniére @
dégaine. Il se peut cependant qu#
I'emplacement de la moulinette soit désaxé p %
rapport a ce dernier point et qu’il y ait dond 2
toujours un angle. Dans ce cas, placez ujfies
dégaine sur la corde en-dessous de la derni &
dégaine a enlever et sur votre anneau centiji
Si vous aviez déja placé une telle dégaine §
départ de la moulinette, il suffit de
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repositionner le mousqueton sur la corde en-desdeua dégaine a enlever. Le paquet de
dégaines restera alors prés de vous et pas saraggureur méme si vous lachez tout.

Quand une dégaine crée un angle important surrdecanon seulement il sera difficile de
retirer la dégaine, mais au moment d’enlever cdlléa corde va reprendre une ligne droite
(la corde au point B vient au point B’) et donc dendu mou et vous allez descendre du point
A vers le point A’ sans que I'assureur ait donnéhu ... et votre bras se retrouvera aussi en
B’ ! C’est particulierement important au point déaage le plus bas car si I'angle de la corde
est important, vous pourriez vous retrouver aul@dsureur doit donc toujours se rapprocher
du rocher de facon a supprimer I'angle (ne pas e@lodn mou et avancer en méme temps,
mais bloquer la corde et avancer).

S’il ne s’agit pas du dernier point, mais que I'engst di a la position des points dans la voie,
VOUus vous mettez en auto-assurance avec une dégajoers dans le mousqueton supérieur
de la dégaine a enlever (si la position est faedes pouvez aussi simplement vous tenir a la
dégaine), vous retirez ensuite la corde de la déglassureur reprend le mou, vous tient sec
et ensuite seulement vous enlevez votre auto-agied retirez la dégaine de la broche :
vous ferez sans doute encore un pendule, mais dgaptus limité.

d) La possibilité pour le « second » de grimper en tét

L’avantage de la descente en moulinette est ggerneeur suivant peut aussi facilement faire
la voie en téte de cordée plutdt qu'en second.remfer grimpeur redescend en laissant toutes
les dégaines en place, puis il retire la cordegnmapeur suivant peut a son tour grlmper et
utiliser les dégaines restées en place. q ¥ -
Dans ce cas, le premier grimpeur n’est pas o
d’installer une moulinette comme expliqué ci- =
dessus : il peut simplement passer sa corde d -
un mousqueton de sécurité qu’il place dans le’.;
maillon rapide de la moulinette ou méme de 2
dégaines de méme longueur et avec les
ouvertures des mousquetons croisées. Cette
configuration ne sert qu’a assurer la descentef’
premier. _
S’il n’y a pas de probléme de sécurité a assurfs,
un second sur une moulinette passant dans u ; : -
mousqueton de sécurité, cela reste deconsellkéesmdegalnes croisées. Attention cependant
que si ce second doit récupérer le mousquetonijtilld-méme pouvoir installer une

moulinette. DANGER s’il n’est pas habitué et qu’il enléve la dernidégaine comme il a
enlevé toutes les autres dégaines de la voierdtsmuve SANS RIEN !

Le dernier grimpeur a faire la voie en téte delriaavant de descendre, installer la moulinette
de facon classique (méthode universelle ou rapide).

5. L’ASURAGE DU SECOND DE CORDEE

Quand les dégaines sont restées en place pouwrdedsel est important de tirer la corde de
facon a ce que le brin sur lequel est attachédensksoit bien le brin qui passe par les dégaines
et non le brin qui a servi au premier pour redediErAvec des cordes longues et des
moulinettes courtes, il y a donc un peu de cortilea® et c’est un des motifs pour lequel
certains retirent les dégaines a la descente.

Pour assurer, I'assureur reprend progressivemenolede facon a tenir la corde du grimpeur
|égerement tendue en appliquant la méthode digs&demps ». A aucun moment le brin libre
(situé sous l'appareil d’assurage) n’est laché !

L’assureur peut s’écarter du rocher pour mieux ogrimpeur, mais quand celui-ci arrive au
sommet, il doit se positionner le plus prés possihl rocher, car le poids du grimpeur qui
redescend ne sera quasiment pas freiné puisqoeda passe dans un seul maillon. L'assureur
sera le plus stable si cette force s’exerce arficaée.
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a) Méthode 5 temps

Cette méthode est a appliquer avec tous les systédimssurage,
méme ceux a freinage assisté.
Position de départ: la main« forte » est la main freinante, elle
se positionne sur le brin libre minimum 20 cm sleusystéme
d’assurage (en cas de chute, cette main va remamigeu,
mais ne peut pas arriver au systéme d’assuragepsmesde se
blesser), I'autre main est montée a bout de bnassiorde du : : :
grimpeur. Les mains sont opposées et a chaque lesipouces sont vers Ie haut
Si le grimpeur s’arréte, 'assureur revient tougarcette position d’attente, mais sans monter
trop haut la main supérieure, ou méme mieux aséipa 4. :

1. Tirer la main gauche (celle au-dessus de I'appareiks
le bas et remonter la main droite (la main freiagmers
le haut (les 2 brins sont paralléles et le freindige
systeme d’assurage est quasiment nul !)

N

T

2.La main droite revient vers le bas en position de
freinage maximum

3.La main gauche vient se placer entre
la main droite et le systeme
d’assurage

4. La main droite vient se replacer environ 20 cm
sous le systeme d’assurage.
Cette position peut aussi étre prise comme
position d’attente. C’est la position ou la tenee d
la corde est la plus « forte »

5. La main gauche vient se replacer au-
dessus, on revient a la position de
départ

b) Descente du second

i. Quand le second arrive a hauteur de la moullneneewent S|mplement son assureur par
exemple « arrive, sec ».

ii. L'assureur se met en position bien stable, un péed I'avant, éventuellement un pied
contre le rocher. Il reprend le mou pour tenirdiengeur sec en appliqguant la méthode des
5 temps et finit avec les 2 mains en dessous damagsd’assurage (étape 4 ci-dessus).
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iii. Le grimpeur prend la position de descente en syass@&ans son baudrier, jambes presque
a I'horizontale, pieds bien écartés pour étre stdbpeut mettre une main au-dessus de son
nceud d’encordement pour s’aider a tenir son bulsteérticale (PAS pour tenir son poids,
c’est la corde qui tient son poids !).

iv. Quand le grimpeur est bien en position de desadnias avant 'assureur commence a
lui donner du mou. Avec un systeme non autofreinbhdéplace successivement ses
mains : la main du dessus vient se mettre en degmmdant que la main du dessous monte
vers I'appareil en tenant la corde. Si I'assuraspase d’au moins un gant, il peut
eventuellement garder les deux mains en placésseldfiler lentement la corde entre ses
mains. Sans gant, si 'assureur laisse filer l@edrop vite, il y a un risque de brllure, c’est
pourquoi la méthode en changeant alternativememhbéns est a préférer.

v. Pour l'assureur : ne pas laisser descendre la ¢tapeite, le faire régulierement sans a-
coups.

vi. Pour le grimpeur : marcher le long du rocher séuesaher a prendre appui sur ses pieds,
ceux-ci ne servent qu'a vous écarter du rocheoetavous tenir debout sur des prises.

Ne pas sauter : vous n’irez pas plus vite et amecmpulsion un peu asymeétrique, vous
allez revenir vers le rocher avec un c6té ou pieee avec votre dos.

Si le débutant n’a jamais grimpé, il est recommaaqtés qu’il ait grimpé 3 ou 4 m de lui faire
exécuter une descente. Ce sera plus facile et moassant pour lui de d’abord le faire a faible
hauteur et il comprendra plus facilement les exgpibns.

c) Intervention

Si le grimpeur est en difficulté, I'assureur peuténir sec. Vu le frottement de la corde dans le
maillon rapide, il est tres difficile de le tireers le haut (sauf si le grimpeur est tres léger).
L’assureur peut cependant l'aider en reculant abassant au moment ou le grimpeur s’éleve,
une grande partie du poids du grimpeur sera priggharge par I'assureur.

Au cas ou cela ne va plus, il suffit que le grimpseiplace en position de descente et I'assureur
le descend jusqu’au sol.

6. MOULINETTE FRACTIONNEE

Si la corde est trop courte que pour exécuter lalimette avec un retour au sol sans souci, il y
a possibilité de fractionner la moulinette. C’espendant une manipulation particuliere qu’il
faut aborder avec une tres grande prudenqgeigiécessite la présence de 2 relais chainés
dans un alignement vertical C’est le cas dans plusieurs massifs ou il y a patfioe
moulinette inférieure et une moulinette supérieremple : M1 hauteur 20 m et M2 hauteur
40 m. Si vous ne disposez que d’'une corde de R@®us, ne pouvez pas descendre de M2
jusqu’au sol, méme en rappel. Il faut bien sirlqaueorde soit au minimum égale a la somme
de la distance sol-M2 + distance M2-M1.
Le principe (voir schéma ci-contre) est que le peen
grimpeur installe la moulinette en M2 et redesoemd
moulinette jusqu’a M1 ou il se met en auto-assigatr
Il assure ensuite le second qui fait la voie asearé
moulinette, récupere les dégaines en montant et
redescend jusqu’au sol, donc sans s’arréter a M1.
Arrivé au sol le second se décorde et le prenmedi
corde de la moulinette.
Le premier se retrouve donc a M1 avec sa corde a
laquelle il est toujours attaché. Il pourrait desire en
rappel, mais le plus facile pour éviter de faireqem | ;
dans le maillon toute la corde nécessaire poualiest issecond grimpe e sdcond est revenu 1@ Second assure
le rappel, est de demander au second au sol de e voie assuré par au sol, le premier I premier qui descend
. le premier peut retirer la corde en moulinette de M1
reprendre I'assurage de la corde. Le premier radiast
sur M1 une moulinette (par exemple s'’il avait gélia méthode rapide pour descendre de M2 a
M1, il utilise le bout libre de la corde aprés tewd en huit pour la passer dans le maillon, faire
son nceud d’encordement et enlever le nceud entnuibdisqueton.

M2 M2 M2

' r\""l 1 _:'.l\u"fl 1
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Pour cette reprise de la moulinette par le sedbfaljt une
bonne communication et si possible un contact Visuec
votre second. Si ce n'est pas le cas ou si vousshjgas
certain, descendez en auto-moulinette comme dwstr
contre. Utilisez idéalement un descendeur a freireesgisté
comme un grigri, sinon si vous ne désirez pas place
autobloquant de contre-assurage, pensez au moins a
demander a votre second de vous contre-assureaasdu b (4§

Ne faites pas de moulinette fractionnée lors des @miéres voies avec un débutant car vous
risqueriez de I'embrouiller !

7. MOULINETTE TROP COURTE

Le cas ne devrait normalement pas se produire et cainement pas quand I’Anim SNE
grimpe avec un débutant car il grimpera normalementdans des voies qu’il connait ou

dont il connait au moins I'environnement général (@uipement, longueur, etc.)

Les méthodes décrites ci-dessous permettent cepeidianim SNE de se sortir d’'un mauvais
pas dans des massifs qu'il connait moins bieplosi probablement d’ alder d autres
grimpeurs qui se seraient mis en difficulté £ Ly ' :
Il est toujours important que le second soit aifténia
marqgue noire du milieu de corde pour éviter de strm
dans cette difficulté et surtout de bien faire oaud d’arrét
a 1 bon métre du bout de la corde. Ce nceud viendra
éventuellement se blogquer contre le systeme d'agsur
Les quatre méthodes exposées ci-dessous consideent
le second de cordée est débutant et ne peut décatex
gue des technigues de base : faire son nceud ddEment
et utiliser le systeme d’assurage. Dans toutesnétisodes,
le second de cordée escaladera la voie de facta-tait

« normale », ce serait dommage pour lui que le @rem
fasse une « réchappe » ou descende par 2 rappeéssifis
sans lui laisser la possibilité de grimper ! S ' 2

Les trois premleres méthodes ne nécessitent pm(ﬁateneure mais ne sont reallsables que
si le premier de cordée reste en contact avecherdéventuellement si dévers, appliquer la
technique du rappel pendulaire expliquée au ctepjtrLa derniere méthode est possible en
toutes circonstances, mais elle nécessite une sopf#émentaire.

a. Description générale

La méthode 1 ok yoyo »se base sur le principe du contrepoids, chaquepgtinretenu par la
corde qui mouline dans I'ancrage moulinette faittogpoids a I'autre grimpeur : quand I'un
descend, I'autre monte. Il faut cependant que Igsn@peurs puissent a tout moment étre en
contact avec le rocher. Dans I'étape finale, leniee ne sera que sur un seul point, il s’agit
d’une entorse au principe des 2 points. Cette ndétintest donc a employer que sur des points
forts et a faible hauteur (la moulinette n’est togpirte que de quelques métres).

La méthode 2 ou rappel réchappe» se base sur le principe de la réchappe en netidiavec
utilisation des points inférieurs grace a un ncaudldoquant comme « second » point en cas de
défaillance du point supérieur.

La méthode 3 ou relais de fortune »se base sur le principe de la moulinette fractenmais
comme il N’y a pas de relais chainé en place et specter le principe des 2 points, le premier
de cordée devra construire un relais de fortun@ fmints successifs de la voie d’escalade.

La méthode 4 ou rallonge de corde »peut se pratiquer en toutes circonstances, dlle es
obligatoire si le premier qui descend pend dansdie, sans contact avec le rocher. Elle
nécessite une corde supplémentaire d’'une longuiimomm de la longueur manquante a la
moulinette.
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b. Anticipation pour I'encordement du second

Si vous avez un doute sur la longueur de la matidinee vous contentez pas d’un nceud en
bout de corde, mais encordez directement votrensedébutant comme pour une voie de
plusieurs longueurs. Quand il arrivera en boutalde en assurant votre descente, il pourra
directement commencer a grimper, méme en gardagsteme d’assurage sur la corde. Il
pourra enlever ce systeme d’assurage un peu pluobales que le premier de cordée sera
arrivé a I'endroit d’ou il pourra I'assurer normadent.

Si le second n’est pas encordé, il peut commengenger avec la corde bloquée par un nceud
double d’arrét, mais le plus rapidement possibldgvra se mettre en auto-assurance sur un
point et s’encorder correctement. Pour respectégie des 2 points, il devra faire un nceud de
huit de plein poing sur la corde d’assurage easigcher avant d’enlever le systéme d’assurage
pour faire son nceud d’encordement, il pourra easatirer le noeud de huit de plein poing.

c. Anticipation pour le premier de cordée

Pour les méthodes 1 et 3, le premier de cordéadedescendre d’'un endroit de la paroi soit en
moulinette, auto-moulinette ou rappel. Installepdamiere moulinette selon la méthode rapide
donne un bout de corde libre d’2m50 qui permetiina facilement d’installer la corde pour la
seconde partie de la descente.

Pour la méthode 2, il n’y a pas vraiment de diffiéee mais la méthode universelle permettra de
descendre 1 bon métre plus bas.

Pour la méthode 4, descendre avec méthode unikefsetud d’encordement) afin de limiter la
hauteur a escalader par le second avant que lagureiarrive au sol.

Pour la méthode 3, ne pas attendre trop longtengr d'installer le relais de fortune car
I'installation de ce relais peut nécessiter del@ anétres de mou selon I'écartement entre les
points.

d. Méthode 1 ou « yoyo »

L'idée est d'utiliser le principe du contrepoidbacun étant au bout de chaque brin tendu de la
corde. L’ancrage moulinette comportant 2 pointsdeux grimpeurs seront a tout moment au
moins retenus par ces 2 points.

La 1°" étape est I'escalade du second de cordée jusmoaent ol le premier est au sol, la
2°M€étape est I'escalade du second assuré par legerehsa descente jusqu’au moment o il
arrive en bout de corde, 18"8 étape est le retour au sol du second et finaletaefit® étape le
retour au sol du premier de cordée.

Etape 1

Si le second est déja encordé, pas de souci, tildiectement grimper
des gu'il est en bout de corde, méme dans un preemgs en gardant le
systéme d’assurage sur la corde. La corde esteertda second est
assuré par le contrepoids du premier qui descem@rémier se laisse
bien pendre sur la corde, il n’essaie pas de déksesr car cela créerait _
éventuellement du mou dans la corde, ce qui nurbdissurage du PR -
second. Des que le premier est au sol et qu'ilragsormalement le I 1

second, ce dernier peut en s’auto-assurant ségaimke du point suivant

(pour disposer facilement des 2 mains), enleveyséeme d’'assurage. >

Si le second n’est pas encordé, il peut, dans emier temps, grimper en étant retenu par la
corde bloquée dans le systéme d’assurage par le doeble de sécurité. Dés que le premier est
en position pour I'assurer, le second s’auto-assurein point avec la dégaine qui s’y trouve.

S'’il enléve a ce moment le systéme d’assurage, flana que sur un seul point. Pour éviter cela,
il prend du mou sur la corde au-dessus de lui faoreg un nceud de huit de plein poing et s’y
accroche, il est ainsi assuré par la corde tenuke gemier et par son auto-assurage. Il enléve
le systeme d’assurage et le nceud d’arrét, s’encwmdealement puis enléeve le nceud de huit de
plein poing qu’il avait fait sur la corde.

Surtout s’il s’agit d’un débutant, le premier dedse doit vérifier a distance lors de la
confection du nceud et vérifier a nouveau quanddersd passe a sa hauteur.
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Etape 2

Deés qu'il arrive au sol et SANS enlever le nceudhudie sur lequel il est descendu, le premier de
cordée place la corde du second dans le systermsudaae et I'assure normalement.

Quand le second est arrivé au-dessus de la vgiegteier assure normalement sa descente
jusqu’au moment ou la corde est bloquée par le medmlit sur lequel le premier de cordée
était descendu.

Etape 3

Quand la corde d’assurage est blogquée dans lensystassurage contre le nceud de huit du
premier, celui-ci peut lacher 'assurage et moatefaisant contrepoids pour assurer la descente
du second jusqu’au moment ou celui-ci arrive au sol

Etape 4

Le premier continue jusqu’au point suivant (asqmeéle second) et il s’y met en auto-
assurance sur une dégaine. Il demande ensuiteandsde se décorder et il rappelle la corde

de la moulinette. Pendant cette phase, le prerfest en auto-assurance ¢gl@ un seul point

mais comme il ne bouge pas, il y a peu de risque.

Quand cela est fait, il peut faire un petit rapgrepassant le bout libre de sa corde directement
dans la broche (si plaquette : utiliser un mailapide). Il ne sera qusir un seul point mais

vu la faible hauteur du rappel, le risque est &gibléme s’il n'est pas nul. C’est cependant la
faiblesse de la méthode qui n’est donc a employ&vec des broches ou plaquettes « fortes »
et a faible hauteur du sol. Si la voie est fadilpeut aussi désescalader la voie sur les quelques
metres qui le séparent du sol. Attention, il njyes de dégaines placées en-dessous de lui pour
I'assurer, il est en « solo » ! Il peut éventuelatnplacer une premiére dégaine sur la broche ou
il se trouve, descendre jusqu’a la suivante, metteedégaine et y placer la corde qui vient du
bas, remonter enlever la dégaine supérieure, pdescendre en étant assuré par la dégaine
inférieure, etc. le tout en étant assuré par soorgk Il n’est cependant également chaque fois
assuré que sur un seul point, mais c’est ausgukisn en téte avant de mousquetonner le
second point.

e. Méthode « rappel réchappe »

Le principe va étre pour le premier de cordée daettre en auto-assurage sur le point ou il est
arrivé et d’y assurer son second de cordée powr levoie et le descendre jusqu’au sol.
Pendant toute cette phase, les 2 grimpeurs samiéassur les 2 points de I'ancrage-moulinette.
Pour redescendre de ce point en rappel sans étua seul point, il demandera au second de
cordée pendant sa descente de mousquetonner tgs @aidessous de I'endroit ou il se trouve
et d'y passer la corde. Il pourra dés lors utillsgorincipe de la réchappe. ,

Etape 1

Quand le premier (grimpeur vert) qui descend arivéout de corde, il se met
en auto-assurage sur un point fort au moyen d’bestan sur sa corde
d’assurage. Il place son systeme d’assurage etedsssecond.

Etape 2
Le second (grimpeur bleu) escalade la voie normaiémn récupérant les dégaine [°
- Lors de sa descente, a partir de la position donjgrenclus, il o
replace les dégaines dans les points d’ancragpaise sa corde. -
Quand il arrive au sol, il replace son systemedliesge sur la
corde pour assurer le premier de cordée. On sedrdans la
ﬁ_ configuration du schéma 1
i Schéma 1
[} Etape 3
Le premier fait un nceud de huit sur la corde asukede la dégaine et le place
o sur son anneau central. Il se met également dimeecteen auto-assurance sur le
- point au moyen d’'une dégaine ou d’'une sangle (ueestingle peut étre placée
en double dans une broche dans laquelle se trajaaid mousqueton). Le
- Y premier est ainsi assuré par le second (sur le m@bhdit) + en auto-assurance
s sur le point, il peut donc se décorder et rapdalemnoulinette. Il récupere le bout

de corde. On se retrouve dans la configuratiorctiéraa 2.

Schéma 2
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Etape 4 (rappel)

Le premier insere le bout de corde dans la brosihgdst une plaquette, il
doit utiliser un maillon rapide ou un mousquetabandonner) et place la
corde en rappel en avalant tout le mou jusqu’&errau nceud de huit. Il place
un prussik sur le brin qui passe dans les déggmes,|l installe son
descendeur sur les deux brins comme pour la métnadbloquant en-
dessous. Il enléve ensuite le nceud en huit etségak brins du rappel. Il
enléve ensuite la corde de la dégaine située awgaur et récupere la dégaine
I demande au second de bloquer la corde sanadaetell peut finalement
enlever son auto-assurance et descendre en rappEiugperant les dégaines
(schéma 3). En cas de défaillance du point supgilesera retenu par la corde =0
passant par les dégaines et tenue par le sec@us, gu prussik

ATTENTION comme le prussik n’a éte fait que sur un seubdies (celui i
qui passe dans les dégaines), il ne peut pas skereiontre-assurage pour le

FE]
] /

rappel, car il y aura glissement du brin non blodags le descendeur (surtou : |"-

avec des cordes fines) ! Il ne fawuirtout pasfaire le prussik sur les deux :
brins car en cas de défaillance du point supériene, pourra se bloquer
puisqu’il n’y a gu’un des brins qui passe dansdégaines et est tenu par le
second. Pour le contre-assurage du rappel, ibyjairs moyen de demander au second de tenir
les 2 brins : celui qui passe dans le descendeuéttle tenu en-dessous du descendeur et 'autre
a méme hauteur en égalisant les brins. Le secoddinhpas avaler la corde ou donner du mou,
uniquement tenir les deux brins. Si le grimpeurnt\&te « sécurité » a 100% , il peut aussi faire
un second autobloquant sur le brin qui ne passéaasles dégaines: il aura alors 2
autobloquants a gérer dans la descente, une maiessus de chaque autobloquant.

Etape 4 (variante moulinette)

Il est aussi possible de descendre en moulindtia seméthode réchappe,
mais cela demandera au second de ravaler une hmnesur de corde dans
son systeme d’assurage, puis de vous assuremalersans la méthode
rappel, il doit juste tenir les cordes. Ensuiteaaede plus la broche que lors
d’un rappel et finalement le point supérieur esjdars sollicité doublement
dans une moulinette que dans un rappel (a vitéssmiplesse de descente
egales).

Pour la moulinette, le premier insere le bout deol@e dans la broche et
avale le mou jusqu’a laisser une longueur de cendlie la broche et le nceud
de huit sur lequel il se trouve un peu plus longue la hauteur du rappel. Il
place a cet endroit un prussik qu’il fixe a sonemncentral (schéma 4). Il
enléve le nceud de huit qu’il avait fait a I'étapet@lemande au second
d’avaler la corde dans son systéme d’assuragelafiiassurer pour une
descente en moulinette. S'’il s’encorde directersartiout de corde, le second
devra avaler toute la longueur de la corde dansgstéme d’assurage (ou
enlever la corde du systeme d’assurage, puis aeaterde et la replacer
ensuite dans le systéme d’assurage). Il placewssirsur le brin de corde qui
passe dans les dégaines (pas celui qu'il a fastigpakans la broche) et le fixe a
son anneau central. Il demande au second de ldngrsac, vérifie

I'installation de la moulinette, enléve son autstaance et demande au
second de le descendre en moulinette (schéma Blegtendant, il fait glisser
le prussik vers le bas et il enleve toutes lesidégaEn cas de défaillance du
point de moulinette, il sera retenu par son prussis la derniere dégaine en
p|ace.Remarque : dans cette méthode, quand le grimpeévestd nceud de huit gu'il avait fait a
I'étape 3 et jusqu’au moment ou le second a aeatédu, il n’est qu’avec son auto-assurance sueuh s
point. Ce n’est pas un drame, mais il faut s’en reredmpted

Schéma 3

Schéma 5

f. Meéthode « relais de fortune »

Le principe va étre de faire une moulinette frauti®e, maigen I'absence de relais, il faut
prendre 2 points successifs de la voie d’escaladledevra aussi abandonner du matériel
(maillon ou mousqueton)
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Pour le second, c’est une moulinette « normaler # qaitte le sol bien assuré par le premier et
revient au sol toujours assuré par le premier.

La 1°" étape consiste a installer le « relais de fortuaans que le second n’ait da quitter le sol
et commencer a grimper, |18 étape est I'escalade du second et sa descentéguspl, la
3*Métape est le retour au sol du premier de cordée.

Etape 1
Dés le moment ou le premier constate que la catieap
courte, mais bien avant que le second soit endmuabrde,
il installe un maillon rapide dans un premier pdlatpoint
1 du schéma) et y passe la corde venant du dessus

Il place ensuite un ; | 2
mousqueton ou une dégait
sur cette corde (au-dessus
du maillon rapide) et attact
ce mousqueton & son anne /
central.

le premier assure le le second assure

Il continue ensuite sa
descente jusqu’au point 2. BT SR SRS second puis le laisse Lenpr:m:ie;ej;g :L?rsi';e"d
Vu I'angle formé par la corde dans le mousquetroe 5 son redescendre au sol,

le premier peut alors point 1, double parle
anneau central, il devra sans doute aider la dese@rtirant retirer Ia corde. point 2

sur la corde venant du haut.

Au point 2, il se met en auto-assurance sur unaidégll|
place un autre maillon rapide sur ce point et ydasser le
bout libre de sa corde, s’encorde puis défait ladhde huit
sur lequel il était descendu. Il fait ensuite ubhestan avec la
corde venant du point 1 et passant dans le mousgsat son
anneau central (voir photo ci-contre).

Il peut crier « RELAIS » au second de facon a o aplui-ci
enleve le systéme d’assurage. Le but de cettdlatgia est
d’étre déja auto-assuré sur 2 points au momerdapzeter la
corde apres I'escalade du second.

Attention, vue la triple longueur de corde entre les pdines 2, le  §
premier doit choisir le point 1 quand il a encossexz de mou et ne &
pas attendre d’étre bout de corde. Si c’est leichas faudra
remonter d’au moins 3 points afin d’étre certairdigposer d’assez
de corde pour installer le relais de fortune.

Etape 2

Du relais de fortune, le premier assure le secord son systéme d’assurage au baudrier et le
point de renvoi a la moulinette en place au sormdada voie, comme il fait normalement pour
une moulinette. Le premier n'oublie pas de vérifgenceud d’encordement du second a son
passage. Quand le second est arrivé au-dessuvaie,ld le fait redescendre jusqu’au sol.

Le second se décorde, le premier rappelle la abwdele bout libre va retomber jusqu’au sol.

Etape 3

La corde passe donc maintenant uniquement paoietsf et 2. Le premier peut comme dans
la moulinette fractionnée descendre assuré pasemind ou de préférence, pour éviter des
manipulations du second qu’il ne peut contréleaglistance, il descendra de préférence en
auto-moulinette.

Le prix a payer est I'abandon de 2 maillons de ques euros (contrairement a la méthode 3 sur
broche, mais qui nécessite que la corde du prgrasse dans les points d’ancrage en-dessous du
point sur lequel le premier s’est mis en auto-asse). |l est éventuellement possible s'il s'agit
de broches de faire passer la corde dans les [spi®t que dans un maillon, mais c’est plus
compliqué et demandera de se décorder. Il y ani@dgnt beaucoup plus de freinage. On peut
aussi mettre un seul maillon au point supériefaiet passer la corde dans la broche au point
inférieur.
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g. Méthode « rallonge de corde »

La premiere étape est la méme que la méthode «yaysavoir que le

second de cordée commence l'escalade assuré garttepoids du

premier de cordée jusqu’au moment ou celui-ci arawu sol (schéma
ci-contre). ¥

Le premier peut dés lors assurer le second, aui@rg@mint suivant, le

second enléve le systéme d’assurage et éventuelie’@acorde -

comme dans la méthode yoyo. Il grimpe ensuite jasgsommet de la

moulinette. Le premier demande alors au secone deestre en auto-

assurance sur I'ancrage-moulinette et d’attentiedteche si possible

la corde a un arbre ou a une broche au niveauld 8se met a la

recherche d’'une autre corde de longueur au mounsagnte a la i
hauteur a laquelle il était arrivé quand le seaétait bout de corde. =

Il raboute les deux cordes par un nceud de pécloeinial L'ensemble des 2 cordes est donc
assez long que pour pouvoir descendre le secogd'assol. Le seul probléme sera de faire
passer le nceud de jonction d’'un c6té a I'autreydtéme d’assurage, éventuellement sous

tension car le second peut a ce moment pendrelelaite, et SANS interrompre I'assurage.

Deux possibilités: le plus facile est de se faire aider par uneagtimpeur et de faire un
transfert d’assurage entre les 2 grimpeur, maisent aussi le faire seul au moyen d’un
autobloquant « débrayable ».

Avec un autre grimpeur

Quand le nceud de jonction est presque contre tersgs
d’assurage du premier, le grimpeur qui aide (seessdreur),
place son systéme d’assurage en-dessous du ngartttien et
le fixe sur son baudrier. Le premier grimpeur fecia descente
jusqu’au moment ou le nceud est contre, il avargerément
pour que la traction soit reprise par le secondrass. Il peut
simplement décrocher le systeme d’assurage derswaa -
central et le laisser sur la corde. Le second pituesdescente e 71
le systéme d’assurage du grimpeur va monter jusqu@ment  assirur
ou le second arrive au sol.

En rappelant la corde, le systéme d’assurage \esceddre.

2ame assureur —= i

Avec un autobloquant débrayable

AVANT de commencer la descente du second, I’Anim SN&bwméectionner une sangle
débrayable comme illustré a la page suivante.

Utiliser une longue (1m20) et fine sangle placésma6té dans un mousqueton. Avec la sangle,
confectionner a une dizaine de cm de ce mousquetalemi-cabestan sur un autre mousqueton
de sécurité de type HMS et le bloguer par un nceudue sécurisé par un nceud d’arrét. Il est
plus difficile de préparer cette sangle quand \admis&ez en méme temps assurer le second qui
pend dans le vide ! Vous pouvez aussi utiliserlangue cordelette en un seul brin, mais on
n’en a pas toujours sous la main. Vous pourriez enétitiser le bout libre de la corde selon le
méme principe.

Si la sangle n'a pas été préparée d’avance, illéapitéparer aprés avoir bloqué la corde
d’assurage sur le systeme d'assurage comme exg@ligakapitre 4.e second qui descend
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peut pendre dans le vide durant cette manipulationfaites donc particulierement attention au
blocage du systeme d’assurage, mais aussi aux meuwne et déplacements que vous faites.

Descente du second

Quand le noeud de jonction arrive a une vingtainendelu
systeme d’assurage, bloquer la corde dans le sgstém
d’assurage. Puis placer sur la corde tendue urubloqou un
nceud autobloquant) avec la sangle débrayablaeidaa son
anneau central. Mettre le mousqueton avec le dabestan a
son baudrier et pas le contraire afin d’avoir urximam de
longueur utile du débrayable puisque le bloquews’&migner
de vous.

Débloquer le systeme d’assurage et donner du mou
pour laisser prendre la tension par la sangle géble.

Le second étant ainsi bloqué et retenu, ’Anim SN
peut enlever le systeme d’assurage et le replacer
le nceud de jonction. Bloquer a nouveau la cords
le systeme d’assurage.

Débloquer ensuite le nceud de mule de la sanglegtile et
grace au demi-cabestan, donner du mou jusqu’aeéaqu
corde passant dans le systéeme d’assurage soivaaou

(e ' % tendue et retenue par le blocage du systéeme daagsur
Le second est donc a nouveau tenu par le systeamsullage bloqué par un nceud de mule.
Dégagez la sangle débrayable du mousqueton s@r aotreau central. Le bloqueur risque fort
d’étre hors de portée de vos mains. Si une autsmpee est prés de vous, vous pouvez lui
demander de le récupérer ainsi que la sangle esii gttachée, sinon vous les laissez
simplement sur la corde.
Débloquez le faux nceud de mule et laissez descenthesecond jusqu’au sol.
Quand le second sera arrivé au sol, rappeler ldimetie et récupérer le bloqueur et la sangle.

IL RESTE CEPENDANT PLUS FACILE DE VEILLER A NE PAS FAIRE DE
MOULINETTE PLUS LONGUE QUE CE QUE PERMET VOTRE CORD E !
Il faut considérer I'apprentissage de ces diffeaemhéthodes comme la constitution d’'une boite

a outils, a vous de choisir et d'utiliser I'outiligconvient le mieux aux circonstances et aux
intéresseés.
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